Zarzadzanie Kryzysowe

Dzialalno$¢ organdow administracji publicznej bedaca elementem kierowania bezpieczenstwem
narodowym, ktéra polega na zapobieganiu sytuacjom kryzysowym, przygotowaniu do
przejmowania nad nimi kontroli w drodze zaplanowanych dziatan, reagowaniu w przypadku
wystgpienia sytuacji kryzysowych oraz na odtwarzaniu infrastruktury lub przywrdceniu jej
pierwotnego charakteru;

Obrona Cywilna

Wypehianie wszystkich lub niektorych zadan majacych na celu ochrone ludnosci cywilnej przed
niebezpieczenstwami dzialan zbrojnych lub klesk zZywiolowych 1 przezwyciezanie ich
bezposrednich nastepstw, jak tez zapewnienie warunkow koniecznych do przetrwania.

Zadania obrony cywilnej

* shluzba ostrzegawcza;

* ewakuacja;

* przygotowanie i organizowanie schronow;

* obstuga srodkéw zaciemnienia;

*  ratownictwo;

* shuzby medyczne, wiaczajac w to pierwszg pomoc oraz opieke religijna;

* walka z pozarami;

* wykrywanie i oznaczanie stref niebezpiecznych;

* odkazanie i inne podobne dziatania ochronne;

* dostarczanie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia;

* dorazna pomoc dla przywrocenia i utrzymania porzadku w strefach dotknigtych kleskami;

* dorazne przywrécenie dziatania niezbednych stuzb uzytecznosci publicznej;

* dorazne grzebanie zmartych;

* pomoc w ratowaniu dobr niezbgdnych dla przetrwania;

* dodatkowe rodzaje dzialalnosci, niezbedne dla wypetnienia ktorego§ z zadan wyzej
wymienionych, w tym planowanie i prace organizacyjne.

Terenowymi organami obrony cywilnej s3 wojewodowie, starostowie, wojtowie, burmistrzowie lub
prezydenci miast. Do zakresu dziatania szefow obrony cywilnej wojewddztw, powiatow i gmin
nalezy kierowanie oraz koordynowanie przygotowan i realizacji przedsigwzi¢¢ obrony cywilnej
przez instytucje panstwowe, przedsigbiorcow 1 inne jednostki organizacyjne oraz organizacje
spoleczne dziatajace na ich terenie.

Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi przeznaczonymi do wykonywania zadan obrony
cywilnej sg formacje obrony cywilnej. Formacje tworza w drodze rozporzadzenia ministrowie, a
wojewodowie, starostowie, wojtowie, burmistrzowie lub prezydenci miast — w drodze zarzadzenia,
uwzgledniajac w szczegolnosci: skale wystepujacych zagrozen, rodzaj formacji, ich przeznaczenie
oraz stan osobowy i organizacj¢ wewnetrzng. Formacje obrony cywilnej moga tworzy¢ takze
pracodawcy.
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" OBRONA CYWILNA MIASTA PIONKI

ZASADY

POSTEPOWANIA LUDNOSCI W PRZYPADKU WYSTAPIENIA CHOROB

EPIDEMIOLOGICZNYCH

ZAPAMIETAJ!

Kiedy istnieje podejrzenie wystapienia epidemii:

Unikaj duzych zbiorowisk ludzkich.

2. Unikaj kontaktu z osoba chorg twarz w twarz.

Jezeli wystapily u ciebie objawy chorobowe lub kontaktowales sie
z osoba chora zaléz na twarz maske z gazy lub bibuly co zmniejszy
ryzyko zakazenia innych.

4. Przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej.

Rygorystycznie przestrzegaj zalecen, zakazow i nakazéow
wydawanych przez wiadze i stuzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo sanitarno-epidemiologiczne

Co robi¢ aby w przypadku zagrozenia chronié siebie i najblizszych:

B

. Nie lekcewaz ostrych objawéw chorobowych, ktére wystapily nagle

i skontaktuj sie z lekarzem w celu przebadania.

Nie lekcewaz sytuacji kiedy te same objawy chorobowe w krotkim
czasie wystapily u ciebie i osoby lub oséb, z ktorymi miates
kontakt.

Przestrzegaj terminéw szczepien ochronnych.

. Skontaktuj sie z lekarzem jesli wystapia u ciebie nagte nietypowe

objawy chorobowe a ty nie dawno powroécites z egzotycznego kraju.



)/ OBRONA CYWILNA MIASTA PIONKI

ZASADY

POSTEPOWANIA LUDNOSCI W PRZYPADKU WYSTAPIENIA UPALOW

ZAPAMIETAJ!

Przed wystapieniem upatow:

1.

2.

9]

10.

11.

Utrzymuj chiodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez
stosowanie zaluzji w drzwiach i oknach.

Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caly rok.
Zewnetrzne okiennice latem nie dopuszczaja ciepia do wnetrza
domu, natomiast utrzymuja ciepto w domu zim3a. Sprawdz przewody
urzadzen klimatyzacyjnych, czy saq wilasciwie izolowane i szczelne.
Oszczedzaj elektrycznosé. W okresie duzych upatéw, ludzie maja
tendencje do znacznie wiekszego zuzycia energii elektrycznej na
potrzeby urzadzen klimatyzacyjnych, co prowadzi do niedoboru
mocy lub przerw w doplywie pradu.

Przebywaj wewnatrz pomieszczen tak diugo, jak to mozliwe. Jesli
jest brak klimatyzacji, przebywaj na najnizszym poziomie budynku,
poza zasiegiem sSwiatla stonecznego.

Spozywaj zbilansowane, lekkie posiiki.

Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpiace na epilepsje oraz
schorzenia serca, nerek lub watroby, bedace na nisko-wodnej
diecie oraz majace problemy 2z utrzymaniem plynéw, powinny
skontaktowaé sie z lekarzem przed zwiekszonym przyjmowaniem
pltynéw.

Ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, ze piwo i
napoje alkoholowe zdaja sie zaspakaja¢ pragnienie, to zazwyczaj
powoduja dalsze odwodnienie organizmu.

Ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie
najwieksza powierzchnie skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez
odbija cieplto i promieniowanie slonca oraz pomaga utrzymac
normailnga temperature ciata.

Nos okrycia glowy, ktore skutecznie beda chroni¢ twarz i glowe
przed nadmiernym nagrzaniem.

Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolnos¢
do samoczynnego chiodzenia sie. Uzyj sSrodkow ochrony przed
promieniami stonecznymi o wysokim wspoéiczynniku skutecznosci
ochrony.

Unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj,
wykresl lub przeorganizuj wyczerpujace zajecia. Osoby wysokiego
ryzyka powinny przebywacé¢ w chiodnych miejscach. Stosuj tabletki



solne, ale tylko wtedy, jesli zostaly zalecone przez lekarza.

12. Pamietaj, ze podczas upaléow wystepuje zwiekszone zagrozenie
przeciwpozarowe -przebywajac w lesie, na podsuszonych igkach,
Scierniskach zachowaj szczegdolna ostroznos¢ i staraj sie nie
zaproszy¢ ognia.

Podczas suszy:

1. Zmniejsz zuzycie wody.
2. Podlewanie trawnikéw i mycie samochodéw marnotrawi wode.
3. Gdzie tylko mozliwe uzywaj wielokrotnie tej samej wody.



& OBRONA CYWILNA MIASTA PIONKI

ZASADY
POSTEPOWANIA LUDNOSCI W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
INTENSYWNYCH OPADOW SNIEGU LUB NISKICH TEMPERATUR

ZAPAMIETAJ!

Przed wystapieniem intensywnych opadoéow sniequ, marznacej

mzawki lub silnych mrozow:

. W czasie opadéow pozostan w domu.

2. Jezeli musisz wyjs¢é na zewnatrz ubierz sie w ciepia odziez

wielowarstwowa i powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu
podrozy oraz o przewidywanym czasie dotarcia na miejsce
przeznaczenia.

3. Zachowaj ostroznos¢ poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym

terenie, zwro¢ uwage na zwisajace sople, zwaly $niegu na dachach
budynkow, itp.

Jazda samochodem w zimie:

1. Sprawdz nastepujace elementy twojego samochodu: akumulator,

o a A O

pityn chliodzacy, wycieraczki i plyn do spryskiwaczy szyb, ukiad
zapionowy, termostat, oswietlenie pojazdu, Swiatia awaryjne, ukiad
wydechowy, ukiad ogrzewania, hamulce, odmrazacz, poziom oleju
(jesli jest taka potrzeba, wymien na olej zimowy).

Zaloz zimowe opony i upewnij sie, czy maja odpowiedni bieznik.
Uniwersalne opony radialne zazwyczaj nadaja sie do wiekszosci
warunkow zimowych. Jednakze, przepisy w niektéorych krajach
wymagaja stosowania opon z tancuchami lub opon sniegowych z
kolcami.

Miej przygotowanq skrobaczke do szyb oraz narzedzie do usuwania
Sniegu.

Utrzymuj co najmniej potowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie
zimy.

Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach
drogowych.

Ubieraj sie ciepto. Nos$ odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana.
Miej w swoim samochodzie: migajace swiatio przenos$ne z
zapasowymi bateriami, apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne



leki, Spiwor lub koc, torby plastikowe (do celéw sanitarnych),
zapatki, mata topatke - saperke, podreczne narzedzia, przewody do
rozruchu silnika, fancuchy lub siatki do opon, jaskrawo kolorowa
tkanine do uzycia jako flagi sygnalizacyjnej.

Jesli utknates w drodze:

1.

2.

Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze pomoc
jest widoczna w odlegtosci 100 m.

Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa czes¢ ubrania
(najlepiej koloru czerwonego) tak, aby widoczna byta dla
ratownikow.

Uzyj wszelkich dostepnych srodkéw do poprawienia izolacji
samochodu.

Uruchamiaj silnik co godzine na 10 minut. W czasie pracy silnika
wiacz ogrzewanie oraz zewnetrzne swiatla samochodu.

Zachowaj ostroznos¢ z uwagi na trujace dzialanie tlenku wegla w
spalinach. Utrzymuj rure wydechowa wolng od $sniegu oraz dla
wentylacji lekko uchyl okna.

Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.
Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasu
do czasu klaskaj w dionie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj sie
nie przebywac¢ w jednej pozycji zbyt dlugo. Jesli w samochodzie
jest wiecej niz jedna osoba, nalezy spa¢ kolejno, na zmiane.

Dla utrzymania ciepta osoby powinny zgromadzic¢ sie koto siebie.
Unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie
powoduje dodatkowe obciagzenie dla serca. Nadmierny wysilek, taki
jak odgarnianie $niegu albo pchanie samochodu moze spowodowac¢
zdrowotne dolegliwosci.
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ZASADY
POSTEPOWANIA LUDNOSCI W PRZYPADKU WYSTAPIENIA WYSTAPIENIA
SKAZENIA TOKSYCZNEGO

ZAPAMIETAJ!

Przed wystapieniem skazenia toksyczneqo:

1. Badz przygotowany do zabezpieczenia mieszkania poprzez:

* uszczelnienie okien, drzwi, futryn tasma izolacyjng i folia,

* uszczelnienie wszystkich szpar i miejsc, w ktorych przechodza
przewody wodociagowe, centralnego ogrzewania, gazowe,
kanalizacyjne itp.,

+ zaklejenie szczelnie papierem klatek wentylacyjnych.

2. Zapewnij przechowywanie artykulow zywnosciowych w
odpowiednich opakowaniach, gwarantujacych izolacje zywnosci od
srodowiska zewnetrznego (metalowe puszki, pojemniki szklane lub
ze sztucznego tworzywa, wielowarstwowe worki foliowe Ilub
papierowe).

3. Wode do celow spozywczych przechowuj w szczelnie zamknietych
szklanych lub plastikowych pojemnikach. Uzywaj tylko wody
przegotowanej, gotujac ja wczesniej 15 - 20 min.

4. Wode do celow higieniczno - sanitarnych przechowuj w
zabezpieczonych cerata lub folig wiadrach, bankach, beczkach itp.

Podczas wystapienia skazenia toksycznego:

1. Jesli byles blisko miejsca wypadku z niebezpieczna substancja
chemiczng - staraj sie oddali¢ od tego miejsca, przemieszczajac sie
zawsze prostopadle do kierunku wiatru.

2. Unikaj kontaktu z wszelkimi rozlanymi substancjami chemicznymi,
gazami i parami.

3. Odizoluj materiaty tatwopalne od rozlanej substanciji.



Nie jedz zywnosci i nie pij ptynéw, ktore mogly ulec skazeniu. W
taki sam sposob postepuj ze zwierzetami hodowlanymi, bowiem
chroniac je, chronisz wlasne zdrowie i zycie.

W czasie niebezpiecznego zdarzenia o charakterze chemicznym,
jesli uslyszysz sygnal alarmowy - wiacz radio lub telewizor (na
program lokalny) i stosuj sie sScisle do polecen przekazywanych w
komunikatach

Mozesz zosta¢ poproszony o:

ewakuowanie sie,

udanie sie w wyznaczone miejsce,

pozostanie w mieszkaniu

Jesli znajdujesz sie w samochodzie - zamknij okna i wylacz
wentylacje.

Jezeli schroniles sie w domu i mimo wykonanych zabezpieczen
obawiasz sie, ze gazy lub trujace opary moga wniknaé¢ do budynku:
oddychaj przez filtr wykonany z recznika lub przescieradia;
wykorzystaj zastepcze i podreczne sSrodki ochrony drég
oddechowych i skory (maski tkaninowe, ptaszcze impregnowane,
okulary ochronne, tampony z waty lub gazy);

zaloz ubranie szczelnie okrywajace cialo i rekawice, skarpety, buty,
nawet jesli zapewniaja one minimalna ochrone;

pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych
drzwiach:

udaj sie na parter lub do piwnicy - przy uwolnieniu substancji
Izejszej od powietrza, np. amoniaku,

na wyzsze kondygnacje - w przypadku substancji ciezszych od
powietrza, np. Chloru, kwasow;

wylacz urzadzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem.

Udzielanie pierwszej pomocy osobie poszkodowanej:

Wynies zatrutego z pomieszczenia lub rejonu skazenia.

Zdejmij skazong odziez i odizoluj ja.

Ciato umyj duz3a iloscia czystej wody (nie wycieraj).

Zapewnij poszkodowanemu doplyw swiezego powietrza.

Oczy plucz przy podwinietych powiekach, zdejmij ewentualne
soczewki kontaktowe.

Zapewnij ochrone przed oziebieniem lub przegrzaniem.
Nieprzytomnemu nie podawaj pltynéw ani pokarmow.

Wezwij pomoc lekarska lub zapewnij transport do lekarza w pozycji
lezacej, ewentualnie w stabilnej pozycji bocznej.



Po wystapieniu skazenia toksycznegqgo:

Jezeli jestes ewakuowany, nie wracaj do domu, zanim wiadze
lokalne stwierdzg, ze jestes bezpieczny.

Przed ponownym zamieszkaniem otworz wszystkie okna, wiacz
wentylatory i gruntownie wywietrz pomieszczenia.

Odkazanie przeprowadzaj zgodnie z zaleceniami wiadz lokalnych,
przede wszystkim umyj sie w czystej, nieskazonej wodzie, zmien
ubranie na czyste.

Skazone ubranie, maski, srodki ochrony indywidualnej szczelnie
odizoluj, zakop lub przekaz stuzbom likwidacji skazen

Obserwuj nietypowe objawy zdrowotne, ktore moga byé
spowodowane oddzialywaniem niebezpiecznych substancji i
ewentualnie zadzwon po pomoc medyczna.
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ZASADY
POSTEPOWANIA LUDNOSCI W PRZYPADKU PRZERW W DOSTAWIE
ENERGII ELEKTRYCZNEJ

ZAPAMIETAJ!

Gdy nie ma elektrycznosci:

1. Sprawdz czy twoi sasiedzi maja prad. Pradu moze brakowaé jedynie
w twoim domu.,czego powodem moze by¢ awaria bezpiecznika lub
przepalenie obwodoéw elektrycznych.

2. Gdy twoi sgsiedzi rowniez pozbawieni sq pradu, dzwoncie do
miejscowej elektrowni.

3. Jesli bedziesz zmuszony by wyjs¢é na zewnatrz, by zbadac¢ sytuacje,
wez ze soba latarke i zwracaj uwage, czy na ziemi nie leza zerwane
druty elektryczne mogace cie porazié. Gdy je znajdziesz, nie zblizaj
sie do nich ani nie dotykaj czegokolwiek, co moze mie¢ z nimi
stycznos¢é. Natychmiast to zglos.

4. Do oswietlenia uzywaj latarek. Nie zaleca sie w czasie zagrozenia
zwigzanego z pozarem uzywania swiec i lamp naftowych.

5. Wylacz urzadzenia w domu. Gdy wiekszos¢ z nich - lodowki, termy i
bojlery, wentylatory i pompy - pozostaje wiaczona, moga
powodowacé przecigzenia sieci, wywolujac przerwy w dostawie
energii, gdy przywrécony zostanie doplyw pradu.

6. Lodoéwki i zamrazarki powinny by¢é zamkniete tak diugo jak to tylko
mozliwe. Jedzenie moze by¢é przechowywane dzien lub dwa gdy
drzwiczki sa zamkniete. Prébuj najpierw jes¢ latwo psujace sie
pokarmy. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci wyrzuc je.

7. Ostroznie uzywaj przenosnych generatoréow pradu. Moga one byé
uzywane w celu dostarczenia ograniczonej ilosci energii w czasie
przerw doptywu pradu. Nigdy nie uruchamiaj przenosnych urzadzen
w domu lub garazu, gdyz urzadzenia gazowe moga wywotaé
powazne pozary Ilub zaczadzenia. Zawsze postepuj wedlug
wskazowek producenta. Po dodatkowe wskazéwki odnosnie
wilasciwego uzycia urzadzen zadzwon do twojej elektrowni.



8.

10.

11.

Jezeli wode uzyskujesz ze studni lub ze zbiornika, badz
przygotowany na korzystanie z alternatywnych zrédet wody do
czasu, gdy przywrocony zostanie doptyw pradu. We wspomnianych
zbiornikach wykorzystuje sie pompy elektryczne, ktore nie beda
dziata¢ bez pradu.

Powinienes zdawac¢ sobie sprawe, ze urzadzenia gazowe moga nie
funkcjonowaé, gdy nie bedzie pradu, poniewaz energia elektryczna
moze byé niezbedna do uruchomienia zaptonu.

Osusz pompy, przewody, termy i bojlery, zlewozmywaki, umywalki,
pralki i zmywarki. Instalacje z zimna woda moga zamarzac¢ , gdy nie
ma pradu. By unikngé powaznego zalania, gdy wzrasta
temperatura, zakre¢ zawory. Termy i bojlery osuszone, by uniknaé
zniszczen dodatkowych przez ewentualne zamarzniecie, takze
musza by¢é odiaczone. Niezastosowanie si¢ do wskazéwek moze
skutkowaé zniszczeniem elementéow grzewczych gdy ponownie
wiaczony zostanie prad. Nigdy nie wiaczaj jakiegokolwiek
podgrzewacza wody o ile zbiornik nie jest peiny.

Sporzadz liste urzadzen na prad podtrzymujacych zycie czionkom
rodziny (respiratory,
wyposazenie tlenowe i inne urzadzenia podtrzymujace przy zyciu).
Zawsze powinienes mie¢ plan awaryjny obejmujacy alternatywne
zrodia zasilania w odniesieniu do urzadzen i ewakuowanych oséb.
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ZASADY
POSTEPOWANIA LUDNOSCI W PRZYPADKU WYSTAPIENIA WYPADKU
DROGOWEGO

ZAPAMIETAJ!

Podczas wystapienia wypadku drogowego:

1. Nalezy zabezpieczy¢ miejsce wypadku zgodnie z przepisami ruchu
drogowego.
2. Po uzyskaniu informacji co do ilosci ofiar i stanu zawiadamiamy
pogotowie ratunkowe, straz pozarng i policje.
3. Udzielamy pierwszej przedlekarskiej pomocy poszkodowanym.
4,
Zabezpieczenie miejsca wypadku:

1. Jezeli nie ma zabitych lub rannych, uczestniczacy w wypadku
kierujacy pojazdami samochodowymi, obowiazany jest
niezwlocznie usungé pojazd 2z miejsca wypadku, aby nie
powodowaé zagrozenia lub tamowania ruchu drogowego.

2. Jezeli sa ranni lub zabici nalezy zabezpieczy¢ miejsce wypadku
poprzez wiacznie swiatel awaryjnych pojazdu, a w razie ich braku
Swiatel pozycyjnych oraz ustawienie w odleglosci ok. 100 m za
pojazdem ostrzegawczego trojkata odblaskowego.

Zabezpieczenie ofiar wypadku:

Dziaftania techniczne:

- zatrzymaé pracujacy silnik samochodu, odiaczyé¢ akumulator,
zabezpieczy¢ pojazd przez ewentualnym zsunieciem sie (ze skarpy, do
rowu itd.).



Wydobycie ofiar z pojazdu:

- otwieramy drzwi pojazdu, w przypadku zakleszczenia postugujac sie
tfomem lub lyzka do opon. Jezeli drzwi nie da sie otworzy¢ wyjmujemy
przednia lub tylna szybe usuwajac uszczelke przy pomocy wkretaka. Nie
nalezy wybijaé szyby ze wzgledu na mozliwosé pokaleczenia
poszkodowanych. Jezeli pojazd lezy na boku lub na dachu wydobywamy
poszkodowanych nie odwracajac go na kota.

W razie duzych znieksztalcen pojazdu nie wolno sila wyciagaé
poszkodowanych przed przybyciem pomocy technicznej (straz pozarna).
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ZASADY

POSTEPOWANIA LUDNOSCI W PRZYPADKU WYSTAPIENIA GRADOBICIA

LUB INTENSYWNYCH OPADOW DESZCZU

ZAPAMIETAJ!

Przed wystapieniem gradobicia lub opadow deszczu:

. Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochéd, zwierzeta
gospodarskie, uprawy polowe od skutkow gradobicia.

. Zapisz i zapamietaj numer telefonu na pogotowie ratunkowe, do
stuzb weterynaryjnych i upewnij sie, czy wszyscy czlonkowie
rodziny je znaja.

. Przygotuj swoje mieszkanie, swoéj dom:

zabezpiecz rynny i inne czesci budynku,
zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu,

Podczas gradobicia lub opadow deszczu:

. Jezeli spotka cie gradobicie z dala od domu, znajdz bezpieczne
schronienie i pozostan tam do czasu jego zakonczenia.
. Jesli jestes w domu:

zamknij okna, usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktore moga
zagrazac przechodniom,

pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitow i drzwi,

w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane,
trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie,
miej wiaczone radio, w celu uzyskania ewentualnych komunikatow.
O wszystkich zdarzeniach, majacych istotne znaczenie dila
bezpieczenstwa ludzi informuj pogotowie ratunkowe, a w
przypadku zerwania linii energetycznych 2zglos to pogotowiu
energetycznemu.



Po gradobiciu lub opadach deszczu:

1. Jesli saq poszkodowani to:

* udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom,

* nie przenos ciezko rannych oséb, chyba ze saq one bezposrednio
zagrozone, doznaniem kolejnych obrazen - wezwij pomoc.

+ Jezeli byles ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia
zniszczen, zarowno domu, jak i jego wyposazenia w celu ubiegania
sie o odszkodowanie.
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ZASADY

POSTEPOWANIA LUDNOSCI W PRZYPADKU WYSTAPIENIA SKAZEN

RADIOAKTYWNYCH

ZAPAMIETAJ!

Przed wystapieniem skazenia radioaktywnego:

1.

Badz przygotowany do ewakuacji lub do schronienia si¢ w swoim
domu.

2. Opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia.

Gdy w czasie katastrofy czilonkowie rodziny sa rozdzieleni, (realna
mozliwos¢é w ciagu dnia, gdy dorosli sa w pracy a dzieci w szkole)
miej przygotowany plan ich powrotu do domu.

Popros krewnych lub znajomych zamieszkatych w innych rejonach
aby stuzyli jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Po wystapieniu
katastrofy czesto latwiej jest uzyskac¢ polaczenie na wiekszych
odlegtosciach. Upewnij sie, ze wszyscy czionkowie twojej rodziny
znaja nazwisko, adres i numer telefonu osoby kontaktowej.

Podczas wystapienia zdarzenia:

NSk =

Nastuchuj w radiu i w telewizji oficjalnych komunikatow.

Jesli jest to zalecane - pozostan w domu.

Zabezpiecz zwierzeta lub wez je do domu.

Zabezpiecz i pozamykaj drzwi i okna.

Wylacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.
Zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe.

Udaj sie do piwnicy lub innych pomieszczen ponizej powierzchni
gruntu i pozostan w nich do czasu, az wiadze oglosza, ze jest juz
bezpiecznie.

Jesli musisz wyjsé na zewnatrz, zakryj] usta i nos mokrym
recznikiem. Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia sie
na dluzszy czas w swoim domu.



Gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz :

1.
2.

splucz i zmien odziez oraz obuwie,
wiéz rzeczy noszone na zewnatrz do plastykowej torby i szczelnie
ja zamknij.

Jezeli zarzadzono ewakuacje:

SRR

nastuchuj w radiu i w telewizji komunikatow o drogach
ewakuacji, tymczasowych schronach i sposobach postepowania,
minimalizuj mozliwosci skazenia w domu,

zabezpiecz i pozamykaj drzwi i okna,

wylacz klimatyzacje, wentylacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,
zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe,

zabierz przygotowane na ewakuacje rzeczy. k) Pamietaj o swoich
sasiadach, ktorzy moga potrzebowaé¢ specjalnej pomocy przy
matych dzieciach, starszych ludziach lub przy niepeinosprawnych.

Po wystapienia zdarzenia:

Gdy bezposrednie zagrozenie minelo, unikaj spozywania zywnosci z
twojego ogrodu oraz mleka od twoich krow i koz dopoki nie beda
zbadane przez lokalny urzad sanitarny.
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ZASADY
OCHRONY ZYWNOSCI | WODY PRZED SKAZENIAMI

Podstawowqa zasada ochrony przed skazeniami jest hermetyzacja
gotowych produktéw spozywczych i izolacja surowcow przeznaczonych
do ich wyrobu przed wptywem srodowiska

OCHRONA ZYWNOSCI POLEGA NA:

W INDYWIDUALNYCH GOSPODARSTWACH DOMOWYCH:

Zgromadzeniu mozliwie duzych zapaséw nieskazonej zywnosci.
Dokiadnym uszczelnieniu piwnic, magazynkoéw, skiadzikow itp.
Przechowywaniu artykutéow zywnosciowych w szczelnych
pojemnikach i opakowaniach (lodéwki, skrzynie, beczki, pojemniki
plastykowe, szklane, wielowarstwowe worki papierowe, foliowe,
itp.).

W ZAKLADACH PRZEMYSLOWYCH | JEDNOSTKACH HANDLOWYCH:

Przechowywaniu artykuiow spozywczych w szczelnych
pomieszczeniach jak chiodnie skiadowe, elewatory zbozowe,
podziemne magazyny wyposazone w urzadzenia filtrowentylacyjne.
Dodatkowym uszczelnieniu zwykilych pomieszczen magazynowych
oraz przykryciu plandekami, foligq itp. zgromadzonych tam
produktow.

Uzywaniu do transportu samochodow chtodni, hermetycznych
kontenerow, cystern itp. tub stosowaniu odpowiednich opakowan i
ochronnych nakryé.



OCHRONA WODY POLEGA NA:

+ Zgromadzeniu maksymalnych zapaséw nieskazonej wody w
konwiach, beczkach i innych szczelnych pojemnikach.

* Szczelnym okryciu studni przydomowych.

+ Zabezpieczeniu przeciwdywersyjnym innych ujeé¢ wody.

PAMIETAJ !

O TWOIM PRZETRWANIU W TERENIE SKAZONYM DECYDUJE ILOSC
ZGROMADZONEJ WODY | ZYWNOSCI ORAZ SPOSOB JEJ OCHRONY
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ZASADY
zachowania sie w razie zagrozen i niebezpiecznych zdarzen

HURAGAN

Najczestsza przyczyna huraganow jest szybkie przemieszczenie sie
aktywnych nizéw. Najgrozniejsza forme przyjmuja one w okresie
wiosennym i jesiennym.

PRZED WYSTAPIENIEM HURAGANU

Poucz rodzine, jak wylaczyé gaz, prad i wode - uchroni to was przed
wieloma zagrozeniami:

1.

opracuj plan komunikowania sie w czasie zagrozenia na
okolicznosé, gdy czlonkowie rodziny sa rozdzieleni ( realny
przypadek, gdy dorosli sa w pracy, a dzieci w szkole );

naucz dzieci, jak i kiedy wzywa sie policje lub straz pozarng, oraz
ktore radio jest nastrojone na odbior informacji o stanie
zagrozenia;

upewnij sie, czy konstrukcja dachu jest mocno przytwierdzona do
konstrukcji budynku.

PODCZAS HURAGANU

. Miej wiaczone radio bateryjne na czestotliwosci radia regionalnego

( Radio Radom . Polskie Radio 1 ), celem uzyskania komunikatu o
zagrozeniu i sposobach postepowania.

. Zabezpiecz swoje mieszkanie ( dom ):

zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne czesci budynku,

zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu,
usun z parapetow i balkonéw przedmioty, ktére moga zagrazaé
przechodniom,



* uporzadkuj z obejscia przedmioty, ktore moglyby narobi¢ szkoéd
( porwane przez wiatr ),

+ zapewnij sobie odpowiednia liczbe 2zrodel sSwiatia, jak Ilatarki
elektryczne ( baterie do latarek i odbiornikéw radiowych ), Swiece,

« sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz sie w
niezbedne materialy i leki,

* przygotuj rzeczy, ktore moga by¢ potrzebne w czasie ewakuaciji tj.
dokumenty, odziez, zywnos¢é, wartosciowe rzeczy,

* nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, stupow i trakcji
elektrycznych.

« Wylacz giéwny wylacznik pradu - ograniczy to niebezpieczenstwo
powstania pozaru.

+ Schowaj sie w srodkowych i najnizszych partiach budynku, z dala
od oszklonych okien, sufitow i drzwi.

* Znajdujac sie poza domem, pozostan tam, az huragan przejdzie.

* Nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi, planszami
reklamowymi, drzewami itp.

Jezeli stuzby ratownicze zalecaja ewakuacje :

* wyrusz tak szybko jak to tylko mozliwe,

* opuszczajac mieszkanie, wylacz energie elektryczna oraz gtowny
zawor wody,

* wygas ogien w piecach, oraz zabezpiecz dom,

+ zawiadom kogos, poza zasiegiem wichury, dokad sie ewakuujesz,

+ zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz oraz ciepia
odziez.

PO HURAGANIE;

Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom.

Unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow elektrycznych.
Ostroznie wkraczaj do swego domu.

Sprawdz instalacje ( elektryczna, wodociagowa i sSciekowa ) w
zniszczonym domu.

5. O wszelkich zdarzeniach majacych istotne 2znaczenie dla
bezpieczenstwa ludzi informuj :

b=

Stuzbv dvzurne Strazv Pozarnei-998 Policii - 997
Pogotowie Ratunkowe - 999 Pogotowie
energetyczne - 991 alarmowy 112



