Zalgcznik Nr 2
do Zarzadzenia Nr 56/2021

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO BUDYNKU B, NAD STAWEM ~ Burmistrza Miasta Pionki
z dnia 18 maja 2021 roku

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
dla
budynku ,B” Osrodka Sportu i Rekreacji Pionkach

ul. Polna 85, 26-670 Pionki

Opracowat Zatwierdzit

INSPEKTOR, ~
ochrony przgciwpoza

/"'87 inif'(/}r"‘./'cgorz Szalas /&/:;__?

Strona 1



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO BUDYNKU ,B,, NAD STAWEM

SPIS TRESCI

|. CEL OPRACOWANIA.

Il. PODSTAWOWA | ZAKRES STOSOWANIA INSTRUKCJI.
lll. TERMINOLOGIA | NAZEWNICTWO.

IV. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWE.J.

V. IDENTYFIKACJA ZAGROZEN.

VI. POTENCJALNE ZRODLA POWSTAWANIA POZARU | DROGI JEGO
ROZPRZESTRZENIANIA.

VIl. ZASADY ZAPOBIEGANIA MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU.

VIll. ZASADY ROZMIESZCZANIA | UZYCIA PODRECZNEGO SPRZETU
GASNICZEGO ORAZ SPOSOBY PODDAWANIA ICH
PRZEGLADOM TECHNICZNYM | KONSERWACJI.

IX. ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA POZARU.

X. ZASADY ZABEZPIECZENIA PRAC POZAROWO-
NIEBEZPIECZNYCH.

XI. ORGANIZACJA | SPOSOBY PROWADZENIA EWAKUACJI.

XIl. INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA
ZYCIA, ZDROWIA LUB MIENIA.

Xlll. ZADANIA | OBOWIAZKI PRACOWNIKOW W ZAKRESIE
OCHRONY PPOZ.

XIV. WYKAZ PRZEPISOW PPOZ | INNYCH NA KTORYCH OPARTO
POWYZSZE OPRACOWANIE.

Strona 2



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO BUDYNKU ,,B,, NAD STAWEM

WYKAZ ZALACZNIKOW:

1. Wz6r o$wiadczenia o przeszkoleniu przeciwpozarowym.

2. Protokot zabezpieczenia przeciwpozarowego prac pozarowo-niebezpiecznych.
3. Zezwolenie na przeprowadzenie prac pozarowo-niebezpiecznych.

4. Zasady obstugi podrecznego sprzetu gasniczego.

5. Wykaz podrecznego sprzetu gasniczego i oznakowan.
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|. CEL OPRACOWANIA

Najwazniejszymi elementami zabezpieczenia przeciwpozarowego jest zapewnienie
wtasciwej organizacji ochrony przeciwpozarowej, przygotowanie uzytkownikow w zakresie
przestrzegania przepisdw przeciwpozarowych i postepowanie na wypadek pozaru. Razem
ze spetnieniem warunkéw technicznych ma to szczegolne znaczenie w obiektach
uzytecznosci publicznej w ktorych przebywaja ludzie w grupach.

Celem opracowania jest przede wszystkim wskazanie zagrozenia pozarowego i podanie
zasad zapobiegania mozliwo$ci powstania pozaru oraz sposoby postepowania
w przypadku jego powstania.

Powyzsza instrukcja okresla w szczegoélnosci:

- warunki ochrony przeciwpozarowej, ktére wynikajg ze sposobu uzytkowania,
warunkow technicznych, przeznaczenia obiektu oraz zagrozenia wybuchem,

B wymagane urzgdzenia | wyposazenie przeciwpozarowe oraz sposoby ich
uzytkowania i konserwacji,

- postepowanie na wypadek pozaru lub innego zagrozenia,
- zabezpieczanie prac pozarowo-niebezpiecznych,
- organizacje ewakuacji ludzi i sposoby jej sprawdzania,

- sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu z trescig instrukcji oraz z przepisami
ochrony przeciwpozarowej,

- plany obiektu oraz przylegtego terenu z uwzglednieniem warunkéw ochrony
przeciwpozarowej obiektu.
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II.LPODSTAWA | ZAKRES STOSOWANIA INSTRUKCJI.

Podstawg opracowania sg informacje oraz dane z nastepujgcych dokumentéw:

- projekt budowlany, rozbudowa, nadbudowa i przebudowa budynku magazynowo
-ustugowego ,B” wraz ze zmiang sposobu uzytkowania na budynek ustugowy — petnigcy
funkcje spoteczno — uzyteczne,

- informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w obiekcie.

Wymagania przeciwpozarowe okreslone w instrukcji obowigzujg wszystkie osoby
przebywajgce w obiekcie.

Instrukcja powinna by¢ dostepna w kazdej chwili miejscu umozliwiajagcym jej
natychmiastowe wykorzystanie na potrzeby prowadzenia dziatar ratowniczych.
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[1l. TERMINOLOGIA | NAZEWNICTWO.

Ponizej przedstawiamy definicje najwazniejszych poje¢ stosowanych w opracowaniu.

Dziatania ratownicze — czynnosci podjete w celu ratowania zycia, zdrowia i mienia oraz
likwidacje zrodta powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia.

Bezpieczenstwo pozarowe - stan eliminujgcy zagrozenie dla zycia albo zdrowia ludzi,
uzyskiwany poprzez funkcjonowanie mechanizmu norm prawnych i technicznych $rodkéw
zabezpieczenia przeciw-pozarowego i prowadzonych dziatann zapobiegawczych przed
pozarem.

Odporno$¢ ogniowa — jest to zdolno$¢ konstrukcji lub elementu budynku poddanego
dziataniu znormalizowanych warunkéw fizycznych do spetnienia w okreslonym czasie
wymagan dotyczgcych nosnosci ogniowej i/ lub izolacyjnosci ogniowej i/ lub szczelnoéci
ogniowej oraz innych wymaganych wtasciwosci.

Klasa odpornosci pozarowej budynku — jest to symbol, ktéremu przyporzgdkowano
wymagania dotyczgce wtasciwosci materiatow i elementéw budynku.

Stopien rozprzestrzeniania ognia — jest to umowna klasyfikacja elementu budowli
ze wzgledu na zachowanie sie badanej prébki w znormalizowanych warunkach.

Strefa pozarowa — jest to przestrzen wydzielona w taki sposéb, aby w okreslonym czasie
pozar nie przeniost sie na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej przestrzeni.

Oddzielenie przeciwpozarowe - element konstrukcji budynku ($ciana, strop)
wydzielajgcy strefe pozarows.

Klapa dymowa — urzgdzenie zamykane recznie lub automatycznie kierujgce przeptywem
dymu i gorgcych gazoéw.

Dojscie ewakuacyjne — jest to droga od wyj$cia z pomieszczenia na droge ewakuacyjng
do wyjscia na zewnatrz budynku albo do drzwi klatki schodowej.

State urzadzenie gasnicze — urzadzenie gasnicze, do ktérego $rodek gasniczy podawany
jest ze statych zrédet zasilania trwale potagczonych z tym urzadzeniem.

Przejscie ewakuacyjne — nie wydzielona fizycznie droga, jakg nalezy przebyé¢, aby
opusci¢ pomieszczenie.
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Gestosc¢ obcigzenia ogniowego - energia cieplna wyrazona w megadzulach, ktéra moze
powstaC przy spaleniu materiatbw palnych znajdujgcych sie w strefie pozarowej lub
sktadowisku materiatéw statych, przypadajgca na jednostke powierzchni tego obiektu,
wyrazong w metrach kwadratowych.

Inne miejscowe zagrozenie - nagte, nieprzewidziane zdarzenie, podczas ktdrego
wystapito zbiorowe zagrozenie dla zycia, zdrowia, mienia duzej wartosci lub Srodowiska
naturalnego, wystepujgce na znacznym obszarze.

Materiaty niebezpieczne pozarowo - s3 to:

*Gazy palne.

*Granice wybuchowosci.

*Gestos¢ gazu i energia zaptonu.

*Ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (65°C) .
*Materiaty wytwarzajgce w zetknieciu z wodg gazy palne.
*Materiaty zapalajgce sie samorzutnie na powietrzu.

*Materiaty wybuchowe i wyroby pirotechniczne.
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO BUDYNKU ,B,, NAD STAWEM
IV.WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWE.J.

1. Ogodlna charakterystyka obiektu.

Obiekt ustugowy ,B” Osrodka Sportu i Rekreacji Staw Gorny w Pionkach przy ul. Polnej 81
petnigcy funkcje spoteczno — uzyteczne zwigzane z obstugg mieszkancow w zakresie
sportu i rekreacji oraz funkcji hostelowe;j.

Budynek zaplanowany na planie prostokata z poszerzeniem z obydwu stron w kierunku
stawu oraz zewnetrzng klatkg schodowg na pietro. llo§¢ kondygnacji naziemnych wynosi
2.

Na pierwszej kondygnacji znajduje sie:

5 pomieszczen WC w tym 3 przeznaczone dla oséb niepetnosprawnych,

pomieszczenie szkutni,

pomieszczenie komunikacji,

pomieszczenie organizacyjno — techniczne,

2 pomieszczenie spoteczno — kulturowe,

2 pomieszczenia pokoi hostelowych,

winda i schody.

Na drugiej kondygnaciji znajduje sie:

antresola — pomieszczenie biurowe,

pomieszczenie gospodarcze,

pomieszczenie magazynowe,

WC przeznaczone dla osob niepetnosprawnych,

Winda i schody.

Fundamenty budynku postaci faw fundamentowych wykonane z betonu B20(C16/20),
zbrojenie podtuzne 4#12 RB500W, strzemiona @6 (AO) co 25 cm.

Sciany fundamentowe murowane z bloczkéw betonowych zabezpieczone izolacja
przeciwwilgociows.

Sciany zewnetrzne murowane z betonu komérkowego 07 grubosci 25 cm/40 cm,
docieplone styropianem EPS70-032 na kleju i fgcznikach mechanicznych.

Elewacja z cegty klinkierowej. Cegta elewacyjna nad otworami okiennymi i drzwiowymi
mocowania do $cian za pomocg systemowych rozwigzan.

Na fragmentach $cian zamontowano panel z blachy stalowej malowanej proszkowo na
konstrukcji stalowej.

Sciany zewnetrzne wzmocnione trzpieniami zelbetonowymi.

Strop antresoli konstrukcja stalowa, dzwigary HEA 300 wsparte na $cianach.

Strop nad pomieszczeniem techniczno — organizacyjnym lekkiej konstrukcji stalowej z
obudowag z ognioodpornej ptyty gips-karton.

Strop w pokojach hostelowych od strony pomieszczenia ptyta gips — karton ognioodporna,
ocieplony wetng mineralng miedzy belkami stropowymi zabezpieczona folig
paraizolacyjna.

Dach konstrukcji drewnianej krokwiowo — jetkowy z drewna C24 zabezpieczonego
impregnatem przeciwko grzybom i ognioodpornym przeznaczonym do drewna
konstrukcyjnego. Docieplenie dachu miedzy krokwiami wetna mineralna. Pokrycie
dachéwkg ceramiczna.
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Dach nad pomieszczeniem szkutni ptaski, pokryty papa termozgrzewalng wierzchniego
krycia na warstwie papy podktadowej. Docieplenie dachu ptaskiego ptyta PIR 14 cm
Sciany wewnetrzne murowane z bloczkéw wapienno — piaskowych 12 i 24 cm, cze$c¢
$cianek na konstrukcji systemowej z oktadzing z ptyty gipsowo — kartonowej 1.25.

Sciana antresoli — przeszklona na profilach aluminiowych, szkto hartowane, bezpieczne.
Schody wewnetrzne na antresole zelbetowe.

Nadproza prefabrykowane typu L 19 oraz konstrukcji stalowej z 2 ceownikéw 120
potgczonych na sruby M16

Okna w ramach aluminiowych, wokét okien opaski z blachy aluminiowe;.

Drzwi zewnetrzne i wewnetrzne stalowe izolowane gtadkie.

Taras wykonczony deskami drewnianymi.

2. Odlegtosc od obiektéw sasiadujacych.

Od strony pétnocnej i potudniowej— teren niezabudowany pozostata czes¢ dziatki.
Od strony wschodniej zbiornik wodny.
Od strony zachodniej 20 m od drogi powiatowe;j

3. Funkcja i parametry obiektu.

Budynek ,B” Os$rodka Sportu i Rekreacji zlokalizowany w Pionkach przy ul. Polnej 81 na
dziatce nr ewid. 1465/20 zakwalifikowany do kategorii ZL Il zagrozenia ludzi,czes¢
hostelowa — 2 pokoje zakwalifikowana do kategorii zagrozenia ludzi ZL V

Budynek dwukondygnacyjny, niepodpiwniczony — budynek ,Niski” (N)

W budynku nie ma pomieszczen zagrozonych wybuchem.

Powierzchnia zabudowy — 379,14 m?
Powierzchnia catkowita — 475,50 m?
Powierzchnia uzytkowa — 338,54 m?
Kubatura budynku — 21992,93 m?
Maksymalna wysokos¢ budynku — 6,50 m

4. Strefy pozarowe.

Budynek stanowi dwie strefy pozarowe — parter i pietro stanowig odrebne strefy pozarowe.
SP 1 — cato$¢ budynku poza czescig hostelowg

SP 2 — cze$¢ hostelowa z 2 pokojami

taczna powierzchnia uzytkowa ponizej 8000 m?

5. Charakterystyka zagrozenia pozarowego, w tym parametry pozarowe
materiatéw pozarowo-niebezpiecznych.

W pomieszczeniach obiektu moga znajdowaé sie przedmioty stanowigce typowe
wyposazenie dla tego typu obiektow: meble, tkaniny, tworzywa sztuczne, opakowania
tekturowe.

Nie przewiduje sie sktadowania lub obrobki substancji i materiatbw pozarowo-
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niebezpiecznych.
W budynku nie wystepujg f)omieszczenia zagrozone wybuchem.

Substancja Stan skupienia Temperatura zaptonu

drewno staty 320°C

papier staty - 300°C

polichlorek winylu staty 580°C

polietylen staty 420°C

poliuretan staty . o 400°C N
materiaty tekstylne staty 290°C 7 |

6. Klasa odpornosci ogniowej.

Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa Klasa \
odpornosci |odpornoéci |odpornosci |odpornosci |odpornosci |odpornosci |odpornosci |
pozarowej |ogniowej |ogniowej | ogniowej |ogniowej |ogniowej | ogniowej

budynku gtéwnej konstrukcji |stropu §cian $cian pokrycia
konstrukcji |dachu zewnetrzny |wewnetrzn |dachu
ch ych
Mo R30 R15 REI30 EI30 El1% RE15

Oznaczenia w tabeli:

R — no$no$¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Norma,

E — szczelno$¢ ogniowa (w minutach) okreslona zgodnie z Polskg Norma,

| —izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach) okreslona zgodnie z Polskg Norma,

Klasa odpornosci  ogniowej $cian  zewnetrznych  dotyczy  takze  pasa
miedzykondygnacyjnego wraz z potgczeniem ze stropem.

Klasa  odpornosci ogniowej dotyczy elementdw wraz z uszczelnieniami zigczy
i dylatacjami.

7. Warunki ewakuaciji.

W budynku przewiduje sie mozliwo$¢ przebywania do 2 oséb na state w czesci biurowo
magazynowej oraz czasowo do 2 godz. 40 oséb w czesci spoteczno — kulturowej i szkutni.
W parterze uktad korytarzowy zapewnia odpowiednie warunki ewakuacji przy jednym
kierunku ewakuacji.

Nie jest przekroczona dtugos$¢ dojscia ewakuacyjnego i wynosi 20 m na powierzchni
poziomej dla jednego kierunku ewakuacji.

Zapewniono 4 wyjscia ewakuacyjne.

Drzwi ewakuacyjne o szerokosci 0,9 m.

Z | pietra z pomieszczen biurowo - magazynowych zapewniono wyjécie ewakuacyjne
przez klatke schodowa.

Zapewniono 2 drzwi o szerokosci 0,9 m oraz 2 szt. drzwi po jednym na kazdy pokdj
hostelowy o szerokosci 0,9 m.

Drzwi ewakuacyjne otwierajg sie na zewnatrz zgodnie z kierunkiem ewakuaciji.
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Obiekt nie posiada drabin ewakuacyjnych.
Obiekt nie posiada urzgdzen oddymiajgcych.
Okna nie posiadaja krat i mozna je traktowac jako ewakuacyjne.

W obiekcie nie wystepuja state swiatta bezpieczennstwa ani awaryjne oswietlenie
ewakuacyjne zasilane z niezaleznego zrodta.

Drogi ewakuacyjne w obiekcie sg oznakowane pozarniczymi tablicami informacyjnymi.
- wyjscie ewakuacyjne ,napis”

- droga ewakuacyjna ,strzatka”

- droga ewakuacyjna ,schody w dot”

- wyjécie ewakuacyjne ,drzwi”

- wyj$cie ewakuacyjne ,strzatka”
Pozostate tablice informacyjne:

- podreczny sprzet gasniczy

- kierunek do podrecznego sprzetu ppoz
- hydrant

- gtéwny wytgcznik pradu

Instalacja wodna w obiekcie wykonana zostata zgodnie zPN-80/H-74200 typ Ecp-S-TWT-
2. Obiekt podtaczony jest do miejskiej sieci wodociggowe;.

Obiekt posiada hydranty wewnetrzne HP 25 na kazdej kondygnacji. Cisnienie panujace
w sieci hydrantowej wynosi 2 atm. Wydajno$¢ sieci wodociggowej do celéw gasniczych
przy jednoczesnym korzystaniu z 2 hydrantéw wynosi 2dm3/s.

NAJBLIZSZY HYDRANT ZEWNETRZNY ZAINSTALOWANY 20 m OD BUDYNKU PO
STRONIE POENOCNO-WSCHODNIEJ

Budynek podtgczony jest do sieci miejskiej i miejskiej sieci cieptownicze;.

Budynek jest zasilany w energie elektryczng pradem przemiennym 230/380 V za pomocg
podziemnego przytacza kablowego. Gtéwna tablica rozdzielcza znajduje sie na
wewnetrznej $cianie budynku w korytarzu obok wyjscia z budynku. Gtéwny wytgcznik
pradu znajduje sie na zewnetrznej $cianie budynku przy wyjsciu gtownym.

8. Wymagania ogoélne dotyczace ewakuacji w catym budynku.
1. Z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi zapewniono mozliwo$¢ ewakuacji

w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku, bezposrednio albo drogami ewakuacji.
2. Z parteru zapewniono wyjscie bezpo$rednio na zewnatrz budynku.
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3. Wyjscia z pomieszczen na drogi ewakuacyjne sa zamykane drzwiami

zewnetrznymi.

Drzwi stanowigce wyjscia ewakuacyjne z budynku otwierajg sie na zewnatrz.

W pomieszczeniach diugos¢ przejscia ewakuacyjnego nie przekracza

dopuszczalnych 40 m w strefach pozarowych ZL.

Przej$cie nie prowadzi przez wiecej niz trzy pomieszczenia.

Szeroko$¢ przej$cia ewakuacyjnego ww pomieszczeniu przeznaczonym na pobyt

ludzi wynosi nie mniej niz 0,9 m, a w przypadku przejscia stuzgcego do ewakuaciji

do 3 0s6b nie mniej niz 0,8 m.

8. Szeroko$¢ drzwi w $wietle na drodze ewakuacyjnej jest nie mniejsza niz 0,9m
w $wietle oscieznicy.

9. Wysokos¢ drzwi nie mniejsza niz 2,0 m.

10.Drzwi wieloskrzydtowe, stanowigce wyj$cie ewakuacyjne z pomieszczenia oraz na
drodze ewakuacyjnej majg co najmniej jedno, nie blokowane skrzydto drzwiowe
o szerokosci nie mniejszej niz 0,9 m.

11. Drzwi obrotowe i podnoszone w budynku nie wystepuja.

12.Drzwi rozsuwane w wyjsciach na drogi ewakuacyjne, a takze na drogach
ewakuacyjnych nie wystepuja.

13.0budowa poziomych drég ewakuacyjnych ma klase odporno$ci ogniowej nie
mniejszg niz El 15.

14.Szeroko$¢ poziomych drog ewakuacyjnych wynosi nie mniej niz 1,4 m lub 1,2 m
jezeli jest ona przeznaczona do ewakuaciji nie wigcej niz 20 osob.

15. Wysoko$¢ drogi ewakuacyjnej wynosi co najmniej 2,2 m.

16.Szeroko$¢ biegdéw i spocznikéw ewakuacyjnych schodoéw zewnetrznych sg nie
mniejsze niz 1,2mi 1,5 m.

NP

sl o

9. Urzadzenia przeciwpozarowe.

Obiekt nie posiada urzadzen przeciwpozarowych.

10. Przeciwpozarowy wytacznik pradu.

Przeciwpozarowy wytgcznik prgdu znajduje sie na zewnetrznej $cianie budynku przy
wejsciu gtownym.

11. Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne.

Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne nie jest wymagane.
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VI.POTENCJALNE ZRODtA POWSTAWANIA POZARU | DROGI JEGO
ROZPRZESTRZENIANIA.

W rozpatrywanym obiekcie na zagrozenie pozarowe majg wptyw nastepujgce czynniki:
- Wielko$¢ wystepujgcej masy

- Rodzaj i stan urzadzen i instalacji technicznych

- Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa pozarowego

Zatem prawdopodobnymi przyczynami powstawania pozaru w budynku ,B" Osrodka
Sportu i Rekreacji w Pionkach mogg by¢:

1. Niezachowanie nalezytej ostroznosci osdb przebywajacych w obiekcie:

- Postugiwanie sie otwartym ogniem w miejscach niedozwolonych,
ti.pomieszczeniach w ktérych wystepuje duza ilo§¢ materiatow palnych
( pomieszczenia biurowe, biblioteczne itp.)

-Uzywanie cieczy palnych do prac porzagdkowych

-Stosowanie urzgdzen elektrycznych, przetwarzajgcych energie elektryczng
w energie cieplng (przeno$ne urzadzenia grzewcze). Ustawianie ich w poblizu
materiatow palnych oraz pozostawianie bez nadzoru.

2. Wady (niesprawne ) instalacje elektryczne.

-Zwarcia instalacji elektrycznej, zrodtem ich powstania moga by¢ uszkodzenia
izolacji, niewtasciwa eksploatacja urzadzen elektrycznych, itp. W momencie
powstania zwarcia nastepuje gwattowny wzrost ciepta, co w efekcie doprowadza do
zapalenia sie izolacji lub materiatéw palnych bedgcych w poblizu, w miejscu i blizej
nie okreslonym czasie.

-Stosowanie bezpiecznikéw po przerébkach i naprawach.

-Przecigzenia instalacji elektrycznej poprzez przytgczenia nadmiernej ilosci
energochtonnych odbiornikéw co powoduje nagrzewanie si¢ przewodow
elektrycznych.

3. Uszkodzenia instalacji odgromowych.

-Duze wartoéci prgdowe zwigzane wytadowaniami atmosferycznymi powodujg
wydzielanie sie ogromnych iloéci ciepta co powoduje wysokie zagrozenie pozarowe.

4. Niewtasciwe prowadzenie prac pozarowo niebezpiecznych:

-Prowadzenie prac remontowych  (spawalniczych, gazowniczych itp.)
w pomieszczeniach w ktorych znajdujg sie materiaty palne.

-Podgrzewanie smoty lub lepiku bez nadzoru paleniska.

Najwazniejszym elementem w przypadku powstania pozaru bedzie ugaszenie go
w pierwszej fazie jego rozwoju lub powstrzymanie rozprzestrzeniania sie do zakonczenia
ewakuaciji ludzi i przybycia jednostek strazy pozarnej.

Pierwsza faza okreslana jest od momentu powstania pozaru i jego rozwoju do momentu
wystagpienia zjawiska rozgorzenia, czyli pozaru objetosciowego, ktéry charakteryzuje sie
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nagtym wzrostem temperatury i duzg szybkoscig rozprzestrzeniania sie . Na czas trwania
pierwszej fazy majg wptyw nastepujace czynniki:

- llo§¢ materiatu palnego i jego rodzaj,

- Temperatura ogniska pozaru,

- Stan skupienia i stopien zawilgocenia materiatu palnego,
- Zawartosc¢ tlenu w powietrzu

Bezposredni i najwiekszy wptyw na czas trwania pozaru ma ciepto, ktére wyzwalane
z palgcego materiatu podgrzewa sagsiadujgcy materiat do temperatury zapalenia,
rozprzestrzeniajgc w ten sposob zjawisko spalania. Biorgc pod uwage wyposazenia
pomieszczen i konstrukcje obiektu, pozar najszybciej rozwinie si¢ w pomieszczeniach
biurowych.

Czynniki, ktére beda miaty najwiekszy wptyw na rozprzestrzenianie si¢ pozaru to:

- Niewtaéciwe postepowanie personelu przy podjeciu akcji gasniczej w pierwszej fazie,
- Zawodno$¢ sprzetu gasniczego,

- Zbyt p6zZne wykrycie pozaru,

- Wystepowanie palnych elementdéw wystroju wnetrz.
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V. ZASADY ZAPOBIEGANIA MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU.
GRUPY POZAROW

Rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia 2006 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
wprowadzono nowe definicje dotyczgce grup pozaréw:

A - materiatdbw statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych normalne spalanie
zachodzi z tworzeniem zarzacych sie wegli;

B - cieczy i materiatow statych topigcych sieg;
C - gazow;
D - metali;

F - tluszczow i olejéw w urzadzeniach kuchennych

Dotychczas, zgodnie z Polskg Normg PN-EN-2:1998 "Podziat pozarow", w celu klasyfikacji
roznego rodzaju pozardéw i uproszczenia wszelkich powotan sie na te rodzaje pozarow,
obowigzywaty nastepujgce oznaczenia:

Grupa pozarow A: Pozary materiatéw statych, zwykle pochodzenia organicznego, ktérych
normalne spalanie zachodzi z tworzeniem zarzacych sie wegli, np. drewna, papieru,
tkanin, itp. - stosuje sie gasnice ptynowe (W) lub pianowe (WP).

Grupa pozarow B: Pozary cieczy i materiatéw statych topigcych sie, np. tworzyw
sztucznych, paliw, olejow, itp. - stosuje sie gasnice ptynowe (W) lub pianowe (WP).

Grupa pozarow C: Pozary gazdw, np. metanu, propanu, acetylenu, gazu ziemnego -
stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe (P), $niegowe (S) lub halonowe (H).

Grupa pozaréw D: Pozary metali, np. magnez, séd, potas, karbid, elektron itp. - stosuje sie
gasnice do tego celu przeznaczone.

Grupa pozarow F: Pozary olejow i ttuszczow w urzgdzeniach kuchennych - do ich
gaszenia stosuje sie gasnice ptynowe ze specjalnym roztworem gasniczym, jednak
dopuszczalne jest rowniez gaszenie gasnicami proszkowymi, $niegowymi i ptynowymi
(pianowymi).

W dotychczas uzytkowanych typy gasnic mozna byto spotka¢ stare oznakowanie
podgrupy pozaréw E - ktére odnosi sie do wyznacznika pozaréw urzadzen pod napieciem
elektrycznym.

Zasady zapobiegania pozarom w obiekcie polegajg na eliminowaniu czynnikbw mogacych
doprowadzi¢ do jego powstania, nalezy zatem wprowadzi¢ nastepujgce zakazy:

Wprowadzenie bezwzglednego zakazu uzywania otwartego ognia w pomieszczeniach,
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w ktorych wystepujg materiaty paine,

- Uzywania, przechowywania i magazynowania cieczy palnych oraz stosowania ich do
prac porzgdkowych i gospodarczych w pomieszczeniach obiektu,

- Uzywania uszkodzonych urzadzen elektrycznych,
- Samowolnego dokonywania napraw i remontéw sieci elektrycznych,
- Bezwzglednego utrzymania droznosci drog ewakuacyjnych.,

- Przeprowadzania okresowych przegladoéw technicznych wg ustalonych harmonograméw
(elektrycznych, pozarowych, technicznych, budowlanych w tym instalacji odgromowej)

OBOWIAZKI PERSONELU | UZYTKOWNIKOW OBIEKTU.

1. ZapoznacC si¢ z tredcig niniejszej instrukcji i potwierdzi¢ wtasnorecznym podpisem jej
przestrzegania

2. Uczestniczy¢ w szkoleniach przeciwpozarowych, zna¢ i umie¢ zastosowaé zasady
postepowania na wypadek pozaru i prowadzenia ewakuacji oraz uzywania podrecznego
sprzetu gasniczego

3. Dopilnowa¢ korzystajgcych z obiektu by stosowali sie do przepiséw przeciwpozarowych.

4. Niezwtocznie zawiadamiaé wiasciciela obiektu o brakach lub usterkach majgcych
jakikolwiek wptyw na bezpieczenstwo budynku
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VIIl. ZASADY ROZMIESZCZANIA | UZYCIA PODRECZNEGO SPRZETU
GASNICZEGO.

Obiekt nalezy wyposazy¢ w:

- wykaz telefonéw oraz instrukcje postepowania na wypadek pozaru -
umieszczone w widocznych miejscach,

- instrukcje prowadzenia prac pozarowo - niebezpiecznych,

- oznakowania drog, wyjsc¢ i kierunkéw ewakuacji zgodnie z PN-92/N-01256/02,
- oznakowanie podrecznego sprzetu gasniczego wg PN-92/N-01256/01,

- oznakowanie przeciwpozarowego wytgcznika pragdu wg PN-65/M-51520,

- oznakowanie hydrantéw wewnetrznych wg PN-92/N-01256/01,

- podreczny sprzet gasniczy,

Ogdine zasady wyposazenia budynkéw w gasnice oraz jego rozmieszczenie reguluje
rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw.

W przedmiotowym budynku wptyw na wyposazenie w podreczny sprzet gasniczy majq :

- kwalifikacja do kategorii zagrozenia ludzi i gesto$¢ obcigzenia ogniowego w strefach PM,
- wystepowanie silnikow elektrycznych, komputerdw,

- funkcja pomieszczen,

- uktad drég komunikacji wewnetrzne;j.

W strefach stosowa¢ nalezy gasnice proszkowe typu ABC oraz gasnice ABF do ttuszczu
i oleju w urzgdzeniach kuchennych
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Przy rozmieszczaniu podrecznego sprzetu gasniczego nalezy stosowaé nastepujgce
zasady:

a) sprzet powinien by¢é umieszczony w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, przy
wejsciach, przy przejéciach i przy wyjsciach na zewnatrz,

b) oznakowanie miejsc usytuowania sprzetu powinno by¢ zgodne z Polskimi Normami
(PN-92/N-01256/01 ,Znaki bezpieczenstwa pozarowego. Ochrona

przeciwpozarowa”),
c) do sprzetu powinien byé zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1m,

d) sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne
oraz dziatanie zrédet ciepta,

e) odlegto$¢ dojscia do sprzetu od najbardziej oddalonego miejsca nie powinna byc¢
wieksza niz 30m,

f) najmniejsza jednostka podrecznego sprzetu gasniczego powinna mie¢ mase srodka
gasniczego minimum 2kg na kazde 100m2 powierzchni zabezpieczanej w strefie ZL
i strefie PM o gestosci obcigzenia ogniowego ponad 500MJ/m2 oraz na kazde 300m2
powierzchni w strefie PM o gestosci obcigzenia ogniowego do 500MJ/m2.

Gasnice muszg spetnia¢ wymagania Polskich Norm, bedgcych odpowiednikami norm
europejskich (EN). Rodzaj gasnic musi by¢ dostosowany do gaszenia grup pozaréw
okreslonych w Polskich Normach dotyczacych podziatu pozaréw, ktére mogg wystapi¢
w obiekcie.

Gasnice nalezy poddawac przeglgdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym
zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach dotyczgcych gasnic, w odnos$nej
dokumentacji techniczno-ruchowej oraz instrukcjach obstugi.

Oznaczenia literowe srodkow gasniczych stosowane w Europie:
A — do gaszenia pozarow ciat statych, ktore palgc sie nie tylko powodujg ptomien, ale
takze ulegaja rozzarzeniu np. drewna, papieru, gumy,
B — do gaszenia pozaréow cieczy i ciat statych, ktére palgc sie ulegajg stopieniu np.
benzyny, polietylenu, smoty,
C - do gaszenia pozarow gazow palnych np. metanu, acetylenu, propanu,
D - do gaszenia pozarow metali palnych np. magnezu, sodu, uranu,

E — do gaszenia pozaréw urzadzen pod napieciem oraz pozaréw w okolicy urzgdzen
elektrycznych

F — do gaszenia pozardow fatwopalnych $rodkéw gotujgcych (oleje roslinne, ttuszcze
zwierzece).

Jak wida¢ okreslona gasnica moze nie nadawac sie do gaszenia konkretnego pozaru. Na
szczescie nie trzeba kupowac kilku gasnic. W sprzedazy dostepne sg gasnice, ktore stuzg
do gaszenia réznych grup pozardéw np. ABC, BC, AF, ABF.
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Podstawowe zasady gaszenia pozaru przy pomocy gasnic:
1/ uruchomi¢ gasnice zgodnie z instrukcja,

tj.:

a) gasnice $niegowe:

- ujg¢ gasnice za uchwyt i podbiec z nig do ognia,

- uchwyci¢ dysze za rekojes¢ jedng reka, a drugg zerwac plombe i wyjaé zawleczke oraz
nacisna¢ dzwignie,

- dysze skierowac na ogien;

b) gasnice proszkowe (4 kg, 6 kg):

- zdja¢ z wieszaka, chwyci¢ za uchwyt i podbiec z gasnicg do ognia,
- zerwac plombe i wyjg¢ zawleczke

- dysze weza skierowaé na ogien,

- nacisng¢ dzwignie zaworu gtowicy,

2/ Strumien $rodka gasniczego skierowac¢ na zrodto ognia, uwzgledniajgc ponizsze
zasady:
- w przypadku ptongcych poziomych powierzchni kierowa¢ strumien gasniczy na

powierzchnie ptongcg zaczynajgc od najblizszego brzegu, strumien kierowaé prawie
rownolegle do powierzchni ptongcej,

- ptongce spadajgce z gory na dot krople lub ciekngcg ciecz palng gasic kierujac strumien
gasniczy od goéry do dotu,

- powierzchnie pionowe gasi¢ od dotu do gory;

3/ W przypadku koniecznosci gaszenia pozaru wigkszg liczbg gasnic, nalezy zastosowac
je jednoczes$nie;

4/ Po ugaszeniu dopilnowac, aby nie doszto do wtdérnego zaptonu;
5/ Gasnice po ich uzyciu skierowa¢ do warsztatu naprawczego.

Wedtug srodka gasniczego gasnice podzielone s3 na:

- proszkowe

Gasnica proszkowa przy pomocy niepalnego gazu wyrzuca drobny proszek gasniczy,
ktérego zadaniem jest odciecie tlenu od ptongcej powierzchni. Proszek moze byc¢
weglanowy, ktoéry nada sie do pozaru typu B i C lub fosforanowy, wtedy nadaje sie do
gaszenia pozaréw typu A, B i C. Fosforanowe gasnice posiadaja wiekszg odpornos¢ na
wilgo¢ i wstrzgsy. Gasnice tego typu nalezg do najbardziej popularnych. Postugujgc sie
gasnicg proszkowa, nalezy zda¢ sobie sprawe z tego, ze zagaszenie ruchomych czesci
mechanicznych oraz komputeréw i innych elektronicznych urzadzen moze sie wigzaé ze
statym ich uszkodzeniem.
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-C02

Zwane powszechnie gasnicami $niegowymi, ten typ gasnic wykorzystuje skroplony
dwutlenek wegla, ktéry w wyniku rozprezenia uzyskuje temperature -78 stopni Celsjusza i
osadza si¢ na powierzchni w postaci suchego lodu (stad nazwa gasnica $niegowa). Moze
by¢ stosowany do urzgdzen elektrycznych znajdujgcych sie pod napigciem. Postuzenie sie
gasnicg CO2 nie pozostawia $ladéw i mozna nig gasi¢ pozary typu B, C i E. Nie mozna
postugiwac sie gasnicami sniegowymi do gaszenia ludzi, gdyz niska temperatura moze
przyczyni¢ sie do powaznych obrazen.

- wodne pianowe / ptynowe

Srodkiem gaéniczym gasnic wodnych jest piana gasnicza uwalniana dzieki sprezonemu
gazowi. Gasnice te nadajq sie do gaszenia pozaréw A, B i F a wytworzona przez nie piana
jest ekologiczna i tatwiejsza do sprzatnigcia niz proszek gasniczy z gasnic prochowych.
Nie nadajg si¢ jednak one do zagaszania urzgdzen elektrycznych pod napieciem, gdy
woda wchodzgca w sktad piany przewodzi prad. Sg jednak nowoczesne rodzaje gasnic
wodnych, ktére sg w stanie bezpiecznie gasi¢ urzadzania elektryczne do 1000 V przy
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zachowaniu odlegtosci przynajmniej 1 metra. Gasnice typu F stuzg do gaszenia pozaréw
tatwopalnych $rodkéw gotujgcych, np. tluszcze zwierzece czy oleje ro$linne.
Wazng informacjq jest fakt, ze nie wolno gasi¢ ptongcego oleju woda, poniewaz
moze to doprowadzi¢ do tragedii.

Nalezy pamigtaé, ze typowe gasnice do 9 kg srodka gasniczego mogg byé nie
wystarczajgce do ugaszenia szybko rozprzestrzeniajgcego sie pozaru. W takiej
sytuacji nalezy niezwlocznie wezwaé Straz Pozarng | w razie niebezpieczenstwa
niezwtocznie opusci¢ pomieszczenie.

Agregat gasniczy — sprzet gasniczy majacy zapas $rodka gasniczego w iloéci ponad 20
kg, wyposazony w urzgdzenia umozliwiajgce samodzielne, natychmiastowe prowadzenie
akcji gasniczej.

Istotna jest nie tylko sama ilo§¢ $rodka gasniczego, ale tez i natezenie jego strumienia
podczas akcji gasniczej, ktére w przypadku agregatu jest znacznie wigksze niz w gasnicy.

Agregaty stanowig wyposazenie chronigce miejsca szczegélnie narazone na pozar lub
takie, w ktérych pozar jest trudny do opanowania lub grozi powaznymi konsekwencjami.
Sg to np. stacje benzynowe, lakiernie, warsztaty samochodowe, hangary lotnicze.

Agregaty gasnicze sg instalowane na podwoziu (mniejsze - na wozkach), do ich obstugi
potrzeba co najmniej 2 o0s6b, mogg tez by¢ nasamochodach lub przyczepach
pozarniczych, co umozliwia ich przemieszczanie.

Strona 21



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO BUDYNKU ,,B,, NAD STAWEM

Koc gasniczy - sprzet gasniczy stuzgcy do mechanicznego odcinania doptywu powietrza
do ptongcych materiatéw. Wykonany jest z wiékna szklanego. Dawniej koce gasnicze
wykonywane byty z wi6kien konopi w splocie z wiéknami azbestu. Ma powierzchnie ok. 3
m2. Uzycie polega na szczelnym przykryciu matego, ptongcego przedmiotu lub np. beczki
z palgcy sie cieczg. Uzywajgc koca nalezy pamietaé, by przykrywaé zarzewie ognia od
swojej strony, aby unikng¢ poparzenia ogniem. Moze byé¢ uzyty do gaszenia palgcego sie
ubrania.

Wadg koca gasniczego jest to, iz moze byé¢ on uzyty skutecznie tylko do gaszenia
niewielkich zr6det ognia i umiejscowionych blisko osoby gaszgcej pozar.

Zaletg jest mozliwo$¢ wielokrotnego uzycia i nieniszczenie gaszonych przedmiotéw.
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~— URUCHOMIENIE KOCA

POCIAGNIJ TASMY
W DOL, AZ DO
UWOLNIENIA KOCA.

ZBLIZ SIE DO ZRODLA
OGNIA TRZYMAJAC

KOC ZA TASMY
msnsou

Poomeslagctzmcm
NA WYSOKO0SC 0cZu

| NALOZ KOC NA
ZRODLO OGNIA

PLYNNYM RUCHEM 0D SIEBIE

GASZENIE CIALA STALEGD ——

A PRZYKRYJ
CALKOWICIE

PALACY SIE OBIEKT
PLYNNYM RUCHEM 0D SIEBIE_

OSLANIAJ SIE KOCEM

CHRON SWOJE CIALD, RECE | GLOWE
PRZED WYSOKA TEMPERATURA TRZYMAJAC 24 TASMY,

Hydrant wewnetrzny — obudowany zespét sktadajgcy sie z zaworu hydrantowego, jednego
lub dwéch odcinkéw wezy pozarniczych i prgdownicy. Hydranty mogg by¢ uzyte do
gaszenia pozaru w zarodku, wszedzie tam gdzie jako $rodek gasniczy mozna zastosowac

wode (grupa A).

Najczesciej spotyka sie hydranty wewnetrzne 25 i 52. W przypadku koniecznosci uzycia
hydrantu nalezy postepowa¢ wg nastepujgcych wytycznych:
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*Wybi¢ szybke za kt6rg znajduje sie kluczyk. np. tokciem
*Kluczykiem otworzy¢ szafke

Nastgpny krok bedzie zalezny od rodzaju hydrantu i tak w przypadku hydrantu
wewnetrznego 25 z wezem poétsztywnym, wykonujemy nastepujgce czynnosci:
- Odkreci¢ zawér hydrantu /w lewo/,

- Rozwing¢ waz do miejsca pozaru,
- Odkrecic¢ pragdownice i skierowa¢ strumien wody na pozar.

W przypadku hydrantu wewnetrznego 52 z wezem ptasko sktadanym najpierw rozwijamy
caly waz a dopiero potem odkrecamy zawor hydrantu. To bardzo wazne aby nie pomyli¢
kolejnosci w przypadku tego hydrantu.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA HYDRANTU

W PRZYPADKU POZARU:

1, OTWORZYC SZAFKE
LUB ZBIC SZYBKE

2. ROZWINAC WAZ FEp ,‘

3. ODKRECIC ZAWOR HYDRANTOWY
4. OTWORZYC ZAWOR PRADOWNICY A
5. SKIEROWAC STRUMIEN WODY NA OGIEN

UWAGA!
NIE GASIC URZADZEN ELEKTRYCZNYCH
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Hydrant zewnetrzny - urzadzenie, ktére umozliwia bezposredni pobdr wody z gtéwnych
przewodoéw sieci wodociggowej. Hydrant jest wyposazony w zawor i ztgcze do weza, ma
zastosowanie w celach gospodarczych oraz przeciwpozarowych. Rozréznia sie hydranty:

suliczne (na sieciach zewnetrznych):
*nadziemne
*podziemne

System sygnalizacji pozaru i urzadzenia przeciwpozarowe.
Obiekt nie wyposazony jest w system sygnalizacji pozarowe;j.
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IX. ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA POZARU.
Oznakowanie drég, wyjsc i kierunkéw ewakuacji z obiektu.

Na podstawie § 4 ust. 2 pkt. 4 rozporzadzenia Ministrow Spraw Wewnetrznych z dnia 7
czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw konieczne jest oznakowanie fotoluminescencyjnymi znakami
ewakuacji okreslonymi norma: - PN-92/N-01256/02

Znaki ewakuacyjne nalezy umiesci¢ w taki sposéb, aby pracownicy z kazdego miejsca
widzieli co najmniej jeden znak.

Instrukcja postepowania na wypadek pozaru

W razie pozaru pracownik, ktéry go pierwszy zauwazy obowigzany jest natychmiast
zaalarmowac wszelkimi dostepnymi srodkami - gtosem lub przez osobiste zawiadomienie
przebywajgcych w obiekcie, a takze telefonicznie,

- zachowac spokoj i nie wywotywac paniki wsrdd pracownikéw, wskazac¢ droge ewakuacii,

- powiadomi¢ telefonicznie Jednostke Ratowniczo - Gasniczg Panstwowej Strazy Pozarnej
podajgc:

1) gdzie sie pali - adres,

2) co sie pali,

3) czy jest zagrozone zycie ludzkie,

4) nazwisko osoby zgtaszajgcej,

5) numer telefonu, z ktérego zgtasza sie pozar,

- w przypadku uszkodzenia telefonu, nalezy alarmowa¢ JRG PSP z najblizszego telefonu,
- powiadomi¢ zarzgdzajgcego obiektem,

- w razie potrzeby wezwaé dodatkowo inne pogotowia (np. Pogotowie Ratunkowe,
Pogotowie Energetyczne, Policje).

Podporzadkowac sie poleceniom kierujacego akcjg ratowniczo — gasnicza przystepujgc do
dziatan ewakuacyjnych lub do gaszenia pozaru.

Instrukcja postepowania dla osob przebywajacych w obiekcie w przypadku

powstania pozaru

— w przypadku zaistnienia pozaru w obiekcie podporzadkuj si¢ poleceniom
kierujacego akcja ewakuacyjna,

— opus¢ budynek zgodnie z oznakowaniem kierunkéw ewakuacji prowadzacych
na zewnatrz obiektu,

— zachowaj spokdj i nie wywotuj paniki.
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X. ZASADY ZABEZPIECZANIA PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH.

Przez prace pozarowo niebezpieczne nalezy rozumie¢ przede wszystkim prace
wykonywane przy uzyciu ognia otwartego oraz w wysokich temperaturach (spawanie
gazowe i elektryczne, ciecie, lutowanie, zgrzewanie itp.). Prace pozarowo niebezpieczne
jak prace remontowo-budowlane, zwigzane z uzyciem ognia otwartego, prowadzone
wewnatrz budynku lub na przylegtym do niego terenie, nalezy prowadzi¢ w sposob
uniemozliwiajgcy powstanie pozaru lub wybuchu.

1. Przed rozpoczeciem prac pozarowo niebezpiecznych wiasciciel obiektu oraz
wykonawca zobowigzany jest:

1) oceni¢ zagrozenie pozarowe miejsca w ktérym te prace bedg wykonywane,

2) ustali¢ rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu nie dopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu,

3) nalezy wyznaczy¢ osobe odpowiedzialng za zabezpieczenie miejsca po zakonczonych
pracach. Dokonywaé sprawdzen co godzine w tych miejscach. Kontrolowanie powinno
odbywac sie przez cztery godziny od chwili zakonczenia prac.

4) sporzadzi¢ protokot zabezpieczenia przeciwpozarowego prac wedtug zatgcznika nr 1

2. Rozpoczecie prac pozarowo niebezpiecznych moze nastgpi¢ wytgcznie po uzyskaniu
przez wykonawce pisemnego zezwolenia na ich przeprowadzenie. Wzo6r zezwolenia
okresla zatagcznik nr 2.

3. Zezwolenie o ktérym mowa w pkt 2 wydaje kierownik obiektu.
4. Wytyczne zabezpieczania prac pozarowo niebezpiecznych.

Przygotowanie budynku i pomieszczen do prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo
polega na :

a) oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc gdzie beda wykonywane prace z wszelkich
palnych materiatéw i zanieczyszczen,

b) odsunieciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich
przedmiotéw palnych,

c) zabezpieczeniu przed dziataniem rozpryskéw spawalniczych, wszelkich materiatow
i urzadzen palnych, ktérych usuniecie na bezpieczng odlegtos¢ nie jest mozliwe, przez
ostoniecie ich arkuszami blachy, ptytami gipsowymi, kocem gasniczym,

d) sprawdzeniu, czy znajdujgce sie w sgsiednich pomieszczeniach materiaty lub
przedmioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego, lub rozpryskow
spawalniczych, nie wymagajg zastosowania lokalnych zabezpieczen,

e) uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworéw instalacyjnych,
kablowych, wentylacyjnych znajdujgcych sie w poblizu miejsca prowadzonych prac,

f) zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
przewodow elektrycznych, gazowych oraz instalacyjnych z palng izolacjg o ile znajduja sie
W zasiegu zagrozenia spowodowanego pracami pozarowo niebezpiecznymi,

g) w miejscu prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych powinien znajdowac sie sprzet
gasniczy umozliwiajacy likwidacje wszelkich zrédet pozaru.
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Po zakonczeniu prac niebezpiecznych pozarowo nalezy poddaé kontroli miejsca w ktérym
prace byly wykonywane oraz rejony przylegte. Prace niebezpieczne pozarowo mogg by¢
wykonywane wytgcznie przez osoby do tego uprawnione, posiadajgce odpowiednie
kwalifikacje.

h) przed rozpoczeciem prac niebezpiecznie pozarowo nalezy zapozna¢ osoby, ktore beda
prowadzily te prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi w rejonie ich
wykonywania, oraz rodzajem przedsiewzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do
powstania wybuchu lub pozaru,

i) sprzet uzywany do wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo powinien
5. Ustalenia organizacyjne:

a) catkowita odpowiedzialnos¢ =za zabezpieczenie pod wzglegdem pozarowym
prowadzonych prac, ponosi wykonawca tych prac,

b) zapis o odpowiedzialno$ci wykonawcy za bezpieczne pod wzgledem pozarowym
prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo powinien znalez¢ sie¢ w umowie, a jezeli
prace prowadzone sg w trybie zlecenia bez umownego, w oddzielnym o$wiadczeniu a fakt
przyjecia do wiadomosci przez wykonawce tego zapisu powinien by¢ potwierdzony
czytelnym podpisem.

6. Osoba wydajgca zezwolenie na przeprowadzenie prac pozarowo nhiebezpiecznych ma
prawo wstrzymania prac z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajgcych niebezpieczenstwo
powstania pozaru, do czasu usuniecia wystepujacych nieprawidtowosci.
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XI. ORGANIZACJA | SPOSOBY PROWADZENIA EWAKUACJI.

Przez warunki ewakuacji rozumie sie zespoét przedsiewzie¢ oraz $rodkow techniczno-
organizacyjnych zapewniajacych szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy zagrozonej lub

objetej pozarem.

Polegajg one w szczegdlnosci na:

a) zapewnieniu odpowiedniej ilosci i szerokosci wyjs¢,

b) zachowaniu dopuszczalnych dtugosci, szerokosci i wysokosci przejs¢ oraz dojs¢
ewakuacyjnych,

c) zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég ewakuacyjnych oraz

pomieszczen,

d) zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno -
budowlanych drég ewakuacyjnych, w tym na stosowaniu urzgdzen zapobiegajgcych
zadymieniu lub urzadzen i innych rozwigzan techniczno —budowlanych zapewniajacych

usuwanie dymu,

e) zapewnieniu os$wietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i ewakuacyjnego) oraz

przeszkodowego w obiektach, w ktérych jest ono niezbedne do ewakuacji ludzi,

f) zapewnieniu mozliwosci rozgtaszania sygnatdbw ostrzegawczych i komunikatow
gtosowych poprzez dzwiekowy system ostrzegawczy w budynkach, dla ktérych jest on

wymagany.

Ewakuacja musi przebiega¢ w sposéb zorganizowany i kontrolowany. W analizowanym
obiekcie przewiduje sie samoewakuacje. Nalezy zadbac o to, aby caty przebieg ewakuaciji
odbywat sie w sposob spokojny, zapobiegajacy powstaniu paniki. Ewakuacje nalezy
przeprowadzaé¢ najkrétsza drogg jaka jest mozliwa. Kierujgcy dziataniami ewakuacyjnymi
ostatni opuszcza budynek. Na zewnatrz nalezy sprawdzi¢ czy wszyscy opuécili obiekt.
Bardzo istotny wptyw na warunki ewakuacji w przedmiotowym budynku ma prawidtowos¢
oznakowania kierunkow i wyj$¢ ewakuacyjnych fotoluminescencyjnymi znakami zgodnie
z obowigzujgcg normg PN-92/N-01256/02.

Diugosé przej$¢ ewakuacyjnych w zadnym pomieszczeniu w budynkach zaliczonych do

kategorii zagrozenia ludzi ZL | i ZL Il nie moze przekracza¢ 40m, a w strefie PM 100m
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i wymagania te sg spetnione. Ditugosci doj$¢ ewakuacyjnych zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi przepisami w budynkach ZL | i ZL Il nie mogg przekracza¢ - 10m przy
jednym kierunku dojscia i 40m przy co najmniej dwoch kierunkach dojécia dla dojscia
najkrotszego oraz 80m dla dojscia drugiego. Dojscia te nie mogg sie pokrywac
i krzyzowac¢. Natomiast w strefie PM o gesto$ci Qd<500 60m — przy 1 dojsciu i 100m przy
co najmniej 2 dojsciach, a przy gestosci Qd>500 maksymalna dtugos¢ dojscia
ewakuacyjnego przy 1 kierunku dojscia wynosi 30m w tym nie wiecej niz 20m na poziome;
drodze, natomiast przy co najmniej 2 dojsciach — 60m. Szeroko$¢ wyjs¢ ewakuacyjnych —

minimum 0,90m w Swietle oscieznicy.

Warunki ewakuacji w budynku spetniajg wymogi okreslone w aktualnie obowigzujgcych

przepisach.

Wiasciciel, zarzadca obiektu jest zobligowany przepisami do okresowego (co
najmniej raz na dwa lata) przeprowadzania praktycznego sprawdzenia organizacji
oraz warunkéw ewakuacji, poniewaz liczba oséb bedacych statymi uzytkownikami

obiektow przekracza 50 osob.

Ewakuacja musi przebiega¢ w sposob zorganizowany i kontrolowany. Pomimo, iz osoby
przebywajgce w obiekcie bedg staraty sie samoczynnie i indywidualnie ewakuowac,
nalezy zadba¢ o to, aby caly przebieg ewakuacji odbywat si¢ w sposob spokojny,
zapobiegajacy powstaniu paniki. Zadanie to spoczywa na personelu. Ewakuacje nalezy

przeprowadza¢ najkrétszg drogg jaka jest mozliwa do wyjscia na zewnatrz obiektu.

Obowiazki pracownikow w zakresie akcji ewakuacyjnej.

Pracownicy majg obowigzek posiada¢ doktadne i aktualne informacje na temat:

- rozktadu pomieszczen w obiekcie, drog i kierunkéw ewakuacji oraz wyj$¢ z budynku,
- zachowania sie ludzi w przypadku sytuacji pozarowej,

- usytuowania telefonéw w pomieszczeniach i sposobu alarmowania na wypadek pozaru

w przypadku awarii sieci telefonicznej, innego najblizszego telefonu,
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- rozmieszczenia i obstugi podrecznego sprzetu gasniczego,
- rozmieszczenia i obstugi hydrantéw wewnetrznych,

- lokalizacji wytacznika przeciwpozarowego pradu,

Obowiazki pracownikow w zakresie prowadzenia akcji ewakuacyjnej:

- akcjg ewakuacyjng kieruje kierownik obiektu lub wyznaczona przez niego osoba

funkcyjna, a w razie ich nieobecnosci najbardziej opanowana osoba spo$réd pracownikow,

- pracownicy zobowigzani sg podporzadkowac sie kierujgcemu akcjg ratowniczo -

ewakuacyjng do czasu, az nie przejmie dowodzenia dowddca jednostki ratowniczo
- gasniczej PSP,

- pamieta¢, ze szybko$¢ i sprawno$¢ przeprowadzania ewakuacji decyduje o jej

powodzeniu,
- nalezy zachowac spokdj i nie wywotywac paniki,

- ustali¢ doktadnie miejsce pozaru, drogi jego rozprzestrzeniania sie, sprawdzi¢ czy istnieje

zagrozenie zycia,

- alarmowania 0s6b i instytucji wymienionych w punkcie 2. dokonuje osoba, ktéra pierwsza

dostrzegta pozar,

- ewakuacje o0sdb rozpoczg¢ od znajdujgcych sie w strefie bezposrednio zagrozonej
pozarem, a szczeg6lnie poméc nalezy tym, ktoérzy nie mogg poruszaé sie¢ o wiasnych

sitach (na skutek silnego zadymienia, poparzenia, omdlenia itp.),
- ewakuowac zgodnie ze znakami kierunkdéw ewakuacii,
- w razie odciecia drogi ewakuacyjnej oznaczonej, wykorzystac¢ inng droge,

- pomagaé¢ ratownikom jednostki ratowniczo - gasniczej PSP w prowadzeniu akgcji

ewakuacyjnej pozostatych osob,
- pracownikéw zlokalizowaé¢ w rejonie wyznaczonym dla os6b ewakuowanych,

- nalezy pamieta¢, ze dziatania ewakuacyjne majg pierwszenstwo przed dziataniami

gasniczymi,
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- po przybyciu jednostki ratowniczo - gasniczej PSP podporzgdkowaé sie jej dowodcy,

ktéremu nalezy przekaza¢ wszelkie informacje o zaistniatym pozarze.

Obowiazki kierujacego akcjag ratowniczo - gasnicza po przybyciu jednostki
ratowniczo - gasniczej Panstwowej Strazy Pozarnej.

Kierownik obiektu lub inna osoba funkcyjna kierujgca ewakuacja, przekazujac kierowanie
akcjg dowodcey JRG PSP:

- informuje dowddce JRG o miejscach najbardziej zagrozonych i niebezpiecznych,
- wspotpracuje z dowddcg JRG w czasie akcji, stuzgc informacjami,

- przez caly czas trwania akcji interesuje sie stanem zdrowia ewakuowanych i

ewakuujgcych oraz miejscem ich przebywania,
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Xll. INSTRUKCJA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA ZYCIA,
ZDROWIA LUB MIENIA.

Mozliwe zagrozenia:
a) skazenie promieniotwdrcze

b) skazenie niebezpiecznymi substancjami chemicznymi /NSCH/ w wyniku awarii
technicznej lub zniszczenia zbiornikdw, instalacji w zaktadach stosujgcych lub
przechowujgcych te substancje:

c) katastrofa budowlana,
d) pozar punktowy, blokowy, przestrzenny,
e) atak terrorystyczny, bioterrorystyczny, rabunkowy.

f) inne np. =zgruzowanie budynku poprzez trzesienie ziemi, katastrofe
lotniczg itp.

Zainteresowanie grup przestepczymi terrorystow siedzibami réznych instytucji,
obiektow uzytecznosci publicznej, opieki zdrowotnej nalezy do najpowazniejszych
zagrozen dnia dzisiejszego, dlatego tez nalezy byé przygotowanym do zminimalizowania
ewentualnych strat w ludziach i mieniu w sytuacjach ekstremalnych.

1. SPRAWDZANIE POMIESZCZEN.

Codziennie przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ pomieszczenie.
Sprawdzania pomieszczen dokonywa¢ w celu ustalenia czy w tych pomieszczeniach nie
znajdujg sie:

- przedmioty, rzeczy, paczki, torebki, reklaméwki z zawartoscig, urzgdzenia, ktérych
wczesniej nie byto i nie wniedli ich uzytkownicy pomieszczernn a mogty by¢
wniesione i celowo pozostawione przez inne osoby,

Slady przemieszczania urzgdzen, aparatury lub elementéw wyposazenia
pomieszczen,

- zmiany w wygladzie zewnetrznym przedmiotéw, urzgdzen, ktére wczesniej
byty w pomieszczeniu oraz czy nie emitowane sg nietypowe dzwieki poprzez
mechanizmy zegarowe, $wiecgce elementy elektroniczne itp.

W przypadku, gdy sprawdzajgcy stwierdza obecno$¢ przedmiotdw, rzeczy, urzadzen,
ktérych wczeséniej nie byto lub zauwazy zmiany w wygladzie i usytuowaniu przedmiotéw na
state znajdujacych sie w pomieszczeniach, nalezy domniemywac, iz mogg by¢ efektem
dziatania os6b, ktérym zalezy na stworzeniu zagrozenia dla $rodowiska i otoczenia.

W takiej sytuacji nalezy natychmiast powiadomi¢ bezposredniego przetozonego,
a w razie jego nieobecnoéci dyrektora lub osobe zastepujaca.
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Pozostate zasady ponizej.

2. ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA.

Otrzymanie podtozenie listu, paczki, itp. przesytki niewiadomego pochodzenia:

IDENTYFIKACJA PODEJRZANEJ PRZESYtKI:
/ niektore cechy mogace wzbudzi¢ podejrzenie /

1. Plamy oleju / cieczy /, podejrzany kolor lub zapach przesytki.
Podejrzana waga / zbyt duza /.

Skrawki folii aluminiowej, kawatki kabli lub drutu wystajace z przesyiki.
Odgtos ,tykania” np. mechanizmu budzika stosowanego jako zapalnik.
Dopiski na kopercie, takie jak np. ,poufne”, ,tajne”, ,do rak wtasnych ”.

U S o

Intuicyjnie, gdy przesyika sprawia wrazenie podejrzanej.

GDY PRZESYt KA SPRAWIA WRAZENIE PODEJRZANEJ NALEZY:
a) starac sie zapanowac nad emocjami i nie wzbudzac¢ paniki,

b) nie potrzasac i nie otwiera¢ przesyiki,

¢) umiesci¢ podejrzang przesytke w plastikowej torbie /reklaméwce/ lub innym szczelnym
pojemniku. W przypadku ich braku, przykry¢ przesytke czymkolwiek / folig, papierem,
ubraniem /i nie odkrywac,

d) opusci¢ pomieszczenie, zamkng¢ drzwi i uniemozliwi¢ wejscie innym osobom.

GDY PROSZEK SIE WYSYPIE:
1. Nie zgarnia¢, nie zdmuchiwac¢ proszku i natychmiast przykry¢ rozsypana

substancje tym co jest , pod reka ".
2. Nie usuwac nakrycia do chwili przybycia odpowiednich stuzb.

3. Opusci¢ pomieszczenie, zamkng¢ drzwi i uniemozliwi¢ wejscie innym osobom.
W przypadku bezposredniego kontaktu wierzchniego ubrania z podejrzang substancjg
nalezy je zdjg¢, umiesci¢ w plastikowej torbie lub innym szczelnie zamknietym pojemniku
i przekaza¢ odpowiednim stuzbom. Jezeli jest to mozliwe, sporzadzi¢ liste oséb, ktére
miaty lub mogty mie¢ kontakt z podejrzang substancja.

KIEDY SUBSTANCJA ZOSTANIE ROZPYLONA W POSTACI AEROZOLU,

np.- wybuch niewielkiej przesyiki,
- przedostanie sie substancji do systemu wentylacji,
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- otrzymanie ostrzezenia o prawdopodobnym skazeniu nalezy:
- Wytgczy¢ wentylacje

- Opusci¢ zagrozony obszar

- Zamkng¢ drzwi — uniemozliwi¢ wejscie osobom trzecim

- Sporzadzi¢ liste oséb moggcych mieé stycznos¢ z podejrzang substancijg i przekazac
ekipie ratowniczej

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKACH WYSTAPIENIA ZAGROZEN:
SKAZENIA PROMIENIOTWORCZE.
Po ustyszeniu sygnatu o zagrozeniu nalezy:

- wytgczy¢ wentylacje i klimatyzacje,

- zamkna¢ okna i drzwi a jezeli jest mozliwos¢ to uszczelnic,

- nie wychodzi¢ z obiektu,

- wigczy¢ RADIO, nastawi¢ na stacje lokalne i wystucha¢ komunikatow,

- wykorzysta¢ podpiwniczenie na zbiorowe ukrycie przebywajgcych w obiekcie 0sob,

- postepowac zgodnie z poleceniami Centrum Zarzadzania Kryzysowego
i Ochrony Ludnosci, i zaleceniami Centralnego Laboratorium Ochrony
Radiologicznej,

SKAZENIA NIEBEZPIECZNYMI SUBSTANCJAMI CHEMICZNYMI /NSCH!/:
Po ustyszeniu sygnatu o zagrozeniu nalezy:

- wytgczy¢ instalacje wentylacyjng i klimatyzacje,
- zabezpieczy¢ stanowiska pracy i wytaczy¢ urzadzenia,

- w przypadku ogtoszenia ewakuacji postepowaé zgodnie z instrukcjg i poleceniami
przetozonych,

- jesli zostate$ skazony, skore zmy¢ obficie wodg z mydtem,
- porazone oczy przemywac zimng wodg i oczekiwa¢ na pomoc lekarska.

KATASTROFY BUDOWLANE, DZIALANIE Sit PRZYRODY, EPIDEMIE | INNE
ZDARZENIA :

Po ustyszeniu sygnatu o zagrozeniu nalezy:

- podjg¢ dziatania w zaleznosci od rodzaju zagrozenia,
- w miare mozliwosci ewakuowac sie poza strefe zagrozenia,
- wigczy¢ RADIO, nastawi¢ na stacje lokalne i wystucha¢ komunikatow,

- postepowaé zgodnie z poleceniami przetozonych i komunikatéw z lub innych
os$rodkow decyzyjnych.
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XIll. ZADANIA | OBOWIAZKI PRACOWNIKOW W ZAKRESIE
OCHRONY PPOZ.

Zgodnie z art. 3 i art. 9 Ustawy o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991r. ( j.t.:
Dz.U. 22009 r. Nr 178, poz. 1380 z p6zn. Zmianami):

a) Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajgca ze sSrodowiska,
budynku, obiektu lub terenu, sg obowigzane zabezpieczyc¢ je przed zagrozeniem
pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem,

b) Za naruszenie przepiséw przeciwpozarowych ponosi ona odpowiedzialnos¢ w trybie i
na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach (min. Kodeks Wykroczen, Kodeks
Karny),

c) Kto zauwazy pozar, kleske zywiotowg lub inne miejscowe zagrozenie obowigzany jest
niezwiocznie zawiadomi¢ osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia oraz jednostke
ochrony przeciwpozarowej badz policje.

Obowiazki Dyrektora.

Dyrektor zobowigzany jest do zorganizowania, utrzymania i nadzorowania ochrony ppoz.
obiektu oraz do wykonywania i przestrzegania ustalen wynikajacych z aktualnych
przepiséw prawnych w zakresie bezpieczenstwa pozarowego:

a) zapewnienia przestrzegania ppoz. wymagan budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych oraz zapobieganie wszystkim zagrozeniom w tym zakresie,

b) zapewnienia odpowiedniego wyposazenia obiektu w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz
srodki gasnicze,

c) zapewnienia osobom przebywajgcym w budynkach bezpieczenstwa na wypadek
pozaru, a w szczegolnosci zapewnienie warunkéw ewakuacji,

d) wydawania polecen zmierzajgcych do nalezytego zabezpieczenia ppoz. w
uzytkowanych pomieszczeniach budynkéw, jak i na pozostatym terenie obiektow oraz
przygotowanie ich do dziatan ratowniczo-gasniczych,

e) zapewnienia srodkéw materiatowych i inwestycyjnych niezbednych do utrzymania
obiektéw w stanie zgodnym z wymaganiami ochrony ppoz.,

f) wydawania zarzadzen wewnetrznych w celu wtasciwego zabezpieczenia obiektow,
g) karania podlegtych pracownikéw za nieprzestrzeganie przepisow ppoz.,

h) zaznajomienie pracownikdéw z przepisami przeciwpozarowymi zgodnie z kompetencjami
moze wyznaczy¢ pracownika do prowadzenia spraw ochrony ppoz.
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i) organizowanie okresowych ¢wiczen potgczonych ze sprawdzeniem zasad prowadzenia
ewakuacji.

Obowiazki pracownikow.

Do obowigzkéw pracownikéw nalezy w szczegolnosci:

a) wykonywanie polecen zmierzajgcych do zapewnienia odpowiednich warunkéw ochrony
ppoz. w zajmowanych pomieszczeniach, w tym utrzymanie warunkéw ewakuacji z tych
pomieszczen dla osob tam przebywajacych,

b) wykonywanie ustalert wewnetrznych w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

c) utrzymanie w nalezytym stanie powierzonego mienia, urzgdzen biurowych, a takze
uzytkowanie ich zgodnie z instrukcjami techniczno-ruchowymi,

d) znaé rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego, zewnetrznych punktéw
czerpania wody (hydrantéw), drog dojazdowych do budynku, miejsc o szczegdlnym
zagrozeniu pozarowym, rozmieszczeniu tablic rozdzielczo-bezpiecznikowych i gtbwnego
wyltgcznika energii elektrycznej, wewnetrznych drég i wyj$¢ ewakuacyjnych,

e) posiadac¢ umiejetnos¢ postugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym,

f) posiadaé znajomo$¢ zasad alarmowania, w razie powstania pozaru, strazy pozarnych i
wyznaczonych pracownikéw — zgodnie z postanowieniem instrukcji alarmowej,

g) podjecie dziatan gasniczo-ratowniczych do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej,
h) utrzymanie nalezytego porzadku w czasie akcji gasniczo-ratownicze;.

Wszyscy pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko stuzbowe, obowigzani sg do
przestrzegania nakazéw dotyczacych zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczen, a

w szczegolnosci:

a) zna¢ obowigzujgce przepisy przeciwpozarowe w zakresie zapobiegania pozarom i
zwalczania pozaréw, w tym postanowienia niniejszej instrukcji oraz $cisle je przestrzegac,

b) dbaé o wtasciwy stan zabezpieczenia przeciwpozarowego na swoim stanowisku pracy,
c) niezwtocznie zawiadomi¢ osoby odpowiedzialne za stan zabezpieczenia
przeciwpozarowego w jednostce o wszelkich spostrzezeniach, brakach ktére mogg by¢
bezposrednio lub posrednio przyczyna powstania pozaru,

d) bra¢ udziat w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

e) bra¢ udziat w akcjach gasniczo-ratowniczych, podporzadkowujac sie w tym zakresie
kierujgcemu akcja.
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1.Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego obowigzuje wszystkich pracownikéw bez
wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko.
2. Ustalone w niniejszej instrukcji zadania i obowiazki wchodzg w zakres
obowigzkéw komorek organizacyjnych i stanowig integralng czgs¢ zakresu

czynnosci w zabezpieczeniu przeciwpozarowym.

3. Z instrukcja nalezy zapozna¢ wszystkich pracownikéw odnotowujac to na liscie
pracownik winien potwierdzi¢ ten fakt wtasnoregcznym podpisem.
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XIV. WYKAZ PRZEPISOW PPOZ | INNYCH NA KTORYCH OPARTO POWYZSZE
OPRACOWANIE.

1) ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (j.t. Dz. U. z 2020 roku
poz. 961),

2) ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (j.t. Dz. U. z 2020 r. poz. 1333, 2127,
2320, z 2021 r. poz. 11, 234, 282. ),

3) Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U.
2002 Nr 75, poz. 690;z péZniejszymi zmianami),

4) Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenow
(Dz. U. Nr 109, poz. 719),

5) Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w
sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz. U. Nr 124,
poz. 1030),

6) Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 2 grudnia 2015 r.
w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej

(Dz.U. 2015 poz. 2117),

7) PN - 64/B-02850 - Klasyfikacja pozarowa materiatow i elementéw budowlanych, nazwy i
okreslenia podstawowe,

8) PN-B-02852- Obliczanie gestos$ci obcigzenia ogniowego oraz wyznaczanie wzglednego
czasu trwania pozaru,

9) PN-92/N-01256/01- Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa,
10) PN-92/N-01256/02- Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja,
11) PN-86/E-05003/01 - Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych.

12) PN-86/E-05003/02 - Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Ochrona
podstawowa,

13) PN-B-02877-4 - Instalacje grawitacyjne do odprowadzania dymu i ciepfa.

WYKAZ ZALACZNIKOW:

1. Wz6r oéwiadczenia o przeszkoleniu przeciwpozarowym.

2. Protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego prac pozarowo-niebezpiecznych.
3. Zezwolenie na przeprowadzenie prac pozarowo-niebezpiecznych.

4. Wykaz telefonéw alarmowych.
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ZAtACZNIK NR 1
(Nazwa i adres firmy/zatadu)

....................................................

....................................................

(stanowisko)

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostatem/am zapoznany/a z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, obowigzujgcymi na terenie
ODIBKIION wissnninns sy cosirs s s S A B a w szczegolnosci znane mi sg
zasady i sposoby:

1. zapobiegania powstaniu i rozprzestrzenianiu sie¢ pozaru na stanowisku pracy i w
obiekcie ,

2. postepowania na wypadek pozaru,

3. uzycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych w miejscu
pracy.

JInstrukcje bezpieczenstwa pozarowego” przyjmuje do wiadomosci i zobowigzuje
sie przestrzegac jej postanowien.

Podpis prowadzgcego szkolenie Podpis przeszkolonego pracownika

Przyjeto|do akt 0sobOWYCH, ANiA ......cumssemsssssnsessssmnsssnnsssnsssnssssssssssnssssnpessnsss
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ZAtACZNIK NR 2

-—

9.

PROTOKOL NR..........

ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO PRAC
NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

Nazwa i okreslenie pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje sie wykonanie
o v A e ——

Technologia prac przewidzianych do realizacji:

Wiasciwosci pozarowe materiatow palnych wystepujgcych w pomieszczeniu (miejscu)
DTBIES b mivuse s o wsso as siomes s i A S A9 A S S S B A9 GRS U9 S VTR T U RSN SRS

Rodzaj elementéw budowlanych(zapalno$¢) wystepujacych w danym pomieszczeniu
lub rejonie przewidywanych prac niebezpiecznych pozarowo:

Rodzaj wykonywanych prac przez inne firmy w pomieszczeniach sgsiadujgcych z
pomieszczeniami (miejscami) wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo oraz
sposoby zabezpieczen obszarow sgsiadujgcych:

Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia
itp. na okres wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo:

llos¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac
niebezpiecznych pozarowo:

Srodki i sposoby alarmowania wspétpracownikow oraz Strazy Pozarnej w przypadku
powstania pozaru

Osobaly/ odpowiedzialna/e/ za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia
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przeciwpozarowego toku prac:

......................................................................................................................

10. Osobaly/ odpowiedzialna/e/ za nadzér nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w
toku wykonywania prac:

........................................................................................................................

............................................................................................................................................

11. Osobaly/ zobowigzanal/e/ do przeprowadzania kontroli rejonu prac po ich
zakonczeniu:

............................................................................................................................................

......

PODPISY CZtLONKOW KOMISJI
(imie i nazwisko, stanowisko)

.........................................................
.........................................................
.........................................................

.........................................................

Mi€jSCOWOSE ... IR ()]
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ZAtACZNIK NR 3

ZEZWOLENIE NR .......ccccernneen
NA PRZEPROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO.

1. Miejsce
[

( kondygnacja, pomieszczenie, instalacja )

2. Rodzaj
EOTBNENT st A S A G

3.  CZa8 DAty QMR .. c.oocomsmmisnmmssosmmmsissinsss O GOUZINY ssisconrusnnsins do
GAAZINY .ocovorssomsnsvsmnmanass

4. Zagrozenie pozarowe /wybuchowe/ w miejscu pracy

.....................................................................................................................................

................................................

5. Sposob zabezpieczenia przed mozliwoscig zainicjowania pozaru /wybuchu/

...............................................................................................................

6. Srodki zabezpieczenia:
a) przeciwpozarowe

.....................................................................................................................................

......................
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8. Odpowiedzialni za:

a) przygotowanie miejsca pracy, sSrodkow zabezpieczajagcych i zabezpieczenie toku
prac niebezpiecznych pozarowo:

Nazwisko 1 imi€ .......cccooeeviiiiiniiiiiiinee, Wykonano. Podpis ..................
b) wytgczenie rejonu prac spod napiecia

Nazwisko 1 imi€ ........ccovviviiiiiiiiiiiiiiieee, Wykonano. Podpis ...................

c) dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazéw, pytbw w zakresie wystepowania
niebezpiecznych stezen:

NazZWISKD: | K8 . ammnmnnmsnmsismmms Wykonano. Podpis ..................
d) stosowanie srodkdéw zabezpieczajgcych organizacje pracy i instruktaz:

Nazwisko i imi€ .........cccvvvvveeeiiiiiiiinenn, Przyjatem do wykonania.
0 | |
9. Zezwalam na rozpoczecie prac w dniu(ach) ...................... od godZINY ...vuvsass
A0 GOOZINY cosuumvivasi

(Zezwolenie jest wazne tylko po ztozeniu podpiséw przez osoby wymienione w pkt. 8).

wnioskujacy Przewodniczgcy Komisji
10. Frace: ZakofiCZond W @I .oowwasmmsmmmmsmmommss 0
(0] o 4| |- SSRGS
L
i i 2 Stanowisko pracy i jego otoczenie zostato sprawdzone i nie

stwierdzono zaniedbarn mogacych zainicjowaé pozar.

Stwierdzam odebranie robot Skontrolowat
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.....................................................................................

UWAGA: odbierajgcy przekazuje zezwolenie Przewodniczgcemu Komisji celem
wigczenia do akt.
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Zatacznik nr 3

Wykaz telefondw alarmowych:

L.p. | Stuzby Nr. tel.

1 Straz Pozarna

Policja

Pogotowie Ratunkowe

Pogotowie Energetyczne

Pogotowie Wod-Kan

Burmistrz miasta Pionki

Dyrektor POSiR

00 N[ NN WD

Kierownik obiektu
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KARTA AKTUALIZACIJI INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

L.p. |Data Podpis i pieczgé osoby aktualizujace]
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