RAMOWY TYGODNIOWY HARMONOGRAM PRACY
W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W PIONKACH
ROK 2020

Dzien tygodnia

Godz.

Rozklad zajec¢ terapeutycznych

PONIEDZIALEK

8.00-10.00

10.00-11.00

10.00-11.00

11.00-11.30

11.30-12.30
12.30-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

Animoterapia — karmienie rybek, czynnosci
porzadkowe przy akwarium; poradnictwo
psychologiczne dla uczestnikow — zajecia z
psychologiem;

Trening higieniczny — kapiel pod prysznicem,
toaleta poranna, zmiana odziezy;

Zajecia muzyczne z elementami relaksacji i
aromatoterapii,

Trening kulinarny — (grupa dyzurujaca);
przygotowanie $niadania dla grupy,
przygotowywanie goracego positku (zupa,
zapiekanka itp.);trening umiejetnosci
praktycznych

Wspolny positek; po positku trening
umiejetnosci praktycznych;

Zajgcia Swietlicowe (terapia zajgciowa);
Trening komunkacyjny — I grupa;

Zajecia komputerowe; Proby Teatru Pralnia.

Przerwa na kawe;
Zajecia §wietlicowe c.d; trening spedzania
czasu wolnego (zajecia muzyczne, z ksigzka);

Zajecia w grupach-terapia indywidualna
zgodna z IPW-A;




WTOREK

8.00-10.00

10.00 -11.00
11.00-12..00

13.30-15.00

Animoterapia — karmienie rybek, wymiana
wody w akwarium,;

Zajecia indywidualne - trening higieniczny;
trening budzetowy; trening rozwigzywania
umiej¢tnosci interpersonalnych i
rozwigzywanie problemow; pomoc w
zatatwianiu spraw urzgdowych; trening
kulinarny — przygotowanie goracego positku
Wspdlne spozywanie przygotowanego positku
1 prace porzadkowe w pracowni

Zajecia indywidualne/ praca w podgrupach —
zgodnie z IPW-A; trening umij¢tnosci
komunikacyjnych — II grupa

Grupa grajgca w pitke nozng - wyjscie na
zajecia na miejskag halg sportowa;

Pozostata grupa — c.d treningu kulinarnego —
przygotowanie dla grupy kawy

zaj¢cia na powietrzu w zalezno$ci od
warunkow atmosferycznych; ergoterapia w
ogrodzie

SRODA

8.00-10.00

10.00-11.00

10.00-11.00

11.00-12.30

12.30-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

Animoterapia — karmienie rybek, prace
pielegnacyjne przy akwarium;

Trening higieniczny; trening umiej¢tnosci
praktycznych;

Trening kulinarny (grupa dyzurujaca); trening
prowadzenia gospodarstwa domowego;
Zajecia $wietlicowe; zajecia w
poszczegbdlnych pracowniach - terapia
zajgciowa;

Zajecia z psychologiem w tym poradnictwo
indywidualne dla ucczstnikow;

Wspo6lny positek; po positku trening
umiejetnosci praktycznych;

Trening praktyczny 1 prowadzenia
gospodarstwa domowego; Proby Teatru
Pralnia;

C.d treningu kulinarnego — wspolna kawa
uczestnikow; prace porzadkowe w pracowni
po podwieczorku

Zajecia ruchowe w sitowni lub na powietrzu
Terpaia indywidualna- (trening budzetowy;

zajecia komputerowe, terapia zajgciowa);

Trening spedzania czasu wolnego - Zajecia




bloku muzycznego, filmowego;

CZWARTEK

8.00-10.00

10.00-11.00

10.00-11.00

11.00-15.30

lub

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

Animoterapia — karmienie rybek, prace
pielegnacyjne przy akwarium;

Trening higieniczny; trening umiejetnosci
praktycznych;

Trening relaksacyjny; trening budzetowy- zajecia
indywidualne; Trening kulinarny (grupa
dyzurujaca);

Wspolne spozywanie positku; po positku trening
umiejetnosci praktycznych;

W miesiacach kwiecien — pazdziernik — wyjazd na
hipoterapi¢

Zajecia grupowe na $wietlicy — terapia zajgciowa ;
growo — trenig umejetnosci komunikacyjnych — I
grupa;

Przerwa na kawe;

Trening porzadkowy; Zajecia komputerowe;
Trening prowadzenia gospodarstwa domowego;
Proby Teatru Pralnia

Zajecia w grupach — trening spedzania czasu
wolnego- muzyka, film, ksigzka)

PIATEK

8.00-10.00

10.00-11.00

10.00-11.00

11.00-13.30

13.30-15.00

Animoterapia — karmienie rybek; prace
pielegnacyjne i porzadkowe przy akwarium;
Trening higieniczny; Trening relaksacyjny przy
muzyce;

Trening kulinarny (grupa dyzurujaca); Trening
prowadzenia gospodarstwa domowego w tym
prace porzadkowe; trening budzetowy; trening
komuikacyjny — i grupa

Wspdlny positek; po positku Trening umiejetnosci
praktycznych;

- Trenig umijetnosci komunikacyjnych praca
idywidualna i grupowa - II grupa

Zajecia sensoryczne, w tym tym Metoda Knillow i
Metoda Denisona oraz proby Teatru Pralnia.
Trening ruchowy — zajecia w sali lub na powietrzu
— w zaleznosci od warunkow atmosferycznych.




— Poradnictwo psychologiczne dla rodzin
uczestnikow w zalezno$ci od aktualnych
potrzeb.

- Ergoterpia — zajecia uzaleznione od aktualnych
warunkow atmosferycznych.

Dodatkowo, po wspolnym ustaleniu terminu, w danych daniach realizowane beda wyjazdy na
wycieczki, do kina, teatru oraz na przedsigwzi¢cia realizowane przez zaprzyjaznione
placowki.

W okresie letnim plan czgsto ulega zmianie z uwagi na wprowadzanie pieszych
wedrowek 1 wycieczek do okolicznej Puszczy Kozienickiej oraz wyjazdy na zaproszenia do
udziatu w imprezach sportowych, spotkaniach towarzyskich, kierowane z innych placéwek.

OPRACOWALA: ..ot



