' Pionki, 13luty 2020
SDS. 032.2.2020

SPRAWOZDANIE ZA ROK 2019

z dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pionkach;
ul. Jordanowska 1, 26-670 Pionki

Dom typu B z liczba 25 miejsc

Sprawozdanie sporzadzono za caly okres, na ktory przyznano dotacj¢ rozdziale 85203
na prowadzenie osrodka wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi przez Wydzial Polityki Spotecznej
Mazowieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warszawie dla Gminy Miasta Pionki.

Cze¢s¢ I SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

Formy i efekty prowadzonej dzialalnoS$ci (opis wykonania i ocena realizacji).

1. RODZAJE TRENINGOW FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM

Trening higieniczny oraz dbatosci o wyglad zewnetrzny
Trening kulinarny

Trening umiej¢tnosci praktycznych

Trening gospodarowania srodkami finansowymi (budzetowy)

LD

1. Trening higieniczny i dbalosci o wyglad zewnetrzny

Wykonanie: Trening higieniczny oraz trening dbato$ci o wyglad zewnetrzny, skupiaty sie
w szczegblnosci na higienie osobistej 1 wygladzie zewngtrznym kazdego z uczestnikow biorgcych
udziat w terapii.

W grupie uczestnikdOw o mniejszych kompetencjach w zakresie samoobstugi, treningi
prowadzone byly w obszarze podstawowych czynno$ci higienicznych, w zakresie ¢wiczenia
czynno$ci zwigzanych z utrzymywaniem podstawowych czynnos$ci higienicznych jak: mycie rak,
zgbow, pielegnacja wlosow itp.

Jednoczesnie, kontynuowano zajecia w zakresie korzystania z podstawowego sprzgtu typu
suszarka elektryczna do suszenia wtosow, czy w przypadku mezczyzn jednorazowej i elektrycznej
maszynki do golenia.

U uczestnikow z wyzszymi kompetencjami, trening prowadzony byt w zakresie
zagadnien dotyczacych dbalosci o codzienny wyglad zewnetrzny, ze zwrdceniem szczegolnej uwagi
na sprawy dotyczace czystosci i wygladu odziezy oraz codziennej jej zmiany.

Wzorem lat ubieglych, trening higieniczny, obok treningu kulinarnego jest dzialaniem
podejmowanym codziennie w placéwce 1 przeprowadzany jest w obu grupach przez dwoch
terapeutéw: prowadzacego i wspomagajacego, w formie teoretycznej i praktyczne;.

Forma teoretyczna polegajagca na pogadankach, ogladaniu filmoéw instruktazowych, zdje¢,
prowadzona byta dla osobno dla poszczegdlnych grup, ze wzgledu na zastosowanie innych metod
pracy gwarantujacych mozliwie najwickszy wptyw na danego uczestnika.

Cwiczenia praktyczne, utrwalajace czynnosci zwigzane z poszczegélnymi umiejetnosciami
higienicznymi, przeprowadzane byty w obszarach dwoéch grup - w matych 2-4 osobowych grupkach
¢wiczeniowych.



Poza tym dzialania motywujace do czgstego mycia rak prowadzone byly przez terapeutéw
nieustannie w ciggu catego dnia pracy z uczestnikami.

W przeciaggu omawianego roku dzialalnosci placowki, codzienna praca rozpoczynata si¢ od
treningu higienicznego, ktory w przypadku 2 uczestnikdw polegl na kapieli calego ciata po
prysznicem i zmianie odziezy wierzchniej; po przeprowadzeniu tych czynnosci, ci uczestnicy mogli
przystapi¢ do udzialu w dalszych dziataniach terapeutycznych.

Ocena realizacji treningu:

Pomimo tego, Ze trenig higieniczy prowadzony byt codziennie i wiasciwie od tego treningu
rozpoczynla si¢ kazdy dzien pracy Domu, nieustannie od lat towarzyszyta mu, ogélna nieche¢ i
konieczno$¢ ciaglego motywowania, zach¢cania, czy wrgez, w niektérych przypadkach —
przymuszania. Z tgego typu reakcjami, mamy do czynienia z uwagi na wrgez patologiczng niecheé
do mycia samych uczestnickéw, przy poblazaniu w tej kwestii ze strony ich rodzin w domach
rodzinnych. Osoby niepetnosprawne wydaja si¢ w wielu przypadkach zwolnione z koniecznos$ci
zachowania higieny osobistej, juz z uwagi na swojg niepelnopsrawnos¢.

Podobnie jak w roku poprzenim, charakterystyczng cecha tego treningu bylo to, Ze nie konczyt
si¢ wraz z prze¢wiczeniem danych czynnosci lecz jego poszczegdlne elementy prowadzone byly w
przebiegu catego pobytu danego uczestnika w placéwce.

Taka forma pracy pozwalata terapeutom na nieustanne zwracanie uwagi uczestnikOw na
konieczno$¢ zachowania higieny, w szczegdlnosci w zakresie czestotliwosci mycia rak.

Pomimo pracy terapeutycznej Domu w tym zakresie, w dalszym ciggu na plan pierwszy
wysuwa si¢ problem, braku przenoszenia wyuczonych podczas treningu umieje¢tnosci na czynnosci
dnia codziennego; wykazuje to cechy czynnosci izolowanych (myjemy rece tylko rano przy
treningu higienicznym).

Zgodnie z poczynionymi na przestrzeni lat obserwacjami, ubiegly rok, nie byl niestety
wyjatkiem, najwieksza przeszkoda w pokonywaniu problemu wystepowania nauczania
izolowanego, bylo niestety, srodowisko domowe uczestnikoéw, w ktérym nie kontynuowane sg
dzialnia prowadzone w placéwce.

Druga forma treningu higienicznego — dbalo$¢ o wyglad zewnetrzny; na przestrzeni
ostatniego roku, wdrazane tresci, pozostaty nadal tylko w kwestii teoretycznej, nie majac w
wigkszosci przypadkow szansy powodzenia z uwagi na to, Ze sami uczestnicy w przeciagu roku, nie
mieli wiekszego udzialu w planowaniu i wyborze noszonych przez siebie ubran oraz w temacie ich
codziennej zmiany i utrzymywania w czystosci.

2. Trening kulinarny

Wykonanie: Trening kulinarny, niezmiennie od lat cieszacy si¢ najwigksza popularnosciag wsrod
uczestnikow, w roku ubieglym, prowadzony byl w kierunku ksztaltowania i podtrzymywania
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego przygotowywania i podania positku dla siebie 1 innych
0sOb oraz w zakresie obstugi podstawowego sprzgtu kuchennego i prac porzadkowych w pracowni
po zakonczonym positku.

Uczestnicy z najmniejszymi kompetencjami w ramach treningu, doskonalili umiejgtnosci
w wykonywaniu najprostszych czynnos$ci w zakresie samoobstugi, tj. przygotowywaniu kanapek,
zaparzeniu herbaty i kawy oraz wykonywaniu prostych czynnos$ci porzadkowych po skonczonym
positku. Dodatkowowo, ta grupa uczestnikOw uczestniczyla w pracach pomocnicznych przt



przygotowywaniu bardziej ztoZzonych dziatan, jak przygotowywanie goracych positkow.

Uczestnicy z wyzszymi kompetencjami intelektualnymi, doskonalili umiejetnosci w
przygotowywaniu gorgcego positku, tj. gotowanie zupy, sosu, kaszy, ryzu, przygotowywanie
prostych potraw z ziemniakow, czy przygotowywania prostych deseréw typu: kisiel, galaretka.

W tej grupie uczestnikow kontynuowane byty dziatania, w zakresie systematyzowania wiedzy
z zakresu przechowywania réznych rodzajéw zywnosci oraz obstugi bardziej skomplikowanego
sprzetu AGD uzywanego w kuchni, w tym powszechnie juz uzywanej zmywarki do naczyn.

Z uwagi na rzeczywiste mozliwoSci przeéwiczenia przez wszystkich uczestnikéw
poszczegolnych czynno$ci zwigzanych z przygotowywaniem positku o r6znym poziomie trudnosci,
trening kulinarny prowadzony byt codziennie w formie grupy dyzurujace;.

Grupy dyzurnych skladajace si¢ z 3-4 uczestnikéw sktadaty sie¢ z pary uczestnikow z
mniejszymi umiejetnosciami 1 mozliwosciami oraz pary funkcjonujacej na wyzszym intelektualnie
poziomie.

Takie zestawianie grupy, pozwalalo prowadzacemu terapeucie na wprowadzenie w miare
wyréwnanego poziomu we wszystkich dyzurujacych grupach, przygotowujacych codziennie
positek dla wszystkich uczestnikow.

Poza tym, uczestnicy o roéznym poziomie mozliwosci 1 umiejetnosci mieli mozliwos$¢
wspodlnego celowego dzialania. Przy czym uczestnicy wyzej funkcjonujacy w wielu przypadkach
przejmowali funkcje terapeuty wobec stabszych kolegdéw, bedac dla nich niejednokrotnie
cenniejszym nauczycielem niz profesjonalny terapeuta. Taki uktad, z jednej strony wplywal na
podniesienie samooceny jednych uczestnikow, przy systematycznym zwigkszaniu umiejetnosci w
przypadku tych nizej funkcjonujacych, dzigki wprowadzeniu autorytetu i wptywu kolegi.

Powyzsza forma pracy, zostata wprowadzona w latach ubieglych 1 z uwagi na to, Zze zaczela
bardzo dobrze funkcjonowaé, obowigzywata w pracy z uczestnikami w roku ubiegtym.

Pododnie rzecz wygladata z planem pracy w pracowni kulinarnej — list¢ dyzurujacych
uczestnikow w danym dniu, prowadzacy terapeuci, tworzyli raz w tygodniu (w piatek) przy
aktywnym udziale wszystkich uczestnikow. Juz samo uktadnie listy mialo w sobie walor
wychowawczy i edukacyjny zakresie intepersonalnym w §rodowiku uczestnikow.

Wyloniona grupa dyzurujaca, przy pomocy i wg wskazéwek terapeutéw prowadzacych,
przygotowywala w danym dniu od podstaw positek dla catej grupy, wg ustalonego wczesniej menu
i z zakupionych wg niego produktow.

Trening kulinarny, obok ¢wiczenia czynno$ci zwigzanych z przygotowaniem i1 podaniem
mniej lub bardziej ztozonego positku dla grupy uczestnikow, dotyczyl takze zaje¢ korekcyjnych
w zakresie higienicznego, kulturalnego i akceptowanego spolecznie spozywania positkéw oraz
odpowiedniego zachowania si¢ przy stole.

Pomimo prowadzenia od lat tego treningu w zakresie higienicznego 1 akceptowalnego
spotecznie spozywania positkow, uczestnicy nadal wymagaja intensywnej terapii w tym kierunku.
Wigcej, niektérzy z uwagi na rok roczne poglebianie si¢ niepelnosprawnosci, wymagali w tym
zakresie szczegolnych oddziatywan korekcyjnych. Dlatego 1 w ubieglym roku, temu problemowi
poswiecano bardzo duzo czasu i uwagi.

Podsumowujac, trening kulinarny w zaleznos$ci od zakresu tematycznego zaplanowanego na
dany dzien, prowadzony byl w godzinach porannych, przy przygotowywaniu $niadania lub w
godzinach do poludniowych, przy przygotowywaniu obiadu w postaci zupy czy drugiego dania.



Ocena realizacji treningu:

W zakresie treningu kulinarnego, zauwazono u wigkszosci uczestnikow, wzrost kompetencji
w zakresie wykonywania podstawowych czynno$ci samoobstugowych, tj. samodzielne
przygotowanie prostego positku — kanapki z samodzielmym doborem odpowiednich pordukotw
spozywczych, samodzielne parzenie herbaty i kawy (z odpowiednim odmierzeniem produktu) oraz
prawidlowego wykonywania czynno$ci zwigzanych z naktywaniem i sprzataniem stolu i pracowni
po positku.

Niestety, takze w roku ubiegtym, zauwazono pomimo zauwazalnych postepow w tego rodzaju
samoobstudze, ze wigkszo$¢ uczestnikow nadal nie jest w stanie doskonali¢ nabywanych podczas
zaje¢ umiejetnosci w warunkach domowych, z uwagi catkowitego wyreczania ich przez rodziny.

Zatem, nadal zajecia prowadzone w ramach niniejszego treningu stanowig dla wiekszosci
uczestnikow jedyng mozliwos¢ w poszerzaniu swoich kompetencji samoobstugowych, ktore nadal
przede wszystkim, dla matek wydaja si¢ nie mie¢ wigkszego znaczenia w codziennym
funkcjonowaniu ich niepelnosprawnych cztonkéw rodziny.

W zwigzku z powyzszym, w zakresie realizacji terapii poprzez zajecia kulinarne, takze w
zesztym roku, terapeuci dopasowywali prowadzone oddziatywania do warunkow $srodowiskowych
danego uczestnika. Pozwalajac rozwija¢ posiadane juz umiejetno$ci oraz zdobywac¢ nowe, u
uczestnikow dziatajagcych w tej formie samoobstugi w warunkach domowych, i prowadzac proste
¢wiczenia o walorach manualnych u tych zupehie osunigtych w domach od tej formy dziatalnosci.

W obszarze oddziatywan korekcyjnych, majacych wyrobi¢ spotecznie akceptowane zachowania
1 nawyki w zakresie estetycznego spozywania positkOw, pomimo rocznej pracy w tym zakresie, nie
osiagnieto zadowalajacych, a co najwazniejsze statych zachowan. Zeby osiagnaé sukces w tym
zakresie, uczone podczas zaj¢¢ terapeutycznych zachowanie, powinno mie¢ ciag dlaszy w
warunkach domowych; w sytuacji, gdy estetyczne spozywanie positkow praktykowane jest tylko w
warukach placéwki, tudno oczekiwac, zeby efekty byty widoczne we wszystkich funkcjonowania
uczestnika.

W dalszym ciggu, pomimo widocznego niezadowolenie rodzicow ze sposobu jedzenia swoich
dzieci, ich niepelnosprawno$¢ staje si¢ wystarczajagcym wytlumaczeniem istniejacego stanu rzeczy,
wywolujacego niejednokrotnie w warunkach publicznych zazenowanie i wstyd.

3. Trening umieje¢tnosci praktycznych
Wykonanie: Tego rodzaju trening, prowadzony byt w matych 2-4 osobowych grupkach;
uczestnicy z mniejszymi deficytami poznawczymi, doskonalili swoje umiejetnosci w zakresie
wykonywania regcznego prania, rozwieszania 1 zdejmowania z suszarek upranych rzeczy,
prasowania prostych elementéw odziezy, sktadania i uktadania ich w szafach.

W przypadku grupy uczestnikow majacych realne mozliwosci wykorzystania swoich
mozliwosci w warunkach domowych, w porozumieniu z matkami, kontynuowano w formie zaj¢c
indywidualnych, nauk¢ uzytkowania pralki automatycznej, mycia okien i podidg z wykorzystaniem
odpowiednich srodkow chemii gospodarcze;.

W przypadku uczestnikOw ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej, trening
przebiegal w formie indywidualnych oddziatywan skierowanych na nauke sprzatania zajmowanego
przez siebie obszaru stotu po skonczonych zajeciach, czy to w pracowni kulinarnej, czy $wietlicy po



zakonczonych zajgciach z terapii zajeciowe.

Ponadto, w tej grupie uczestnikow, ¢wiczone byly umiejetnosci w zakresie zakladania
1 zdejmowania z siebie odziezy wierzchniej (kurtki, czapki, butdéw), zapinania suwakow, nap i
guzikdéw oraz wieszania na wieszakach zdjetej odziezy, czy odnajdowania wlasnych ubran posrod
innych wiszacych w szatni.

Roéwnolegle z dzialaniami porzadkowymi, zakres treningu podobnie jak w latach ubieglych,
obejmowat czynnosci pielegnacyjne obejmujace opieke nad akwarium bedagcym na wyposazeniu
Domu oraz doskonalenie 1 podtrzymywanie umiejetnosci samodzielnego korzystania
z podstawowego sprzetu AGD, jak odkurzacz, suszarka do wlosow, sprzetu RTV.

Trening umiejetnosci praktycznych ksztaltujacy umiejetnosci z zakresu prowadzenia
gospodarstwa domowego, wykonywania czynnos$ci porzadkowych z wykorzystaniem odpowiednich
artykutow chemii gospodarczej oraz przy uzyciu dostepnego sprzetu AGD, wykonywania zakupow
na rzecz placoéwki, prowadzony byt codziennie w formie pracy z matymi 3-4 osobowymi grupkami
uczestnikoOw oraz w niektorych dziataniach w formie indywidualne;.

Ocena realizacji treningu:

Codzienne prowadzenie treningu, mialo wymierne efekty w postaci wykonywania przez
uczestnikoOw czynnosci porzadkowych na rzecz placowki.

Pomimo tego, ze wykonywanie niemal wszystkich czynnosci z zakresu treningu odbywato si¢
tylko w warunkach placowki, czesto bez mozliwosci kontynuacji w warunkach domowych,
zauwazalnym na przestrzeni minionego roku byt wzrost aktywnosci u poszczeg6dlnych uczestnikow
w obszarach zwigzanych z utrzymywaniem 1 przestrzeganiem czystosci oraz poszerzenie si¢
zakresu ich ogdlnego codziennego funkcjonowania w srodowisku placowki.

4. Trening gospodarowania Srodkami finansowymi (trening budzetowy)

Wykonanie: Trening z zakresu dysponowania wlasnymi $srodkami finansowymi przeprowadzany
byl z czestotliwoscig do 4 treningow tygodniowo.
Celem treningu bylo umozliwienie uczestnikom kontaktu z pienigdzmi, z ktorymi tylko
pojedycze osoby maja w zyciu codziennym mozliwo$¢ korzystac.
Zajecia z wykorzystaniem bilonu, prowadzone byly w grupie uczestnikow z wickszymi
deficytami poznawczymi, dla ktorych banknoty nie mieszczg si¢ W pojeciu pieniedzy.
Trening prowadzony byt w formie zabawowej (malowanie bilonu, odbijanie, kalkowanie na
kartkach papieru, manipulowanie nim poprzez uktadanie, porzadkowanie pod wzgledem wielkosci,
koloru). Z uwagi na bardzo male kompetencje poznawcze uczestniczacych w nim 0sob,
realizowany byl przez jednego terapeute w formie zaje¢ indywidualnych lub w formie 2-3
osobowych grup zadaniowych.

Druga forma treningu budzetowego, dotyczyta bardziej ztozonych zagadnien, tj. nauka 1
¢wiczenia w zakresie umiej¢tnos$ci sporzadzania list podstawowych zakupow spozywczych z
wykorzystaniem okre§lonych srodkow finansowych i korzystania z bankomatu, realizowana
byla u uczestnikow prowadzacych samodzielne gospodarstwo domowe - 2 osoby oraz u
uczestnikow z wyzszymi kompetencjami poznawczymi, realizujacymi w danym dniu dyzury w
pracowni kulinarne;j.

Osobnym zagadnieniem poruszanym w ramach tego treningu, bylo organizowanie zaj¢é
majacych podtrzymywa¢ umiejetno$ci szkolne w zakresie prostego liczenia (dodawania,



odejmowania). Poprzez tego typu ¢wiczenia, uczestnicy nie majacy na co dzien mozliwo$ci
praktycznego poslugiwania si¢ pieniedzmi, w sposob teoretyczny, bazujac na umiejetnosciach
liczenia dokonywali przy pomocy terapeuty symulacje zakupdw poszczegélnych produktow
zywnos$ciowych.

Ocena realizacji treningu:

Biorac pod uwage fakt, ze pojecia takie jak pienigdze i nadawana im warto$¢ s3 typowym
abstraktem, a wigc pojeciem lezacym poza mozliwosciami rozumienia o0sob z deficytami
poznawczymi, funkcjonujacymi na poziomie konkretno-obrazowym, zdecydowano si¢ prowadzenie
treningu podobnie jak w latach ubieglych, na maksymalne uproszczonym poziomie. Natomiast
wsrdd uczestnikow o wyzszych kompetencjach, zastosowano podejscie ,,skrojone na miar¢” potrzeb
wynikajacych ich z codziennego funkcjonowania spotecznego.

Takie posunigcie pozwolito na wiaczenie do zaje¢ wigkszos¢ z uczestnikdw. Z jednej
strony osiggnieto mozliwo$¢ przyblizenia uczestnikom nie majagcym na co dzien potrzeby i
mozliwosci korzystania ze $rodkow ptatniczych, wygladu i formy pienigdza, z drugiej strony
ksztalttowano pojecie i role pieniadza w zyciu cztowieka oraz ogélng jego warto$¢ w Zyciu i pozycji
spolecznej czlowieka.

W latach ubieglych w do$¢ nietypowy sposob zakres treningu budzetowego zostat poszerzony o
inicjatywe uczestnikdw — zbieranie i sprzedaz makulatury.
Niniejsze dziatanie dajace wymierne efekty w postaci otrzymywanej zaptaty, zgromadzito wokot
okreslonego celu nawet uczestnikéw nie korzystajacych na co dzien z pieni¢dzy.
Poprzez motywowanie uczestnikéw do podtrzymywania podjetej inicjatywy w ramach
prowadzonego treningu, osiagni¢to wzrost aktywnosci i zainteresowania uczestnikow pienigdzmi
oraz mozliwos$ciami ptynacymi z ich posiadania.

2. RODZAJE TRENINGOW UMIEJE;TNOSCI INTERPERSONALNYCH
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Wykonanie: Treningi poruszajace zagadnienia kontaktow migdzyludzkich stanowity w roku ubiegtym
szczegdlng forme prowadzone;j terapii.

Na plan pierwszy wsérod uczestnikow majacych powazne deficyty w sferze poznawczej, wysunigto
treningi uczace odpowiedniego- tzn. grzecznego, uprzejmego odnoszenia si¢ do kolegow i kolezanek,
z uzyciem form grzeczno$ciowych i zwrotow uzywanych przy powitaniach i pozegnaniach.

W dalszej cze$ci, prowadzone byly zajecia majace ksztaltowaé i podtrzymywac umiejgtnosci
interpersonalne w zakresie podejmowania i podtrzymywania rozmowy oraz zajecia z zakresu rozwigzywania
konfliktéw wystepujacych na co dzien pomiedzy uczestnikami.

W tym ostatnim aspekcie, prowadzone byty treningi i pogadanki majace na celu uczenie rozwigzywania
codziennych, drobnych zatargdw i nieporozumien w sposéb lagodny bez stosowania powszechnej wsrod
uczestnikow agresji werbalnej z poszanowaniem godnos$ci i wolno$ci osobistej kazdej ze stron zaistniatego
konfliktu.

Zaréwno w jednym, jak i w drugim zakresie, zaj¢cia realizowane byly w formie grupowej z
wykorzystaniem zabaw dydaktycznych, scenek rodzajowych, nasladowanie zachowan innych.

Obok formy grupowej, zagadnienia treningowe realizowane byly, takze w formie zaje¢ indywidualnych u
uczestnikow reagujacych na wszelkie trudne dla siebie sytuacje histerig i agresja werbalna, wszczynajacych
konflikty w grupie oraz nie radzacych sobie w zakresie wspotpracy i dziatania grupowego.



Ocena realizacji:

Trening prowadzony byt jako blok zajg¢¢ terapeutycznych 2 razy w tygodniu. Uczenie akceptowanego
spotecznie sposobu komunikacji i zachowania w grupie realizowane bylo w codziennych kontaktach
z uczestnikami. Taka naturalna forma treningowa dala uczestnikom mozliwo$¢ najlepszej i najbardziej
efektywnej mozliwo$ci do modyfikacji lub eliminacji wystepujacych zachowan niepozadanych.

Inng forma realizacji zatozen niniejszego treningu, bylo umozliwianie uczestnikom nawigzywania
kontaktow interpersonalnych w warunkach poza placéwka, poprzez udziat w réznego rodzaju imprezach
sportowych, kulturalnych, wycieczkach, szczegoélnie w tych organizowanych do galerii handlowej, kina, czy
do innych zaprzyjaznionych placowek. Podczas tych ostatnich, uczestnicy mieli szanse na nawigzywanie
blizszych relacji z innymi uczestnikami terapii.

3. RODZAJE TRENINGOW UMIJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH, W TYM Z
WYKORZYSTANIEM ALTERNATYWNYCH I WSPOMAGAJACYCH SPOSOBOW
POROZUMIEWANIA SIE (w przypadku oséb z problemami w komunikacji werbalnej)

W grupie uczestnikow terapii SDS w Pionkach, jest trzech uczestnikéw z problemami
kmunikacyjnymi; wszyscy postuguja si¢ mowa werbalng ale wyrazisto$¢ i przekaz sa moco
ograniczone 1 cz¢sto nie czytlelne dla otoczenia.

Z uwagi na to, ze w grupie uczestnikoOw terapii nie ma uczestnikow nie rozmiejacych i nie
postugujacych si¢ mowa werbalng nie stosowane sg metody ACC.

Wobec wspomianych 3 uczestnikow z rozwini¢tym rozmumieniem mowy werbalnej
stosowane sg metody porozumiewnia si¢ za pomocg gestow, tonu glosu, wzroku 1 mimiki twarzy
wzmacniajagcymi sam werbalny przekaz. W celu ulatwienia zwrotnego przekazu, w niektorych,
bardziekj ztozonych sytuacjach spotecznych stosowane sg piktogramy, specjalnie przygotowane
dla danego uczestnika.

Jeden z tych trzech uczestnikow, niestety nie reaguje na zadne formy prowadzenia
komunikacji; jednakze w przeprowadzonych obserwacji, wida¢, ze rozumie mow¢ werbalng i
potrafi rozpozna¢ sygnaty zadowolenia, czy zdenerwowania terapeuty, czy innych uczestnikow.

Przez okres rocznego oddzialywania, uczestnik samodzielnie nie zainicjonwal kontaktu, choé¢
reagowal na proste komuikaty — idz. wejdz, sigdz itp.

4. RODZAJE TRENINGOW UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Wykonanie: Tego rodzaju treningi, z cata swoja réznorodnoscig oferowanych dziatan, miaty na celu
ksztatltowanie u uczestnikow terapii, umiejetnego spedzania czasu wolnego wg celowej, zaplanowanej
aktywnosci.

Ta forma treningu, uczaca aktywnego i celowego spedzania czasu doroste osoby z niepelnosprawno$cia
intelektualng, to niezwykle wazne dziatania, majgce zastgpowaé wyuczong bezradnos¢, ogdlng biernosé
zyciowg i nieche¢ do jakiejkolwiek celowej aktywnosci.

Dziatania treningowe w tym zakresie, prowadzone byty, wzorem lat ubieglych, w trzech obszarach:
- aktywnosci sportowe;j,
- rekreacyjno-relaksacyjnej,
- artystyczne;.

W obszarze aktywnoSci sportowej. uczestnicy brali udzial w rok rocznie organizowanych przez innej
placowki terapeutyczne, imprezach z dziedziny lekkiej atletyki. Ponadto, organizowane byly w ramach

codziennych zaj¢¢ terapeutycznych w placowce, zabawy i gry zespolowe w postaci turniejow i zawodow.
Dodatkowo, utworzona juz z uczestnikow druzyna pitki noznej, raz w tygodniu rozgrywala mecze na
specjalnie wynajtej miejskiej hali sportowe;.



Najwigksza popularnoscia sposrod wszystkich organizowanych aktywnosci w zakresie omawianego
treningu, cieszyly sie rozgrywki w rzutki. Do tego rodzaju czynno$ci uczestnicy nie musieli by¢ namawiani
i kierowani przez terapeutow; gry w darta staly si¢ jedyng celowg aktywnoscig podejmowang przez
uczestnikéw bez zachety i motywowania ze strony terapeutdow.

Zakres dzialan rekreacyjno-relaksacyjnych, prowadzony w ramach treningu, mial szeroki zakres,
pozwalajacy na dopasowanie danej aktywnosci do mozliwosci, zainteresowan 1 predyspozycji
poszczegdlnych uczestnikow.

Dziatania relaksacyjne, przyblizane byty uczestnikom poprzez udzial w zajeciach wyciszajacych przy
muzyce o walorach relaksacyjnych, z elementami treningu autogennego oraz treningu Ssensoryczno-
motorycznego prowadzonego metodg Knillow. W dalszej czgsci, prowadzona byta nauke celowego
ogladania wybranych programow telewizyjnych(filmy, seriale), wybierania i sluchania ulubionej muzyki,
korzystania z gier komputerowych i planszowych.

Bioragc pod uwage fakt, braku umiejgtnosci czytania u wigkszoséci uczestnikow, prowadzono zajecia
polegajace na wspolnym stuchaniu stuchowisk oraz stuchaniu czytanych opowiadan przez terapeute badz
uczestnikow potrafigcych czytac.

W ramach treningu spegdzania czasu wolnego, szczegdlne miejsce w placowce zajmuje dzialalnosé
Teatru Lakowego ,,Pralnia”.

Cieszacy si¢ od lat w srodowisku lokalnym, uznaniem i sympatia, teatr, dawal wszystkim uczestnikom
Domu, mozliwo$¢ realizacji i ekspresji w postaci aktorstwa niemego, skupiajacego si¢ na grze ciata poprzez
animacje wielkich kukiet lakowych.

Od lat tego typu aktywnos¢, angazujaca w catosci wszystkich uczestnikdw, cieszy si¢ niestabnacym
zainteresowaniem i atencjg grupy.

Innym rodzajem oddzialywan terapeutycznych motywujacych uczestnikow do podejmowania celowej
aktywnosci, byta organizacja przez placowke wyjazdow do kina, wyjs¢ do lokalnej galerii, restauracji,
pizzerii oraz co bardzo wazne prowadzenie catej gamy zaje¢ w zakresie terapii zajgciowe;.

Motywowanie uczestnikow do obcowania z filmem realizowane byto poprzez organizacje wyjazdow do
Multikina w radomskiej Galerii handlowe;.

Z uwagi na specyfike i zakres podejmowanych zagadnien, trening prowadzony byt w formie grupowe;j,
przy udziale calego Zespotu W-A.

W rmach treningu spedzania czasu wolnego realizowana byta forma terapii — ergoterapia
polegajaca na uprawie ogrodu warzywnego i kwiatowego. W rmach tego rodzaju spedzania czadu
wolenego, uczestnicy uczyli si¢ uprawi¢ warzyw: popidory, ogorki, migta, truskawki, piertuszka
zielona, bazylia; wszystkie te warzywa 1 ziota wykorzystywane byly podczas treningu kulinarnego.
Orog kwiatowy uprawiany byt gtownie na walorow estetycznych i nauki wykonywania drobnych
prac ogrodniczych, jak podlewanie, przesadzanie, podcinanie roslin.

Ocena realizacji:

Poprzez codzienny udzial w zajgciach realizowanych w ramach treningu umiejetnosci spedzania czasu
wolnego, u wigkszosci uczestnikow udato si¢ wypracowa¢ umiejetnosci charakterystyczne dla kazdej z osob,
ktore w znaczacy sposob zmienity codzienne bierne spedzanie czasu w domu, na aktywne dziatania
w zakresie odkrytych podczas udziatu w treningu, zainteresowan.

Dzigki organizacji wycieczek do kina, uczestnicy w ciggu ubiegltego roku obejrzeli 3 filmy fabularne;
ponadto dzigki czgstym wizytom w salach kinowych, nabrali umiejetnosci odpowiedniego zachowywania si¢
w tego rodzaju miejscach publicznych, razem z poczuciem $§miatosci i otwartosci w kontaktach z innymi



ludZmi.

Dzigki pracy w ogodzie warzywnym 1 kwiatowym, uczestnicy nauczyli si¢ przebywac na
powietrzu, zajmujac si¢ dzialaniami zwianymi z uprawg ziemi; 3 uczestnikow szczegolnie chetnie
brato udziat w pracach ogrodniczych, samodzielnie wykazujac aktywnosc w tym kierunku.

5. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Poradnictwo psychologiczne realizowane bylo w pierwszym okresie roku w formie zewngtrznych ustug
specjalistycznych, poprzez wspotprace z lokalng Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng. W drugim okresie
realizowana przez zatrudnionego w Domu psychologa.

6. REALIZACJA POMOCY W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN
ZDROWOTNYCH

Pomoc w zakresie dostepu do niezb¢dnych $wiadczen zdrowotnych, realizowana byta zarowno dla
uczestnikéw, jak i dla ich rodzin potrzebujacych wsparcia w tym zakresie.

Dzialania pomocowe polegaty glownie na umozliwieniu dostgpu do lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej oraz specjalisty (kariologa, psychiatry i neurologa), poprzez wyciagniecie karty, dokonania
rezerwacji wizyty oraz na pilnowaniu terminow wizyt i towarzyszeniu danemu uczestnikowi w drodze do
przychodni oraz podczas samego pobytu u lekarza.

Bardzo waznym dziataniem, prowadzonym w ramach udzielania uczestnikom 1 ich rodzinom tej formy
pomocy, bylo udzielenie wsparcia i poprowadzenie rozpoczetego procesu leczenia specjalistycznego jednej z
uczestniczek Domu. W zwizaku z tym, prowadzacy terapeuta raz w miesigcu zawozil uczestniczke na wizyte
do lekarza psychiatry. W zaleznosci od potrzeby, aktywnie uczestniczyt podczas wizyty lekarskiej.

W przeciagu roku sprawozdawczego w tej formy pomocy aktywnie korzystaty 3 osoby i ich
rodziny.

7. REALIZACJA POMOCY W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

Objecie uczestnikow placowki procesem terapeutycznym, wigzato si¢ bezposrednio z udzieleniem
zardwno samym uczestnikom, jak i ich najblizszej rodzinie, pomocy w zakresie zalatwiania spraw
urzedowych, przysparzajacych wielu trudnosci i probleméw, jak chocby zatatwienie niezbednych
formalno$ci zwigzanych ze stawaniem na komisji ds. orzekania o stopniu niepetnosprawnosci.

Oprocz pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych, w przypadku pojedynczych uczestnikdw,
podejmowane byly dziatania pomocowe w zakresie codziennego funkcjonowania, dotyczac pomocy w
dokonywaniu opfat, zatatwianiu spraw bankowych, spraw zwigzanych z uzyskaniem $wiadczen z MOPS.

8. REALIZACJA NIEZBEDNEJ OPIEKI

Dziatania opiekuncze realizowane byly przez placowke, poprzez zapewnienie bezposredniej opieki
uczestnikom pozostajacym w placdwce po zakonczonych zajeciach terapeutycznych oraz poprzez objecie
samego uczestnika oraz jego najblizszej rodziny catg gama dziatan utatwiajacych codzienne funkcjonowanie
1 to zarowno w obszarze samoobstugi, jak i w codziennym funkcjonowaniu spolecznym.

9. REALIZACJA TERAPII RUCHOWEJ

Terapia ruchowa realizowana w ramach oddziatywan wspierajgco-aktywizujacych, prowadzona byta
w formie codziennych ¢wiczen ogdlnorozwojowych, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na terapie
sensoryczno-ruchowa realizowang metoda Knill”6w.



Terapia ruchowa w zaleznosci od pory roku i aktualnych warunkow atmosferycznych prowadzona byta
w warunkach zimowych w pracowni placowki oraz z wykorzystaniem uzyczonej nam miejskiej hali
sportowej; natomiast w okresie letnim, na terenie zielonym nalezacym do placéwki oraz w postaci
wycieczek i zaje¢ z Nording Walknig na terenie Kozienickiego Parku Krajobrazowego.

Z uwagi na duze zainteresowanie me¢skiej czgéci uczestnikow terapii, systematycznie, z czgstotliwoscia
1 x w tygodniu przeprowadzano zajecia z rozgrywek meczu pitki noznej w warunkach hali sportowe;j,
udostepnianej nieodptatnie w ramach wspoétpracy z miejskimi instytucjami.

W ramach terapii ruchowej w roku ubieglym wprowadzono hipoterapie¢; zajecia wyjazadowe
prowadzone byly przez okres 6 miesigcy (kwiecien — wrzesien) w gospodarstwie agroturystycznym
przez przeszkolonego hipoterapeute. Uczestnicy raz w tygodniu brali udziat w jedzdzie konnej oraz
zajeciach hipoteraprutycznych; ci uczestnicy, ktorzy ze wzgledow zdrowotnych nie mogli dosuadac
konia, brali udzial w zajeciach zwigzanych z pielggnacja zwierzecia i samym kontakcie z Zzywym
organizamem.

Ta forma terapii cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem wsrod uczestnikéw oraz ich rodzicow.

10. REALIZACJA WYZYWIENIA (opis rozwiazan: w ramach treningu kulinarnego, czy w
ramach zadania wlasnego gminy lub zakup goracego positku)

Wyzywienie w placowce, realizowane bylo w ramach treningu kulinarnego, podczas ktérego codziennie
wyznaczani dyzurni (grupa 3-4 osobowa), pod kontrolg terapeuty prowadzacego trening, przygotowywali
positek dla catej grupy uczestnikow.

Positek zazwyczaj sktadat si¢ kanapek, zup oraz potraw zaproponowanych i wykonanych przez samych
uczestnikow. Produkty niezbedne do przygotowania danego positku, ustalane zgodnie z dzien wcze$niej
spisanym menu, zakupywane byty w ramach treningu budzetowego i treningu umiej¢tnosci prowadzenia
gospodarstwa domowego przez dyzurnych pracujacych w dniu nastgpnym w pracowni kulinarne;.

11. AKTYWIZACJA W KIERUNKU UCZESTNICTWA W INNYCH FORMACH
W RAMACH WTZ, PODJECIA ZATRUDNIENIA LUB INNE

W roku minionym prowadzone byly dziatania w tym obszarze w przypadku 5 uczestnikow.
Dwie osoby z tej grupy uczestniczyly w projekcie aktywizujacym niepetnosprawnych, w formie
odbywania praktyk nauki w zakresie pomocy kuchenne;j.

Trzy pozostate wybraly sobie grupe uczaca korzytania z komputera w programie Fotoshop. Zajecia w
tym zaktresie zostaly zapoczatkowane w ostatnich tygodniach miesigca grudnia z zamiarem kontynuowania
w pierwszych mieisgcach 2020r.

12. LICZBA OSOB DOWOZONYCH DO OSRODKA
— w trakcie roku: 0
— $rednio w ciggu miesigca : 0
SDS w Pionkach nie prowadzi ustugi dowozenia uczestnikow.

Uczestnicy (3 osoby) dojezdzajacy na zajecia, przyjeci do Domu na mocy porozumienia zawartego
pomiedzy Burmistrzem Gminy Miasta Pionki, a Wojtem Gminy Pionki, czynig to we wilasnym zakresie
(2 korzystaja z autobusu Woéjta dowozacego dzieci z Gminy Pionki do szkot w Pionkach, 1 osoba zdana jest



na pomoc rodziny).

13. SRODEK TRANSPORTU (wlasny, wynajety)
SDS w Pionkach nie realizuje dowozu uczestnikow na prowadzone zajecia.

W chwili przyjecia wigkszej liczby uczestnikow spoza terenu miasta, planwane jest wynajgcie
busa dowozacego danych uczestnikow na zaj¢cia.

14. OPIS WSPOLPRACY Z PODMIOTAMI W SRODOWISKU LOKALNYM I JEJ
EFEKTOW

1) Rodziny i opiekunowie

Wspdlpraca z rodzinami uczestnikow, rok rocznie, stanowi poza bezposrednia praca z samymi
uczestnikami, najwazniejszy aspekt catej pracy terapeutycznej Domu.

Wprowadzone lata temu co miesigczne Spotkania Rodzin, stanowig nieodlacznie podstawowg forme
kontaktu z grupg rodzicow.

Zatozone w roku 2018 stowarzyszenie zwykte ,,Przyjazny Dom”, stawiajacego sobie za cel prace na
rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin, w ramch wspdlpracy z Domem zrealizowato 2 duze
dziatania na rzecz 0sob niepetnosprawnych.

Jedno dziatanie — I Pionkowski Marsz Godno$ci Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualng, majacy
zwroci¢ uwage spotecznosci i wladz loklanych na codzienne trudnosci w finkcjonowaniu 0s6b z tego rodzaju
niepetnosrawno$cig i ich rodzin.

Drugie dziatanie — projekt pod nazwg My tez potrafimy, finansowany z Mazowieckiego Osrodka
Wsparcia Ekonomii Spolecznej; ten projekt realizowany byt w pratenrstwie z SDS, i polegal na zmianie roli
spolecznej w jakiej na co dzien funkcjonuja doroste osoby z niepelnosprawnosci intelektualng. Podacz 3
blokow zaje¢ — ceramicznych, plastycznyvh i prac r¢cznych, uczestnicy SDS wystepowali jako instruktorzy,
uczac wykonywania danych czynnosci uczniow z 5 klasy jednej z pionkowskich szkét podstawowych.

Zajecia zaknczyly sie wernisaazem wykonanych prac plastycznych i ceramicznych w gtéwnym holu
szkoty podstaowaej, uczniow bioracych udziat w projekcie.

Cale wydarzenie bylo filomowane prze loklang telezwije i udostepnione w formie reportazu
spotecznosci Pionek.
Duze zaangazowanie ze strony rodzin uczestnikow, uwidaczniato si¢ takze podczas organizacji
wycieczek, czy zabawy - Zabawy Andrzejkowej rok rocznie organizowanej przez SDS w Pionkach dla osob
niepetnosrawnych z rejonu wojewodztwa mazowieckiego.

2) OPS/ PCPR

Wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Pionkach, nie odbiegata znaczaco w swym
wspotdziataniu od lat poprzednich, majac nadal charakter ciagly, z powodu procedury kierowania
uczestnikow do SDS, wymagajacej wydania decyzji administracyjnej Dyrektora MOPS.

Ponadto, wspoélpraca z tg instytucjg dotyczyla realizacji stazu dla 0séb stale bezrobotnych. W ramch tej
wspolpracy przyjeto do pracy osobe po odbyciu stazu, na stanowisko pracownika gospodarczego —
sprzataczki.



3) PZP, szpitale, lekarze

Wspolpraca z przychodniami podstawowej i specjalistycznej opieki medycznej, w roku bieglym,
podejmowana byta na rzecz uczestnikow oraz ich rodzin i polegata gtownie na pomocy w rejestracji wizyty
do lekarzy specjalistow oraz podstawowej opieki zdrowotnej oraz pilnowaniu jej terminu z chodzeniem na
wizyte z danym uczestnikiem.

Ponadto, kontynuowano wspolracez jedna z radomskich przychodni w zakresie pomocy psychiatrycznej,
w przypadku jednej uczestniczki, organizujgc i biorgc na siebie trud w zakresie zmiany leczenia
psychiatrycznego oraz samej organizacji dowiezienia uczestniczki do lekarza.

4) PUP

Wspolpraca z PUP polegata, podobnie jak w latach ubieglych, podtrzymywana byla poprzez droge
elektroniczng — w zakresie otrzymywania informacji o majacych si¢ odby¢ szkoleniach, czy stazach dla osob
z niepelnosprawnoscia intelektualna.

5) Organizacje pozarzadowe i wolontariusze

Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi nawigzana przed wielu laty; w roku ubieglym polegata na
podtrzymywaniu kontaktow z Katolickim Stowarzyszeniem Niepetnosprawnych Diecezji Radomskiej oraz
Radomskim Stowarzyszeniem Kajakarzy na Rzecz Osob Niepelnosprawnych.

Z tym pierwszym stowarzyszeniem, uczestnicy i kadra Domu dzigki wieloletniej wspotpracy, miata
mozliwo$¢ uczestnictwa w organizowanej przez Stowarzyszenie Zabawie Karnawatowej. Ponadto uczestnicy
1 ich rodziny brali udziat w 2 wycieczkach organizowanych przez Stowarzyszenie- wyjazd do Sandomierza i
Katkowa.

Dzigki wspolpracy z radomskim stowarzyszeniem, i w roku ubieglym uczestnicy Domu, mogli cieszy¢
si¢ udziatem w Splywie kajakowym, spotkaniu optatkowym oraz zabawie karnawatowe;.

SDS w Pionkach rok rocznie korzysta z przeogromnej pomocy wolontariuszy, skupionych w szkolnych
kotach; Ci mlodzi energiczni i zawsze chetni do pomocy ludzie sa najwicksza podpora dla organizowanego
rok rocznie przez placowke, dzialania pod nazwag — Zabawa Andrzejkowa oraz organizowanego w rmach
tejze zabawy obchoddw 20 lecia istnienia SDS.

6) Koscioly i zwiazki wyznaniowe

Podczas organizacji $wiagtecznych spotkan, realizowanych w ramach oddziatywan terapeutycznych,
placéwka w roku ubiegtym mogta liczy¢ na obecnosé¢, wspolng celebracje i blogostawienstwo duchownych.

7) Placéwki kulturalne

Wspolpraca z placowkami kulturalnymi, przebiegata w roku sprawozdawczym, w postaci bardzo udanej
wspolpracy z Centrum Aktywnos$ci Lokalnej, polegajac na udostgpnieniu pomieszczen na potrzeby
organizacji obchodéw 20 lecia pracy SDS w Pinkach w potaczeniu z Zabawa Andrzejkowa.

Dzieki wspolpracy z Biblioteka Pedagogiczna, w ramach obchodéw 20 lecia istnienia SDS,
zorgazowana zostala wystawa prac uczestnikoOw terapii. Wystawa zostata ulokowana w gtéwnych salach
wystawowych i zaprezentowana w kalendarzu wystawowym placéwki bibliteczne;j.

8) Placowki sportowe

W ubieglym roku wspotpraca Domu z placéwkami sportowymi, polegata glownie na udostgpnianiu w
okresie jesienno-zimowym, miejskiej hali sportowej na rzecz prowadzenia zaje¢ ruchowych z uczestnikami.



Raz w tygodniu uczestnicy, dzigki nieodptatnemu udostepnieniu duzej sali na Hali Miejskiej, mieli
mozliwos$¢ rozgrywania meczow pitki nozne;.

9) Placowki oswiatowe

Wspotpraca z placowkami o§wiatowymi polegata na podtrzymywaniu nawigzanej w latach ubieglych
znajomosci poprzez organizacje letnich spektakli teatralnych dla wszystkich pionkowskich przedszkoli
1 mtodszych klas szkot podstawowych; z klasami starszymi wspotpracujemy na podtozu wolontarystycznym.

Podczas letnich wystepOw uczestnicy terapii wsytawili ponad 5 spektaki plenerowych.

Dzicki tego rodzu dziatanosci Domu, mieszkancy miasta oraz nauczyciele mieli mozliwo$¢ dostrzezenia
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w zupei innych rolach spotecznych, niz w tych przypisywanych im na
co dzien.

W podobnym klimacie odbyta si¢ realizacja projektu w partnerstwie ze Stowarzyszniem Przyjazny
Dom, skierowna do jednej z klas szkoty podstawowej. Cel i realizacja proektu spotkata si¢ z duzym
zainteresowaniem i poparciem ze strony dyrekcji szkoty.

10) Inne

W roku ubieglym, Dom zabiegal i podtrzymywal wspoétprace z Policja poprzez organizowanie
pogadanek z zaprzyjaznionym z Domem policjantem w temacie bezpiecznego poruszania si¢ po ulicy,
przechodzenia przez jezdnig, zachowywania si¢ w miejscach publicznych.

Podczas ostatniego roku, placowka aktywnie wspoipracowala z Biblioteka Pedagogiczna oraz z
odziatem Kozienickiego Parku Krajobrazowego.

W obu tych instytucjach organizowane byly w ciagu roku zajecia edukacyjne; w jednej instytucji,
uczestnicy poznawali sposob funkcjonowania biblioteki; w drugiej prowadzone byly zajecia z zakresu
poznawania lokalnej flory i fauny. W sposob zabawowy, poprzez konkursy i quizy uczestnicy poznawali
mieszkancoéw okolicznej Puszczy Kozienickiej; wykonywali mieszanki pozywienia dla ptakéw

Ponadto, wzorem lat ubiegtych, Dom zabiegal o utrzymanie kontaktow 1 wspotprace z innymi placoéwkami
dziatajacymi na rzecz 0séb z zaburzeniami psychicznymi, typu SDS, czy WTZ, dziatajacymi przede wszystkim
na terenie Mazowsza.

Dzigki podejmowanej aktywnosci w tym zakresie, uczestnicy i kadra Domu miata mozliwo$¢ skorzystania z
zaproszen kilku pobliskich SDS-6w na zorganizowane specjalnie dla nich spotkania towarzyskie przy grillu, czy
muzyce.

15. Jesli w SDS prowadzona jest superwizja (grupowa, indywidualna), krétki opos,
czestotliwos¢ spotkan

W  koncu roku wykupiono program szkolenipowy z zakresu komunikacji zespolowej i wypalenia
zawodowego z elementami superwizji.

Calos¢ realizowana begdzie w pierwszych latach przysztego roku z czstotliwoscig 1x w mieisgcu.

16. OCENA REALIZACJI ZADAN 1 EWENTUALNE WNIOSKI INFORMACJE
O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA DOMU



Kadra merytoryczna dokonujgc ewaluacji swojej pracy i osiaggnictych rezultatow w roku 2019, doszta
do wniosku, ze coraz bardziej widocznym staje si¢ osiagniecie przez uczestnikow z umiarkowanym
i znacznym stopniem niepetlnosprawnosci intelektualnej, stanu wzglednej stabilnosci w zakresie
podstawowych proceséw psychicznych. Zatem praca terapeutyczna w roku ubiegtym koncentrowata si¢ na
pracy z uczestnikami na podtrzymywaniu na mozliwie wysokim dla kazdego z poszczegoélnych uczestnikow
poziomie funkcjonowania w zakresie samoobstugi oraz codziennego funkcjonowania w placoéwce.

Zdiagnozowany w latach ubiegtych problem zwiazany z regresja w obszarze podstawowych procesow

psychicznych zmuszajacy Zespdt W-A do pewnych modyfikacji prowadzonego procesu

terapeutycznego oraz metod pracy w roku sprawozdawczym, takze byt podstawg pracy terapeutycznej
niemal z kazdym z uczestnikow.

Przeprowadzajac ewaluacje zeszlorocznego programu terapeutycznego, zespol w-a wysunat
wniosek, ze pomimo przeprowadzanego i rok rocznie modyfikowanego programu terapeutycznego
zauwazalnym jest zjawisko obnizania si¢ u uczestnikow kompetencji w zakresie umiejetnosci szkolnych
i procesow intelektualnych przy stopniowym, w prawdzie powolnym, ale juz zauwazalnym wzroScie
kompetencji w funkcjonowaniu spotecznym.

Zaobserwowane zmiany w przypadku obnizania si¢ kompetencji intelektualnych u niektorych
uczestnikow, wydaja si¢ by¢ wynikiem wieku i pojawiania si¢ z nim zmian degeneracyjnych mozgu,
natomiast wzrost kompetencji spotecznych sklania nas do wysunigcia wniosku o skutecznosci i przez
to zasadnos$ci prowadzonej przez placowke terapii.

Ogromnym sukcesem roku ubiegtego byto wprowadzenie nowego rodzaju dziatan teraprutycznych —
hipoterapii. Uczestnicy raz w tygodniu przez okres 4 misiecy uczestniczyli w zajgciach wyjzadowych.
Oprocz samej umijg¢tnosci jazy konnej, uczestnicy czerpali w tego rodzju oddzialywan prawdziwa
przyjemnos$c obcowania ze zwierzetami; dla kilku uczestnikow szkczegdnie tych z Zespotem Downa,
hipoterapiia miata olbrzumie walory rehabilitacji ruchowe;j.

Ponadto, Dom bardzo aktywnie wilaczyt si¢ ogdélnopolska akcj¢ w zakresie ekologii —
zaktadajac wilasny kompostownik i drazajac uprawe¢ warzyw 1 kwiatdow z wykorzytaniem tzw.
efektywnych mikroorganizméw. W rmach tej akcji, na terenie placéwki, zostawiono na okres
zimowy, liScie na przylegajacym terenie zielonym. Wraz z tym, wykonano tzw. budki dla jezy oraz
zorganizowano akcje informacyjng dla okolicznych miedzkancéw o zasadnosci nie grabienia lisci z
terendw tego nie wymagjacych. Niestety tego rodzaju dziatanie ekoliogiczne nie sporkaly si¢ z

aprobatg wtadz miasta, przeciwnie Dom zostat agresywnie potraktowany przez obednego wtodarza.

Cze¢s¢ I DANE STATYSTYCZNE

1. Ogolna liczba uczestnikow w ciagu roku 2019: typ B: Razem: 26 oséb;

stan na dzien 31 grudnia 2019 — 25 eséb — 1 uczestnik opuscit w ciagu roku placowke z
dniem 01.08.2019r. z powodu zmiany miejsca zamieszkania.

2. Liczba uczestnikdéw z niepelnosprawnos$ciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu: losoba —
nie zgloszona do programu Za zyciem z uwagi na niecodzienne uczestnictwo w zaj¢ciach
Domu z uwagi na realizowanie jeszcze nauki szkolne;j.

3. Liczba uczestnikéw z problemami w komunikacji werbalne;j: 3
4. Ogélna liczba ubezwlasnowolnionych uczestnikéw w roku 2019: 8 osob w tym:

- calkowicie: 6 0sOb



- czesciowo: 2 osoby (reprezentowane przez petnomocnika)

5. Liczba oséb w ciagu roku niepelnosprawnych fizycznie z problemami w zakresie
lokomocji (wozek, kula itp.) - 0

6. Srednia dzienna frekwencja w ciagu roku: 24,1

7. Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom oraz przyczyny:

- usamodzielnienie: 0

- umieszczenie w placowkach catodobowej opieki: 0

- przejscie do innej formy wsparcia dziennego: 0

- zgon: 0

- inne: 1 osoba — zmiana miejsca zamieszkania;

8. Srednia liczba uczestnikéw poszczegodlnych zaje¢ w ciggu roku:

Lp Srednia
Rodzaj zaje¢ terapeutycznych fr:l?vcv?:ija
uczestnikow
1 Treningi umiejetnosci spotecznych
1. Trening higieniczny i dbalo$ci o wyglad zewnetrzny | 24
2. Trening kulinarny | 24
3. Trening umieje¢tnosei praktycznych | 20
4, Trening budzetowy | 8
Treningi umiejetnosci interpersonalnych
S. i rozwigzywania probleméw 16/5
6. Trening umiejetnosci spedzania czasu | 24
II Poradnictwo psychologiczne 3
I Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych swiadczen 4
zdrowotnych
v Realizacja pomocy w zatatwianiu spraw urzegdowych 4
Vv Realizacja niezbednej opieki 11
VI Terapia ruchowa 21
VII Aktywizacja w kierunku podjecia zatrudnienia 4
VIII Realizacja wyzywienia podczas treningoéw kulinarnych 25

IX Terapia zajeciowa (og6t prowadzonych dziatan) 25




9. Zatrudnienie pracownikéw Domu w podziale na stanowiska pracy z uwzglednieniem wymiaru etatu
i rodzaju umowy (nieokreslony/okreslony)

L.p | Stanowiska Wymiar |Rodzaj umowy
etatu

1. | Kierownik 1,00 Umowa o prace na czas nieokre§lony

2. | Gléwna ksiegowa 0,25 Umowa o prace na czas nieokre§lony

3. | Terapeuta/specjalista pracy z|1,00 Umowa o prace na czas nieokreslony

rodzing
4. | Terapeuta 1,00 Umowa o prace na czas nieokre$lony
5. | Terapeuta 1,00 Umowa o pracg¢ na czas nieokre$lony —

urlop macierzynski i wychowawczy

w_zastepstwie na czas nieobecnosci do

0,50 30.08.2020 — zatrudniony pracownik w
wymiarze 0.5 etatu.
6 | Instruktor terapii zajeciowej 1,00 Umowa o prace na czas nieokre$lony
7. | Instruktor ds. kulturalno- 1,00 Umowa o prac¢ na czas nieokreslony
oswiatowych
8. | Pracownik gospodarczy/palacz | 0,50 Umowa o prace na czas nieokreslony
9 | Pracownik gospodarczy- 0,50 Umowa o prace na czas okreslony
sprzataczka
Razem: 9 pracownikow 6,75 etatu

10. Wskaznik zatrudnienia pracownikow zespotu wspierajaco — aktywizujacego dla
uczestnikow:
- typ B: 4,16 (25 uczestnikoéw/6 pracownikdéw Zespotu w-a)

11. Inne formy zatrudnienia (np. umowa zlecenie) liczba godzin, rodzaj swiadczonej ustugi,
okres czasu na jaki zawarto umowe itp.:

W trakcie roku 2019 zawarto dwie umowy zlecenie i jedna umowe o dzielo.

Umowy zlecenie: 1) na okres 02.12.2019 — 07.12.2019 (iacznie 16godzin pracy) -
w zakresie: wykonania prac w systemach informatycznych w obrgbie komputeréw uzytkowanych
w placowce oraz wykonaniu specyfikacji do przeprowadzenia procedury zakupu projektora i ekranu
elektrycznego do wyposazenia placéwki;

2) na okres 04.12.2019 — 20.12.2019 (Yacznie 15 godzin pracy) w zakresie:

wykonania audytu wewnetrznego w placowce w zakresie zgodno$ci w przetwarzaniu danych
osobowych z przepisami obowigzujacego prawa oraz wydania niezbednych zalecen;

Umowa o dzielo; zostala zawarta na czas: 04.11.2019 — 28.11.2019r. w przedmiocie
wykonania filmu dokumentalnego pt. Dwudziestolecie dziatalnosci SDS w Pionkach; pierwsza
projekcja filmu miata miejsce w dniu 28.11.2019 — podczas uroczystosci obchodéw 20 lecia
istnienia SDS w Pionkach potaczonej z corocznie organizowang przez Dom, Zabawa Andrzejkowa.




Czesé III SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Calo$é $rodkéw finansowych przeznaczonych na funkcjonowanie SDS w 2019r.

1. Budzet Wojewody - dotacja na biezacg dzialalnos¢ w rozdziale 85203

Budzet wojewody ogotem: 534 650,00z}

w tym:

- kwota na place, nagrody jubileuszowe, odprawy emerytalne wraz obowigzkowymi sktadkami:
387 539,01z}

- kwota z rezerwy celowej z programu ,,Za zyciem”: 0,00zt

2. Srodki finansowe z gminy: 0,00 z}
3. Srodki finansowe z innych zrédel (jakich?): 0,00zt
4. Budzet Wojewody — wydatki inwestycyjne( § 6310/ § 6410): 0,00zt

5. Srodki finansowe w rozdziale 85203 przeznaczone na osiagniecie standardéw zgodnych
z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w

sprawie Srodowiskowych domow samopomocy :

§ 2010 lub § 2110: 0,00zt § 6310 lub § 6410: 0,00zt

LEACZNIE KWOTA WYDATKOW W ROKU 2019: 534 650,00zt (525 900,00 + 8
750,00 )
w tym:
-z budzetu Wojewody: 534 650,00zt ( w tym jednorazowa dotacja w kwocie 8750,00z1
wyplacona w m-cu: listopadzie 2019r. )

- zinnych zZrédet: 0, 00 zt

ZWROT Z DOTACJI DO BUDZETU PANSTWAr. 0,00z}



Czesé IV ODPEATNOSC ZA POBYT W SDS:

- kwota pobrana od uczestnikow SDS do dnia 31.12.2019 .: 5 006,15z}
— kwota odprowadzona do budzetu Wojewody do dnia 31.12.2019 r.: 5 006,15z}
- liczba 0s6b wnoszacych optate stan na dzien 31.12.2019r.: 7 oséb
- liczba 0sob nieodptatnie korzystajacych z ustug SDS- stan na 31.12.2019r.: 17 oséb

- liczba 0s6b zwolnionych czgsciowo lub catkowicie z odptatnosci stan na 31.12.2019r.: 9
0s6b
(w tym: 7 uczestnikéw czgsciowo zwolnionych (wszyscy z wnoszacych oplate); 2
uczestnikow calkowicie zwolnionych z odplatnosci).

Pionki, 13.02.2020

Podpisy oséb:

Kierownik SDS : Aneta Paluch-Szczepanik

Glowna ksiegowa: Marzena Korcz
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