SILOWNIA

Maszyny sitowe z obcigzeniem w postaci stoséw ptytowych (obcigzenie wybierane za pomoca selektora/przetyczki)
MASZYNY ZE STOSEM
Nr  iNazwa/charakterystyki : :
S-1 Maszyna: migs$nie piersiowe - wyciskanie w poziomie siedzac 1 sztuka

- waga stosu min. 125 kg
- waga urzadzenia min. 230 kg

S-2 Maszyna dwufunkcyjna: migsnie piersiowe siedzac - tzw. "Motylek" 1 sztuka

- waga stosu min. 125 kg
- waga urzadzenia min. 230 kg
S-3 Maszyna: migsnie sSrodkowej i dolnej czesci grzbietu - przyciaganie ciezaru do klatki piersiowej siedzac 1 sztuka
- waga stosu min. 125 kg
- waga urzadzenia min. 230 kg
S-4  Maszyna: migsnie naramienne i obreczy barkowej - wyciskanie nad gtowe siedzac 1 sztuka
- waga stosu min. 100 kg
- waga urzadzenia min. 230 kg

S§-5 Maszyna: miesnie posladkéw oraz tylnej czesci u1 sztuka
- waga stosu min. 80 kg
- waga urzadzenia min. 200 kg

S$-6 Maszyna: miesnie przywodziciele uda w pozycji siedzacej 1 sztuka

- waga stosu min. 80 kg
- waga urzadzenia min. 230 kg
S$-7 Maszyna: miesnie odwodziciele uda w pozycji siedzacej 1 sztuka
- waga stosu min. 80 kg
- waga urzadzenia min. 230 kg

S$-8 Maszyna: suwnica do nog wyciskanie w pozycji siedzacej 1 sztuka

- waga stosu min. 150 kg
- waga urzadzenia min. 400 kg

S$-9 Maszyna: miesnie czworoglowe ud w pozycji siedzacej 1 sztuka
- waga stosu min. 125 kg
- waga urzadzenia min. 280 kg

$-10 Maszyna: miesnie dwuglowe ud w pozycji siedzacej 1 sztuka
- waga stosu min. 90 kg
- waga urzadzenia min. 200 kg

S$-11 Maszyna: miesnie proste brzucha siedzac 1 sztuka
- waga stosu min. 125 kg
- waga urzadzenia min. 230 kg

S$-12 Maszyna: miesnie skosne brzucha siedzac 1 sztuka
- waga stosu min. 50 kg
- waga urzadzenia min. 180 kg

$-13 Maszyna: miesnie prostowniki tulowia siedzac 1 sztuka
- waga stosu min. 100 kg
- waga urzadzenia min. 230 kg

S$-14 Maszyna: podciaganie ze stosem 1 sztuka
- waga stosu min. 170 kg
- waga urzadzenia min. 360 kg

S$-15 Maszyna: dwufunkcyjna biceps i triceps 1 sztuka
- waga stosu min. 80 kg
- waga urzadzenia min. 200 kg

CARDIO

c1 BIEZNIA 4 sztuki



C-3

C-5

Waga ¢wiczgcego maks. 180 kg
Dtugos¢ min. 200 cm
Waga min. 175 kg
Minimum 10 programow treningowych
Zakres kata pochylenia 0-15 %
Trenazer eliptyczny 2 sztuki
Dhugos$¢ min. 190 cm
Waga min. 120 kg
Minimum 10 stopniowa regulacja obcigzenia
Minimum 10 programéw treningowych

Trenazer samodostosowujacy 2 sztuki
Dhugos$¢ min. 200 cm
Waga min. 170 kg

Minimum 10 stopniowa regulacja obcigzenia
Minimum 5 programéw treningowych

Cykloergometr pionowy 2 sztuki
Dlugos$é min. 110 cm
Waga min. 70 kg

Minimum 10 stopniowa reglalcja obcigzenia
Minimum 10 programoéw treningowych

Cykloergometr horyzontalny 2 sztuki
Dhugos$¢ min. 160 cm
Waga min. 90 kg

Minimum 10 stopniowa regulacja obcigzenia
Minimum 10 programéw treningowych

Wolne ciezary

Lawka do wyciskania sztangi Olympic Inclined Bench Press

Dlugos$é min. 150cm 1 sztuka
Waga min. 90 kg

Lawka regulowana Adjustable Bench 3 sztuki
Dhugos$¢ min. 140 cm

Waga min. 40 kg

Lawka do miesni grzbietu 1 sztuka
Dtugo$¢ min. 130 cm

Waga min. 40 kg

Lawka do bicepsow Scott Bench 1 sztuka
Dhugos$¢ min. 100 cm

Waga min. 36 kg

Lawka do wyciskania sztangi Olympic Bench Pre1 sztuka

Dhugos¢ min. 160 cm
Waga min. 90 kg
Maszyna Smith'a wielofunkcyjna 1 sztuka
- waga urzadzenia min. 250 kg
Obciazenia wolne ciezary

Hantla 10 kg 2 sztuki
Hantla 12,5 kg 2 sztuki
Hantla 15 kg 2 sztuki
Hantla 17,5 kg 2 sztuki
Hantla 20 kg 2 sztuki
Hantla 22,5 kg 2 sztuki
Hantla 25 kg 2 sztuki
Hantla 27,5 kg 2 sztuki
Hantla 30 kg 2 sztuki
Hantla 32,5 kg 2 sztuki
Hantla 35 kg 2 sztuki
Hantla 37,5 kg 2 sztuki
Hantla 40 kg 2 sztuki
Hantla 42,5 kg 2 sztuki
Hantla 45 kg 2 sztuki
Hantla 47,5 kg 2 sztuki
Hantla 50 kg 2 sztuki
Stojak na hantle 2 sztuki
Hantle chromowane 1-10 kg - zestaw 1 sztuka
Stojak na hantle 1 sztuka

Obcigzenie do gryfu 1,25 kg 12 sztuk



Obcigzenie do gryfu 2,5 kg
Obcigzenie do gryfu 5 kg
Obcigzenie do gryfu 10 kg
Obciazenie do gryfu 20 kg
Gryf 220 cm

Gryf Curl Bar 120 cm
Zaciski sprezynowe

12 sztuk
24 sztuki
18 sztuk
12 sztuk
3 sztuki

1 sztuka
4 sztuki



	Porównanie

