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INFORMACJA O SRODKACH POPRAWY EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ
Efektywnos¢ energetyczna

Efektywnos¢ energetyczna to ilos¢ zaoszczedzonej energii ustalona poprzez pomiar
lub oszacowanie zuzycia przed i po wdrozeniu jednego lub kilku $rodkéw poprawy
efektywnosci energetycznej. Obok energii odnawialne] to jeden zfilarow zréwnowazone;j
polityki energetycznej. Ma na celu zmniejszenie ilosci energii potrzebnej do dostarczania
produktow iustug, aco za tym idzie stuzy ograniczaniu emisji gazéw cieplarnianych
do atmosfery. Najbardziej znanym przyktadem zastosowania efektywno$ci energetycznej jest
termomodernizacja budynku — dobra izolacja pozwala na uzycie mniejszej ilosci energii
do jego ogrzewania lub chtodzenia. W ten sposéb zuzywa sie mniej paliw, emituje mniej
zanieczyszczen do atmosfery, obniza koszty eksploatacii.

Aby poprawi¢ swojg efektywnosé energetyczng nalezy stosowac kilka podstawowych
zasad:

a) wietrz pomieszczenia krotko i intensywnie przy zakreconych zaworach regulacyjnych,

b) dostosowuj temperature w pomieszczeniach do aktualnych potrzeb,

¢) hie zastaniaj grzejnikow,

d) pozwdl, by storice ogrzewato Twoje mieszkanie — odstaniaj okna,

e) nhie wychtadzaj zbytnio powierzchni wspélnych w budynkach (klatki schodowe,

korytarze, piwnice),

f) zakrecaj wode zawsze gdy z niej nie korzystasz,

g) korzystaj ze zmywarki zamiast recznego zmywania naczyn,

h) zamiast kgpieli w wannie wybierz prysznic — zuzyjesz mniej cieptej wody.

Szczegotowy wykaz przedsiewzie¢ stuzacych poprawie efektywnosci
energetycznej okresla art. 19. Ustawy zdnia 20 maja 2016 r. o efektywnosci
energetycznej:

Poprawie efektywnosci energetycznej stuzg nastepujace rodzaje przedsiewzie¢:

1. lzolacja instalacji przemystowych;
2. Przebudowa lub remont budynku wraz z instalacjami i urzadzeniami technicznymi;
3. Modernizacja lub wymiana:
a) oswietlenia,
b) urzadzen i instalacji wykorzystywanych w procesach przemystowych lub w procesach
energetycznych lub telekomunikacyjnych lub informatycznych,
c) lokalnych sieci cieptowniczych i lokalnych zrédet ciepta,
d) modernizacja lub wymiana urzadzen przeznaczonych do uzytku domowego,
4. Odzyskiwanie energii, w tym odzyskiwanie energii w procesach przemystowych;
5. Ograniczenie strat:
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a) zwigzanych z poborem energii bierne;j,
b) sieciowych zwigzanych z przesytaniem lub dystrybucjg energii elektrycznej lub
gazu ziemnego,
c) na transformacji,
d) w sieciach cieptowniczych,
e) zwigzanych z systemami zasilania urzadzen telekomunikacyjnych lub
informatycznych,

6. Stosowanie doogrzewania lub chiodzenia obiektéw, energii wytwarzanej
w instalacjach odnawialnego Zzrodta energii, ciepta uzytkowego w wysokosprawne;j
kogeneracji lub ciepta odpadowego z instalacji przemystowych.

Wiegcej informacji dostepnych jest w Ustawie o efektywnosci energetycznej oraz na
stronie Urzedu Regulacji Energetyki: www.ure.gov.pl.

Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 10 kwietnia 1997 r. — Prawo energetyczne (Dz. U. z 2021 r. poz. 716)
art. 5 ust. 6¢

2. Ustawa z dnia 20 maja 2016 r. o efektywnosci energetycznej ( Dz. U. z 2021 r. poz.
2166).
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