n)u"i § Zataczniki do rozporzadzenia
e Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

f Zalacznik nr1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZAC)I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferteg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslié¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie* /niepebieranie*”.
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

| Burmistrz Miasta Pionki

Ochrona i promocja zdrowia

Stowarzyszenie Klub Amazonki w Pionkach,

KRS: 0000315636,

NIP: 7962855547

Regon: 141607454

tel. 721 161 569,

adres e-mail: amazonkipionki@gmail.com,

Adres: ul. Lesna 3, 26-670 Pionki,

Adres do korespondenciji: ul .Le$na 3, 26-670 Pionki,
er konta: 6

Danuta Kopczyriska,
el - 721 161 569

90 dni od daty podpisania
umowy

Zadanie bedzie realizowane na terenie Miasta Pionki. Odbiorcami zadania bedg kobiety (cztonkinie) Stowarzyszenia Klub Amazonki w Pionkach (
6znym wieku), ale nie tylko cztonkinie. Beda to réwniez kobiety nie nalezace do Stowarzyszenia. Kobiety po zabiegu mastektomii wymagajace terapi
ompresyjnej za pomocg rgkawa uciskowego. Odbiorcami zadania bedg kobiety, ktérych nie staé na zakup takiego rekawa, a zwréca sie do
Stowarzyszenia o pomoc w korzystaniu z tego typu wyposazenia medycznego. Sytuacja, w ktorej konieczne jest korzystanie z terapii kompresyjnej prz
zastosowaniu rekawa uciskowego, jest poddanie sie zabiegowi mastektomii (amputacii piersi). Przebieg zabiegu wigze sie z usunieciem u pacjentk
pachowych weztéw chtonnych, ktére odpowiedzialne sg za prawidtowy obieg limfy w organizmie. W takiej sytuacji istnieje duze ryzyko pojawienia sig
obrzegku limfatycznego w okolicach klatki piersiowej oraz koriczyn gérnych. Jest to spowodowane nagromadzaniem sig w tych miejscach limfy, ktéra nie
a mozliwosci prawidtowego odptywu. Rozwéj obrzeku limfatycznego po amputaciji piersi moze trwaé od kilku dni do nawet kilku lat. W niektérych
sytuacjach bagatelizuje si¢ go, zwlaszcza ze czesto uznawany jest za pozostato$¢ po operacji, ktéra po pewnym czasie powinna znikngé bez zadnej
ngerenciji z naszej strony. Nieleczony obrzek moze przysporzy¢ sporych probleméw, jednak jesli zostanie szybko zdiagnozowany, nie bedzie stanowi
zadnego zagrozenia dla zdrowia.Jedng z metod zmniejszania obrzeku powstatego po mastektomii jest terapia kompresyjna za pomoca rekawa
ciskowego. Pacjentka powinna zaktada¢ rekaw uciskowy codziennie, noszac go od rana do wieczora, przez caly dzieri lub catg noc — wszystko
zaleznosci od zalecen lekarza oraz od typu posiadanego przez nig produktu. Dzigki ci$nieniu, wywieranemu na reke, limfa moze, pomimo braku wezté
htonnych, przemieszczac sig z przestrzeni migdzykomérkowej do naczyri chtonnych, a dalej do krwiobiegu, w kierunku serca — nie bedzie wéwczas
zalegata w koriczynie, wywotujgc obrzgk. Zakup takiego rekawa jest niezbedny dla prawidtowego funkcjonowania kobiet po zabiegu mastektomii, ale z
wagi na wysoki koszt takiego rekawa wigkszo$ci z kobiet nie sta¢ na to. Dlatego tez dzigki realizacji naszego zadania szacujemy, ze z rekawa bedzie
ogto korzystac okoto 40 kobiet. W celach promocyjnych zamierzamy réwniez zakupi¢ koszulki promocyjne z nadrukowanym logo Stowarzyszenia
lubu Amazonki w Pionkach oraz logo Miasta Pionki. Z koszulek bedziemy korzystaly podczas réznego rodzaju spotkan, éwiczen z fizjoterapeuta,
prelekcji, wyktadow, warsztatow zwigzanych z zagadnieniami dotyczacymi bezposrednio dziatalno$ci Amazonek, a takze wyjazdéw rehabilitacyjnych,
5zkolen. Swiadomo$é odnosnie korzystnego wyptywu stopniowanej kompresji na zdrowie jest wéréd nas coraz wieksza, jednakze niektére jej aspek

1 'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2 "Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



