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Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Wypis i wyrys z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
miasta Pionki

Szkic lokalizacji — Skala 1 : 10000

Projekt zagospodarowania terenu — Skala 1 : 500

Przekr6j utwardzenia terenu pod urzgdzeniami sitowni zewngtrznej



Opis techniczny

1. Dane ogdine

Tematem niniejszego opracowania jest montaz na terenie Miejskiego Osrodka
Wypoczynkowego nad Stawem Gérnym w Pionkach gotowych urzadzen sitowni zewnetrznej
oraz urzgdzenia Green Charger i Green Spot (uzupetnienie istniejgcego zagospodarowania

terenu o nowe elementy matej architektury).
Adres inwestycji: 26-670 Pionki, ul. Polna 81, dziatka Nr 1465/10

Inwestor: Gmina Miasto Pionki, ul. Aleja Jana Pawta Il 15, 26 — 670 Pionki

2. Podstawa opracowania

2.1. Zlecenie Inwestora;

2.2. Pomiary inwentaryzacyjne, wizja lokalna terenu;

2.3. Wypis i wyrys z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta
Pionki;

2.4. Mapa do celdéw projektowych wykonana przez geodete Radostawa Samusia
zaewidencjonowana przez Staroste Radomskiego pod nr P.1425.2016.4523
zdn. 29.11.2016 r.;

2.5. Dane techniczne urzgdzen sitowni zewnegtrznej oraz Green Charger;

2.6. Obowigzujace normy i przepisy, wytyczne branzowe;

2.7. Literatura techniczna.

3. Zakres opracowania, przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest montaz na terenie Miejskiego Osrodka Wypoczynkowego
nad Stawem Gérnym w Pionkach gotowych urzadzen jakimi sg urzgdzenia sitowni
zewnetrznej oraz urzgdzenie Green Charger i Green Spot. Celem inwestycji jest poszerzenie
o nowe obiekty matej architektury terenu o$rodka wypoczynkowego, a takze uzupetnienie
istniejgcego zagospodarowania osrodka nad Stawem Gérnym w Pionkach i zwiekszenie jego
funkcjonalnoéci. Osrodek wypoczynkowy bedzie stuzyt jako miejsce rekreacji dla osdéb
odwiedzajacych teren Miejskiego Osrodka Wypoczynkowego nad Stawem Goérnym w
Pionkach.

W ramach inwestycji zostang wybudowane nastepujgce elementy:

- dostawa | montaz nastepujgcych urzadzen sitowni zewnetrznej:



1) Twister + Wahadto

2) Biegacz + Pylon + Orbitrek

3) Wioslarz + Pylon + Prasa nozna

4) Wycigg gorny + Pylon + Wyciskanie siedzgc

5) Kota Tai-chi duze i mate

6) tawki do brzuszkéw
- wykonanie nawierzchni utwardzonej pod urzgdzeniami sitowni zewnetrznej;
- dostawa i montaz urzgdzenia Green Charger i Green Spot,
- dostawa 5 szt. zestaw6w pojemnikéw do selektywnej zbiérki odpadow.

4. Zagospodarowanie terenu

4.1. Lokalizacja inwestycji

Urzadzenia sitowni zewnetrznej oraz urzadzenie Green Charger i Green Spot zostang
zamontowane na terenie Miejskiego Osrodka Wypoczynkowego nad Stawem Gornym w
Pionkach, na dziatce Nr 1465/10 bedacej wtasnoscig Gminy Miasta Pionki.

Dojazd do osrodka drogg powiatowg ulicg Polng w Pionkach.

4.2. Stan istniejacy zagospodarowania terenu

Planowana inwestycja znajduje sig na terenie Miejskiego Osrodka Wypoczynkowego
nad Stawem Gérnym w Pionkach, ktory to osrodek obejmuje dziatki o numerze ew.: 1465/9
i 1465/10 w Pionkach. Na terenie tych dziatek znajdujg sie: dwa budynki gospodarcze (o
konstrukcji murowanej i drewnianej), zespét garazy oraz plac zabaw, zestaw do éwiczen
sitowych i boiska do pitki siatkowe;j.

Teren przeznaczony pod budowe obiektéw matej architektury stanowi teren
nieurzadzony. Teren jest ptaski i pokryty trawa. Teren o$rodka jest ogrodzony — ogrodzenie
systemowe z paneli stalowych.

Od zachodu teren o$rodka graniczy z drogg powiatowg ul. Polng, od strony wschodniej

teren osrodka graniczy ze zbiornikiem wodnym.

4.3. Projektowane zagospodarowanie terenu

Projektowane zagospodarowanie terenu obejmuje uzupetienie istniejacego
zagospodarowania osrodka nad Stawem Gérnym w Pionkach o nowe elementy mate;j
architektury jakimi sg urzadzenia sitowni zewnetrznej oraz urzadzenie Green Charger i
Green Spot. O$rodek wypoczynkowy bedzie stuzyt jako miejsce rekreacii dla oséb
odwiedzajgcych teren Miejskiego Osrodka Wypoczynkowego nad Stawem Goérnym w
Pionkach, a nowe urzadzenia zwigksza jego funkcjonalnos¢ i atrakcyjnosé.



Sitownia zewnetrzna bedzie dostepna ze wszystkich stron (brak ogrodzenia) dla
wszystkich chetnych, ktérzy bedg odwiedzaé teren osrodka.
Elementy planowane do rozbiérki — brak.

4.4. Bilans powierzchni terenu
Powierzchnia dziatki nr 1465/10 wynosi 10.666 m2
Powierzchnia nawierzchni utwardzonej pod urzadzeniami sitowni zewnetrznej: 35.0 m2

4.5. Ochrona konserwatorska i eksploatacja gornicza

Dziatka, na ktorej zlokalizowane jest przedsiewziecie:

- nie podlega ochronie konserwatorskiej;

- nie wystepujg na niej obiekty zabytkowe wpisane do rejestru zabytkow;
- nie jest objeta strefg ochrony przyrody i krajobrazu.

Wpltywu eksploatacji gérniczej nie obejmuje terenu przedmiotowej dziatki.

4.6. Informacje i dane o charakterze i cechach istniejacych i przewidywanych
zagrozen dla Srodowiska oraz higieny i zdrowia
Planowana inwestycja nie zmienia sposobu uzytkowania terenu i nie wptywa
negatywnie na srodowisko. Nie przewiduje sie instalacji i urzadzen powodujacych

zagrozenie dla $rodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikow.

5. Sitownia zewnetrzna
5.1. Informacje ogélne

Opracowanie obejmuje projekt budowy sitowni zewnetrznej na terenie Miejskiego
Osrodka Wypoczynkowego nad Stawem Goérnym w Pionkach, na dziatce Nr 1465/10 bedacej
wtasnoscig Gminy Miasta Pionki. Zagospodarowanie dotyczy montazu 10 urzadzen sitowni
zewnetrznej. Bedzie to miejsce otwarte, ogéinodostepne.

Stworzenie ciekawych i bezpiecznych sitowni zewnetrznych zapewnia warunki do
rozwoju sprawnosci fizycznej osob w kazdym wieku. Urzgdzenia sitowni zewnetrznej
przeznaczone sg dla statych bywalcéw tradycyjnych sitowni, jak i dla tych, ktérzy z
podobnym sprzetem nigdy sie nie zetkneli. Urzgdzenia sg catkowicie bezpieczne, odporne
na warunki atmosferyczne i proby zniszczenia. Stuzg do ¢wiczenia catego ciata: ndg, ramion,
brzucha, plecéw. Podzielone sg na grupy stuzgce do treningu sitowego, poprawiajgce
funkcjonowanie uktadu sercowo — naczyniowego, uktadu oddechowego i trawiennego,
koordynacje ruchowa, kondycje oraz pomagajgce w rozcigganiu sie i rozgrzewce. Aktywnosé
fizyczna na $wiezym powietrzu gwarantuje lepsze dotlenienie organizmu, a co za tym idzie —
lepsze samopoczucie. Projektowana sitownia zewnetrzna moze staé sie miejscem



rodzinnych spotkan, kreujgc wtasciwy sposob spedzania wolnego czasu przez wszystkich
cztonkoéw rodziny. Wybrane urzadzenia dostosowane sg do wydajnosci i mozliwosci treningu

takze oséb starszych. Inwestycja przeznaczona jest do celow wypoczynku i rekreacji.

5.2. Zakres prac objetych opracowaniem

— roboty ziemne,

— montaz urzadzen sitowni zewnetrznej,

— wykonanie nawierzchni pod montowanymi urzgdzeniami sitowni zewnetrzne;j,
- montaz tablicy informacyjnej zawierajgcej regulamin korzystania z sitowni

zewnetrznej,
- plantowanie terenu po robotach ziemnych, humusowanie, obsianie trawa.

5.3. Opis urzadzen sitowni zewnetrznej stanowigcych zakres opracowania

Urzgdzenia sitowni zewnetrznej powinny by¢ ciekawe i estetyczne, trwate i bezpieczne.
Wszystkie zainstalowane urzadzenia powinny spetnia¢ wymogi Polskich Norm PN-EN 1176 —
1:2009 Wyposazenie placow zabaw. Ogdélne wymagania bezpieczenstwa i metody badan
(bedgcych odpowiednikiem norm europejskich) oraz posiadac¢ aktualne certyfikaty
bezpieczenstwa. Ponadto powinny by¢ objete min. 2 letnim okresem gwarangiji.

Fundamenty: beton klasy C20/25, gteboko$¢ fundamentowania — 80cm ponizej poziomu
ternu.

Urzadzenia powinny wyglagdem przypominac przedstawione ponizej wizualizacje.

Zgodnie z wytycznymi Inwestora teren sitowni zewnetrznej bedzie wyposazony w

nastepujace urzadzenia:

Twister + Wahadlo (2 urzgdzenia w 1 zestawie)

Twister obrotowy:

Kategoria urzgdzenia: Koordynacja

Efekt treningu: Wspomaga aktywno$¢ stawow biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmyst réwnowagi oraz pozytywnie wptywa na miesnie brzucha.
Doskonale rozluznia. Szczegolnie polecany Paniom.

Sposob uzywania: Obiema nogami zajmij miejsce stopkach, rekoma ztap za uchwyt, po
czym wykonuj biodrami jednostajny ruch w prawo i w lewo.

Stopieh zaangazowania energii / sity: Niski

Wahadto:

Kategoria urzgdzenia: Budowa mieéni, Koordynacja



Efekt treningu: Podobnie jak twister doskonale aktywizuje dolne czesci ciata. Dodatkowo
pomaga usprawni¢ zmyst rownowagi oraz dziata rozluzniajgco. Szczegolnie polecany

Paniom.

Sposob uzywania: Postaw obie nogi na stopkach i chwy¢ mocno za uc’hWyty. F"_o_rL'j__sz'aj '.__ '

nogami w prawo i w lewo wykonujgc ruch wahadta.

Trudnosé éwiczenia: Latwe

Twister + Wahadlo — rysunek poglgdowy

Wymiary przyktadowego zestawu: 144cm x 88cm
Strefa bezpieczenstwa: 150cm od najdalej wysunietych elementéw zestawu

Strefa bezpieczenstwa dla przyktadowego zestawu: owal 444cm x 388cm

Biegacz + Pylon + Orbitrek (2 urzgdzenia w 1 zestawie)

Biegacz:

Kategoria urzgdzenia: Krgzenie krwi, Koordynacja

Efekt treningu: Trening miesni ndg i bioder. Wptywa na poprawe zmystu rownowagi.

Imituje ruch biegu przy minimalnym obcigzeniu stawow.




Sposob uzywania: Postaw obie nogi na pedatach i chwyé mocno za uchwyt. Poruszaj. - -5
nogami w przéd i w tyl. Jednoczes$nie mogg korzystac z przyrzadu dwie os'o_by. Radomi

Trudnos$¢ éwiczenia: tatwe / : . it Ehradom:

Orbitrek: |

Kategoria urzadzenia: Koordynacja

Efekt treningu: Trening ogélorozwojowy dla duzych partii migéniowych gérnych i doinych
czesci ciata. Duza liczba powtérzen wptywa na ksztattowanie sylwetki. Dodatkowo wptywa na
poprawe koordynacji ruchowe;j.

Sposdb uzywania: Stan na pedatach i chwy¢ mocno rekami oba uchwyty. Poruszaj
nogami do przodu i do tylu, jednoczes$nie pomagajgc sobie rekami na zmiane ciggnac i
pchajac drazki.

Trudnos¢ éwiczenia: Latwe

o

Biegacz + Pylon + Orbitrek — rysunek poglgdowy
Wymiary przyktadowego urzadzenia Biegacz: 143cm x 54cm
Strefa bezpieczenstwa: 150cm od najdalej wysunietych elementéw urzgdzenia
Strefa bezpieczenstwa dla przyktadowego urzadzenia Biegacz: owal 443cm x 354cm
Wymiary przyktadowego urzgdzenia Orbitrek: 132cm x 60cm
Strefa bezpieczenstwa: 150cm od najdalej wysunietych elementow urzgdzenia
Strefa bezpieczenstwa dla przyktadowego urzgdzenia Orbitrek: owal 432cm x 360cm



Wioslarz + Pylon + Prasa nozna (2 urzqdzenia w 1 zestawie)

Wioslarz:
Kategoria urzadzenia: Budowa mig¢$ni

Efekt treningu: Jedno z bardziej wszechstronnych urzadzen. Aktywizuje wlasciwie
wszystkie czgsci ciata. Doskonate ¢wiczenie na ogdlng poprawe wydolnosci organizmu.

Sposob uzywania: Postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba uchwyty. Przyciagnij
uchwyt do brzucha prostujgc jednoczesnie nogi. Powr6¢ do pozycji wyjsciowe;.

Trudnos¢ éwiczenia: Srednie

Prasa nozna:

Kategoria urzadzenia: Budowa mig$ni

Efekt treningu: Buduje mas¢ mig$niowa konczyn dolnych. Nieznacznie obcigza stawy.
Pomaga usprawni¢ prawidtowe funkcjonowanie nog. Jesli podczas wykonywania éwiczenia
nie wychylasz kolan do wewnatrz ani na zewnatrz stabilizujesz swoje stawy kolanowe.

Sposob uzywania: UsigdZ stabilnie na siodetku i pol6z obie nogi na pedalach. Prostuj
nogi odpychajac si¢ od urzgdzenia i ponownie zginaj w kolanach. Na urzadzeniu mogg
¢wiczy¢ jednoczesnie trzy osoby.

Trudno$¢ éwiczenia: Srednie



Wioslarz + Pylon + Prasa nozna — rysunek poglgdowy

Wymiary przykladowego urzadzenia Wioslarz: 118cm x 94cm
Strefa bezpieczenstwa: 150cm od najdalej wysunigtych elementdw urzadzenia

Strefa bezpieczenstwa dla przyktadowego urzadzenia Wioslarz: owal 418cm x 394cm

Wymiary przyktadowego urzgdzenia Prasa nozna: 106cm x 62cm
Strefa bezpieczenstwa: 150cm od najdalej wysunietych elementow urzadzenia |

Strefa bezpieczenstwa dla przyktadowego urzadzenia Orbitrek: owal 406cm x 362cm

Wyciag gorny + Pylon + Wyciskanie siedzgc (2 urzadzenia w 1zestawie)

Wycigg goérny

Kategoria urzadzenia: Budowanie migsni

Efekt treningu: Wzmocnienie gérnych partii miedniowych w szczegoélnosci przedramie
oraz migsien najszerszy grzbietu. Wptywa na rozwéj masy migsniowej.

Sposob uzywania: Usigsé stabilnie (twarza lub plecami do przyrzadu) i ztapac za
uchwyty. Przyciggnij uchwyty do ciata i z powrotem do prawie wyprostowanych tokci. Do
urozmaicenia ¢wiczenia trzymajgc za uchwyty mozna przyjmowac rézne pozycje ciata.

Trudno$é éwiczenia: Srednie do trudnego.




Wyciskanie siedzgc

Kategoria urzgdzenia: Budowanie migsni

Efekt treningu: Cwiczy przede wszystkim gérne partie migsniowe. Poprawia rozwdj
miesni klatki piersiowej, obreczy barkowej oraz koriczyn gérnych. Regularne éwiczenia wraz
z duzg ilocig powtorzen moga wptywac na przyrost masy mieéniowe;.

Sposob uzywania: Zajmij miejsce na siodetku. Oprzyj sie i chwy¢ rekami oba drgzki
(pionowe badz poziome). Wyciskaj drazki od siebie i powracaj do pozycji wyjsciowe;.

Trudnos$é éwiczenia: Srednie do trudnego.

Wycigg gorny + Pylon + Wyciskanie siedzgc — rysunek pogladowy
Wymiary przyktadowego zestawu: 200cm x 84cm
Strefa bezpieczenstwa: 150cm od najdalej wysunietych elementow zestawu

Strefa bezpieczenstwa dla przyktadowego zestawu: owal 500cm x 384cm

Kofta Tai-chi duze i mate

Kategoria urzgdzenia: Aerobowe

Efekt treningu: Cwiczy gérne partie migsniowe. Wptywa na poprawe sprawnosci koficzyn
gornych oraz migsni obreczy barkowej. Doskonate ¢wiczenie ogdlorozwojowe.
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Sposob uzywania: 1. Ztap mate kota oburgcz i obracaj w lewo lub w prawo. ZZIapduze 600 Rado

koto jednorgcz i obracaj w lewo lub w prawo.
Trudnos$é éwiczenia: Latwe

Kofa Tai-chi duze i mate — rysunek pogladowy
Wymiary przyktadowego zestawu: 106cm x 102cm
Strefa bezpieczenstwa: 150cm od najdalej wysunietych elementéw zestawu
Strefa bezpieczenstwa dla przyktadowego zestawu: owal 406cm x 402cm

tawki do brzuszkéw

Kategoria urzgdzenia: Budowanie miesni

Efekt treningu: Urzadzenie tawka podwdjna buduje oraz wzmacnia miesnie proste i
skosne brzucha. Na urzgdzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.
Doskonate éwiczenie ogdlorozwojowe.

Trudnos$é éwiczenia: tatwe



tawki do brzuszkéw — rysunek pogladowy
Wymiary przyktadowego zestawu: 156cm x 106cm
Strefa bezpieczenstwa: 150cm od najdalej wysunietych elementéw zestawu
Strefa bezpieczenstwa dla przyktadowego zestawu: owal 456cm x 406cm

Tablica informacyjna zawierajgca regulamin korzystania z sitowni zewnetrznej

Wysokosé 215 cm +/- 20cm
Szerokos¢ 70 cm +/- 10cm
Tablica wykonana z blachy ocynkowanej o wym. min. 80cmx40cm
Konstrukcja z rury o $rednicy min. 42mm
Konstrukcja malowana proszkowo na kolor zielony.
Na tablicy powinna znajdowac sie obustronnie instrukcja korzystania z sitowni wraz z
regulaminem, telefony alarmowe, telefon do zarzadcy sitowni zewnetrznej, adres sitowni,

zasady uzytkowe w formie obrazkowej.

UWAGA! Dopuszcza si¢ zastosowanie innych materiatéw niz podane w projekcie o

parametrach réwnowaznych lub nie gorszych niz podane w opracowaniu.



5.4. Wymagania minimalne stawiane dla urzadzen sitowni zewnetrznej

Zestawy urzadzen do sitowych éwiczen rekreacyjnych przewidzianych do zamontowania
na zewnatrz. Wszystkie urzgdzenia rekreacyjne przeznaczone do uzytkowania przez dzieci,
osoby doroste oraz osoby starsze.

Urzgdzenia powinny by¢ w maksymalnie mozliwy sposob zabezpieczone przed
wandalizmem (brak widocznych i tatwo dostepnych srub oraz nakretek co utrudniatoby
demontaz fragmentéw urzadzen. Masywne metalowe przyrzady wykonane z grubej stali w
celu zapewnienia maksymalnej trwatosci w réznych warunkach pogodowych i ochrony przed
wandalizmem).

Urzgdzenia wykonane w oparciu o najnowsze normy bezpieczenstwa dotyczace placéw
zabaw PN-EN 1176-1:2009 potwierdzone certyfikatem. Gwarancja min. 2lata.

Kolorystyka szaro-zielona lub inna uzgodniona z inwestorem.

Wszystkie materiaty uzyte do wykonania urzgdzen sitowni zewnetrznej muszg byé
niepalne lub trudno zapalne oraz posiada¢ obowigzujgce swiadectwa dopuszczenia do
stosowania w budownictwie.

Wszystkie urzadzenia przeznaczone do zamontowania muszg by¢ fabrycznie nowe,
wykonane z bezpiecznych i trwatych materiatéw i posiadac atesty i certyfikaty wydane przez
jednostki certyfikujgce, posiadajgce akredytacje polskiego Centrum Akredytacji, a w
przypadku niewymagalnych wykonawca jest zobowigzany do wystawienia deklaracji
zgodnosci z Polskimi Normami.

Konstrukcja nosna urzadzen: dwukrotnie malowane proszkowo z podktadem cynkowym,
zapewniajgca ochrone antykorozyjng. Potgczenia elementow: sruby maszynowe,
ocynkowane, zabezpieczone zaslepkami z tworzywa sztucznego. Siedziska i podparcia stop:
dwukrotnie malowane proszkowo z podktadem cynkowym, zapewniajgce ochrone

antykorozyjna.

5.5. Wymagania dla montazu i uzytkowania dla urzadzen sitowni zewnetrznej

Urzgdzenia nalezy fundamentowad i instalowac¢ do podtoza zgodnie z instrukcjg
montazu okreslong przez producenta, z zachowaniem stref bezpieczenstwa i uzytkowania
urzgdzen sgsiednich zgodnie z zasadami zawartymi w normie PN-EN 1176-2009, PN-EN
957-2006.

Pod kazdg pojedynczg stope fundamentowg wykonac wykop. Stopy betonowe wylewane
na mokro z betonu C20/25. Réwnoczesnie z zalewaniem otworu betonem zamontowac
elementy kotwigce przewidziane w instrukcji producenta urzgdzenia. Po okresie wigzania
betonu i uzyskaniu wymaganej wytrzymatosci zamontowa¢ urzadzenie. Po ustawieniu
urzgdzenia dokonac¢ kontroli zachowania pionu. W razie koniecznosci nalezy skorygowacé
montaz urzadzenia. Powierzchnia terenu po pracach powinna by¢ wyréwnana i posprzatana.



Urzadzenia zabawowe nalezy stale kontrolowaé: kontrole sprawnosci poszczegc':l'nych
elementow sitowni powinny odbywaé sie co 3 miesigce; rutynowe przeglady co 7 dni;
przeglady przez osoby specjalnie to tego upowaznione co 1 rok. Po stwierdzeniu
nieprawidtowosci nalezy uniemozliwi¢ korzystanie z urzgdzenia oraz niezwtocznie usungé
usterke.

Rozmieszczenie poszczegdlnych urzqdzerﬁ sitowni zewnetrznej pokazano na Planie

zagospodarowania terenu.

5.6. Konstrukcja nawierzchni pod urzadzeniami sitowni zewnetrznej

Pod urzagdzeniami sitowni zewnetrznej zostata zaprojektowana nawierzchnia z ttucznia
granitowego frakcji 8 — 16mm o grubosci 6¢cm (opcjonalnie warstwg zwiru: wielkos¢ ziaren
kruszywa 2mm-8mm, grubosci warstwy 10 cm) na podbudowie z kruszywa tamanego
stabilizowanego mechanicznie 0-31,5mm wg PN-S-06102:1997, gr. 15cm.

Nawierzchnia z tlucznia granitowego powinna by¢ rozktadana w warstwie o jednakowej
grubosci. Grubos¢ roztozonej warstwy mieszanki powinna by¢ taka, aby po jej zageszczeniu
osiggna¢ grubos¢ projektowang. Nawierzchniom nalezy nadac¢ jednostronny spadek
poprzeczny 2%. Pomiedzy podbudowg a warstwg Scieralng nalezy utozy¢ geowtdknine w
celu zabezpieczenia przed mieszaniem si¢ warstw kruszyw oraz przed rozwojem i
przerastaniem chwastow.

Jako obrzeze zaprojektowane zostato obrzeze z tworzywa sztucznego o wysokosci min.
58mm i szerokosci min. 80mm, zakotwione w zageszczonej podbudowie z tlucznia
(dopuszcza sie mozliwos¢ zakotwienia w chudym betonie) za pomocg kotew stalowych o $r.
8mm i diugosci 300mm. Przyktadem takiego obrzeza jest EkoBord Grand 58x80x1000mm.

Przekrdj przez konstrukcje nawierzchni zostat pokazany na rysunku.

Nawierzchnia pod urzgdzeniami sitowni zewnetrznej zostata zaprojektowana w ksztatcie
prostokgta o nastepujgcych wymiarach uzaleznionych od wielkoéci urzgdzen:

1) Twister + Wahadto - 200x250cm

2) Biegacz + Pylon + Orbitrek - 200x400cm

3) Wioslarz + Pylon + Prasa nozna - 200x350cm

4) Wyciag gorny + Pylon + Wyciskanie siedzgc - 200x300cm

5) Kota Tai-chi duze i mate - 200x200cm

6) tawki do brzuszkéw — 200x250cm



6. Green Charger i Green Spot - zielona tadowarka z funkcja dostepu do.internetu '

Green Charger i Green Spot — zielona fadowarka z funkcjg dostepu do internetu to
obiekt matej architektury, dostarczony w formie gotowej do bezposredniego posadowienia.

Green Charger to system dziatajgcy za pomocg paneli fotowoltaicznych przetwarzajgcy
promienie stoneczne na bezptatng energie. Dzieki temu wiele sprzetow, takze tych
wyposazonych w tadowarki indukcyjne mozna szybko natadowaé. Ten system jest
samowystarczalny (autonomiczny). GreenCharger moze wspotpracowaé z systemem
GreenSpot (internetem z zielonej energii).

GreenSpot to urzadzenie, ktére za pomocg paneli fotowoltaicznych przetwarza
promieniowanie stoneczne na darmowg energie. Ta z kolei zasila urzgdzenie udostepniajgce
internet, czyli WIFI. GreenSpot dziata dzigki routerowi, ktéry jest zasilany energig
odnawialna.

Green Charger i Green Spot jest gotowym samodzielnym wolnostojgcym urzgdzeniem
przewidzianym do zainstalowania na terenach otwartych, w miejscach czesto odwiedzanych
lub uczeszczanych przez ludzi. Urzgdzenie nie potrzebuje doprowadzenia do niego
zasilania.

Wysoko$¢ GreenCharger w najwyzszym punkcie to ok. 4,14 m. Rozstaw ramion w
najszerszym punkcie to ok. 2,94 m. Rozstaw ramion w najwezszym punkcie to ok. 2,14 m.

Urzadzenia nalezy fundamentowa¢ i instalowaé do podtoza zgodnie z instrukcjg
montazu okre$long przez producenta.

Lokalizacja urzadzenia Green Charger i Green Spot zostata pokazana na Planie

zagospodarowania terenu.



Green Charger i Green Spot — rysunek przyktadowy

7. Dostawa zestawow pojemnikow do segregacji — 5 szt.

Na terenie Miejskiego Osrodka Wypoczynkowego nad Stawem Gérnym w Pionkach
planuje sig zakupi¢ i postawi¢ 5 szt. zestawow pojemnikéw do segregacji odpadow. Kazdy
zestaw skiada sie z czterech pojemnikéw o pojemnosci 80-90 litréw kazdy.

Pojemniki w zestawie przeznaczone do segregacji $mieci wykonane w roznych kolorach
(cate pojemniki lub wyrézniajgce czesci pojemnikow np. pokrywy), odpowiadajacych danemu
typowi odpadéw, dodatkowo dla zwigkszenia wygody pojemniki na odpady beda
wyposazone rowniez w naklejke informujgca o rodzaju odpadéw wrzucanych do danego
pojemnika.

Wymagania stawiane dla zestawu pojemnikéw do segregaciji:

1) kazdy zestaw skfada sie z czterech pojemnikéw o pojemnosci 80-90 litrow kazdy, do

uzytku zewnetrznego,

2) pojemniki wykonanie z wysokiej jakosci polietylenu (PEHD),

3) pojemniki do zbierania frakcji: papier, plastik,szkto, odpady,

4) kazdy z pojemnikéw posiada pokrywe z wlotem odpowiadajgcym odpadom

segregowanym w danej czesci stacji,



5) wyrazne oznakowanie pojemnikéw w formie kolorowych tablic w celu L'iié"twie-ﬁifé Hi

sortowania surowcow, |

6) kazdy z pojemnikéw posiada wewnetrzne zaczepy umozliwiajgce zamocowanie
workow,

7) zestaw utatwia utrzymanie pojemnikéw w czystosci oraz pozawala na szybka i
efektywng obstuge mocowania i wyjmowania workow,

8) pojemnik sktadajgce sig na zestaw sg ze sobg potgczone w sposéb, ktéry sprawia ze

cata stacja jest stabilna.

Zestaw pojemnikéw do segregacii — rysunek przyktadowy

7. Charakterystyka oddziatywania na $rodowisko

Urzadzenia sitowni zewngtrznej oraz urzadzenie Green Charger i Green Spot nie sg
ucigzliwe dla srodowiska pod wzgledem emisji zanieczyszczen, emisji hatasu i
promieniowania elektromagnetycznego. Obiekt nie stanowi zagrozenia dla istniejgcego

drzewostanu, wéd powierzchniowych oraz gleby.

8. Odwodnienie terenu utwardzonego

Wody opadowe z utwardzonego placu wokét urzadzen sitowni zewnetrznej beda
odprowadzane powierzchniowo, zgodnie z wykonanym spadkiem, na tereny zielone wokét
tego terenu. Spadek terenu utwardzonego: od 0,5% do 2% w zaleznosci od uksztattowania




terenu. Dodatkowo nawierzchnia z tlucznia granitowego frakcji 8 — 16mm o grubosci 6¢cm |

(opcjonalnie warstwg zwiru: wielko$¢ ziaren kruszywa 2mm-8mm, gruboéci warstwy .10 cm) .’
na podbudowie z kruszywa tamanego stabilizowanego mechanicznie 0-31 5mm gr. 15cm jés_t /365
przepuszczalna dla wéd opadowych.

9. DANE DOTYCZACE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Projekt nie wymaga uzgodnienia p-poz.

Dojazd pozarowy do urzgdzen sitowni zewnetrznej oraz urzgdzenia Green Charger i
Green Spott nie jest wymagany.

w specjainobgi kon
Nr Upr. BWK



Informacja dotyczaca bezpieczerstwa i ochrony zdrowia

Nazwa obiektu: Sitownia zewnetrzna oraz oaz Green Charger i Green Spot
Adres: ul. Polna 81, 26-670 Pionki, dziatka Nr 1465/10

Rodzaj robét: Montaz obiektu wraz z infrastrukturg towarzyszaca
Inwestor: Gmina Miasto Pionki, ul. Aleja Jana Pawta Il 15, 26 — 670 Pionki

1. Zakres robét.
Zakres robot obejmuje montaz na terenie Miejskiego Osrodka Wypoczynkowego nad

Stawem Gornym w Pionkach gotowych urzgdzer jakimi sg urzadzenia sitowni zewnetrznej i
Green Charger i Green Spot oraz budowe infrastruktury towarzyszace;j.

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.
Na terenie Miejskiego Oérodka Wypoczynkowego nad Stawem Gérnym w Pionkach

znajdujg sig budynki gospodarcze, elementy matej architektury, oswietlenie terenu oraz

uzbrojenie podziemne.

3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych podlegajacych rozbiérce.
Na terenie dziatki nie ma obiektéw podlegajacych rozbiorce.

4. Elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzac

zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Nalezy zwréci¢ uwage na zabezpieczenie wystepujgcych studzienek instalacyjnych.

Przy wykonywaniu prac ziemnych nalezy zwréci¢ uwage na wystepujgce uzbrojenie

podziemne.

5. Wykaz przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét
budowlanych:

Przewiduje sie wystapienie nastepujgcych zagrozen:

1) Zagrozenie porazenia pradem przy uzywaniu urzadzen o napedzie elektrycznym.

2) Zagrozenie sttuczenia i skaleczenia rak i ndg przenoszonymi materiatami.

3) Wpadniecie pracownika do wykopu lub do nie zabezpieczonej studzienki.



4) Przebywanie pracownika w zasiggu pracujgcej maszyny budowlane;.
5) Zagrozenie ,potrgceniem” pracownika przez ruch — transport przejezdzajacy Wi

bezposrednim sgsiedztwie budowy i doj$¢ do nie;j.

6. Sposéb prowadzenia instruktazu.

Kierownik budowy jest zobowigzany do sporzgdzenia planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz umieszczenia w widocznym miejscu tablicy informacyjnej i ogtoszenia
zawierajgcego dane dotyczgce bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia (jezeli planowany

zakres roboét przekracza 500 osobodni).
O programie rob6t oraz o niezbednych $rodkach bezpieczeristwa, jakie nalezy stosowaé

w czasie trwania prac, pracodawca powinien poinformowaé pracownikéw przebywajacych
lub mogacych przebywaé na terenie prowadzenia robét albo w jego sasiedztwie.

Przed przystgpieniem do wykonania robét nalezy informowaé pracownikéw o etapach
prowadzenia robét i obszarze prowadzenia robét wymagajgcym zabezpieczenia w danym

etapie.

7. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom

wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych.

7.1. Przygotowanie terenu budowy.

Teren prowadzenia rob6t powinien by¢ wydzielony i wyraznie oznakowany. W miejscach
niebezpiecznych nalezy umiesci¢ znaki informujgce o rodzaju zagrozenia oraz stosowaé
inne $rodki zabezpieczajgce przed skutkami zagrozen. Na terenie, lub w sasiednim budynku,
powinien by¢ urzgdzony punkt pierwszej pomocy obstugiwany przez wyszkolonych w tym
zakresie pracownikéw i zaplecze sanitarne.

7.2. Wymagania ogoéine

O wykonywanych robotach oraz o niezbednych érodkach bezpieczenstwa, jakie nalezy
stosowac¢ w czasie trwania prac, pracodawca powinien poinformowaé pracownikéw
przebywajgcych lub mogacych przebywaé na terenie prowadzenia robét albo w jego
sgsiedztwie.

Przed przystgpieniem do wykonania robét nalezy okreélié etapy prowadzenia robét i
obszar prowadzenia rob6t wymagajacy zabezpieczenia w danym etapie. Kazdorazowo przy
rozpoczynaniu robét na danym stanowisku pracownicy mogg przystepowac do pracy po
uprzednim sprawdzeniu zabezpieczenia miejsca rob6t przez osobe kierujgca robotami.
Nalezy zapewni¢ srodki ochrony indywidualnej dla pracownikéw dostosowane do rodzaju
zagrozenia.

Materiaty i elementy nalezy sktadowa¢ w wyznaczonym do tego celu miejscu.

Roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.



7.3. Roboty ziemne.

W miejscu wystepowania uzbrojenia podziemnego wykopy nalezy prowadzié¢ recznie.

Materiaty pozostate po budowie powinny zosta¢ posegregowane i przekazane na
odpowiednie sktadowiska. Budowa obiektu nie stanowi zagrozenia dla istniejgcego

drzewostanu, wod powierzchniowych oraz gleby.

8. Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobow i
substancji niebezpiecznych na terenie budowy.

Nie wystepuje.

9. Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych

hiebezpieczenstwom.

Kontrola i koordynacja w zakresie przestrzegania przepiséw BHP na terenie budowy
nalezy do Kierownika Budowy. Zaplecze Kierownika Budowy musi byé wyposazone w
apteczke pierwszej pomocy, podrgczny sprzet gasniczy, informacje o telefonach alarmowych
i tacznos¢ telefoniczng.

Kazdorazowo przed opuszczeniem terenu budowy (zakonczenie prac) nadzér
techniczny powinien sprawdzi¢ czy wszystkie maszyny, urzadzenia sg wytaczone i
zabezpieczone. W zaleznosci od rodzaju realizowanych prac nalezy postepowaé zgodnie z
przepisami przeciwpozarowymi .

Obowigzkiem Kierownika Budowy i kierownikow robét jest zapewnienie, aby jakakolwiek
osoba podejrzana o spozycie alkoholu nie miata wstepu na teren budowy. Nie wolno wnosié
alkoholu na teren budowy.

Postgpowanie powypadkowe musi by¢ przeprowadzone zgodnie z Rozporzadzeniem
Rady Ministrow z dn. 21.04.1992 r. w sprawie ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadkéw
przy pracy.

Sytuacje awaryjne — procedury przeciwpozarowe.

- osoba, ktéra zauwazyta sytuacje awaryjng czy pozar powinna niezwtocznie i natychmiast
skontaktowac sie z kierownictwem budowy.

- w przypadku odkrycia pozaru nalezy podjg¢ probe jego ugaszenia - wytgcznie, jezeli nie
stwarza to zagrozenia. W zadnym wypadku nie wolno podejmowac préb gaszenia, jezeli
stwarza to zagrozenie dla osobistego bezpieczenstwa.

- w przypadku odniesienia obrazen skontaktowa¢ sie z osobg udzielajgcy pierwsze;
pomocy.

- osoby, ktore odniosty obrazenia mozna transportowa¢ wytgcznie, jezeli grozi im inne

niebezpieczenstwo.



zawiadomic telefonicznie odpowiednie stuzby publicznie (o ile ma to zastosowanie) i
wyraznie opisac rodzaj zadanej pomocy oraz poda¢ szczegoétowe informacie o terenie
budowy, (miejscu) zdarzenia.

przy wejsciu na teren budowy ustawi¢ kompetentng osobe, ktéra zaprowadzi wtadze do

miejsca, w ktérym wystgpita awaria.

10. Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy
Dokumentacja budowy bedg przechowywane w biurze Kierownika Budowy.

11. Przepisy zwigzane z opracowaniem.

Rozporzadzenie MPIPS z dn. 26.09.1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129, poz. 844).

Rozporzgdzenie MPiPS z dn. 11.06.2002 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
ogélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 91, poz. 811).
Rozporzgdzenie Min. Infrastruktury z dn. 06.02.2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy podczas wykonywania robo6t budowlanych. (Dz. U. z 2003 r. Nr 47,
poz. 401).

Opracowat: mgr inz. Pathias Mwendela
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