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OPIS TECHNICZNY

1. DANE OGOLNE

Tematem niniejszego opracowania jest montaz gotowych urzgdzen sitowni
zewnetrznej oraz innych urzadzen stuzgcych codziennej rekreacji Otwartej Strefy
Aktywnosci w ramach uzupetnienia istniejgcego zagospodarowania terenu o nowe

elementy matej architektury.
Adres inwestycji: 26-670 Pionki, ul. Le$na 3, dziatka ew. nr 2/10
Inwestor: Gmina Miasto Pionki, Aleja Jana Pawta Il 15, 26-670 Pionki

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

1) Uzgodnienia z inwestorem;

2) Pomiary inwentaryzacyjne, wizja lokalna terenu;

3) Kopia mapy zasadniczej w sali 1:500 z panstwowego zasobu geodezyjnego i
kartograficznego;

4) Dane techniczne urzgdzen sitowni zewnetrznej;

5) Obowigzujgce normy i przepisy, wytyczne branzowe;

6) Literatura techniczna;

7) Umowa zawarta z inwestorem.

3. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem niniejszego opracowania jest montaz gotowych urzadzen sitowni
zewnetrznej oraz innych urzadzen stuzacych codziennej rekreacji na czesci dziatki
ew. nr 2/10 w ramach uzupetnienia istniejgcego zagospodarowania terenu o nowe
elementy matej architektury. Teren ten bedzie stuzyt jako miejsce rekreacji dla oséb
odwiedzajgcych i pozwoli na aktywne spedzanie wolnego czasu.

Celem inwestycji poprzez budowe ogéinodostepnych, wielofunkcyjnych,
plenerowych stref aktywnosci, skierowanych do réoznych grup wiekowych oraz
tworzenie przestrzeni aktywnos$ci sportowej jest sprzyjanie miedzypokoleniowej

integracji spotecznej



W ramach inwestycji zostang wybudowane nastepujgce elementy matej
architektury:

Sitownia plenerowa:

1. Orbitrek — 1szt

2. Wioélarz — 1szt

3. Wyciskanie siedzgc — 1szt

4. Biegacz — 1szt

5. Wahadto — 1szt

6. Kota Tai Chi Duze — 1szt

7. Rowerek

Strefa relaksu:

1. Regulamin na metalowej nodze — 1szt

2. Lawka rekreacyjna — 4szt

3. Stolik do gry w szachy — 1szt

Kody CPV:
45.11.27.23-9 roboty w zakresie ksztattowania placéw zabaw
37.53.52.00-9 wyposazenie placow zabaw
45100000-8-Przygotowanie terenu pod budowe
45111200-0- Roboty w zakresie przygotowania terenu pod budowe i roboty ziemne
45111291-4- Roboty w zakresie zagospodarowania terenu
45112700-2- Roboty w zakresie ksztattowania terenu
45212140-9- Obiekty rekreacyjne

4. ZADOSPODAROWANIE TERENU

4.1. Lokalizacja inwestycji

Urzadzenia sitowni zewnetrznej oraz inne urzadzenia stuzgce rekreacji zostang
zamontowane na czesci dziatki ew. nr 2/10, bedgcej wtasnoscig Gminy Miasta Pionki,
w ramach uzupetnienia istniejgcego zagospodarowania terenu o nowe elementy

matej architektury.

4.2. Stan istniejacy zagospodarowania terenu
Teren przeznaczony do montazu obiektéw matej architektury stanowi teren

Ogrodka Jordanowskiego. Na terenie tym znajdujg sie juz starsze urzgdzenia sitowni



zewnetrznej. Urzgdzenia te nalezy ostroznie zdemontowacé i w stanie
nieuszkodzonym ztozy¢ w wyznaczonym miejscu przez inwestora na terenie Pionek.
Teren przeznaczony do montazu obiektéw matej architektury stanowi czes¢ dziatki

ew. nr 2/10, ktéra stanowi cze$é Ogrodka Jordanowskiego w Pionkach.

4.3. Projektowane zagospodarowanie terenu

Projektowane zagospodarowanie terenu obejmuje uzupetnienie istniejgcego
zagospodarowania dziatki ew. nr 812 o nowe elementy matej architektury jakimi sg
urzadzenia sitowni zewnetrznej oraz inne elementy stuzgce codziennej rekreac;ji.

Sitownia zewnetrzna bedzie dostepna na terenie Ogrédka Jordanowskiego dla
wszystkich chetnych, ktdrzy postanowig spedzi¢ tutaj swoéj czas wolny.

Elementy planowane do rozbiorki — starsze urzadzenia sitowni zewngtrznej.

4.4. Bilans powierzchni terenu

Powierzchnia dziatki ew. nr 2/10 wynosi 4226 m2.

Powierzchnia przeznaczona pod montaz nowych elementow matej architektury:
inwestycja bedzie umiejscowiona na powierzchni o nieregularnym ksztatcie w
miejscu istniejgcej obecnie sitowni zewnetrznej (przeznaczonej do demontazu).

Szczego6towe miejsce montazu kazdego urzgdzenia nalezy uzgodnic¢ z inwestorem.

5. Sitownia zewnetrzna — strefa aktywnosci

5.1. Informacje ogdlne

Opracowanie obejmuje projekt montazu gotowych urzadzen sitowni zewnetrzne;
oraz innych elementéw stuzacych codziennej rekreacji na czesci dziatki ew. nr 2/10 w
ramach uzupetnienia istniejgcego zagospodarowania terenu o nowe elementy matej
architektury. Teren ten bedzie stuzyt jako miejsce rekreacji dla oséb odwiedzajacych
i pozwoli na aktywne spedzanie wolnego czasu. Bedzie to miejsce otwarte,
ogdlnodostepne.

Stworzenie ciekawych i bezpiecznych sitowni zewnetrznych zapewnia warunki do
rozwoju sprawnosci fizycznej oséb w kazdym wieku. Urzgdzenia sitowni zewnetrznej
przeznaczone sg dla statych bywalcéw fradycyjnych sitowni, jak i dla tych, ktorzy z
podobnym sprzetem nigdy sie nie zetkneli. Urzgdzenia sg catkowicie bezpieczne,
odporne na warunki atmosferyczne i proby zniszczenia. Stuzg do ¢wiczenia catego

ciata: nég, ramion, brzucha, plecéw. Aktywnosc fizyczna na Swiezym powietrzu



gwarantuje lepsze dotlenienie organizmu, a co za tym idzie — lepsze samopoczucie.
Projektowana sitownia zewnetrzna moze sta¢ sie miejscem rodzinnych spotkan,
kreujgc wiadciwy sposob spedzania wolnego czasu przez wszystkich czionkéw
rodziny. Wybrane urzgdzenia dostosowane sg do wydajnosci i mozliwosci treningu
takze osdb starszych. Inwestycja przeznaczona jest do celéw wypoczynku i rekreacii

dla réznych grup wiekowych.

5.2. Zakres prac objetych opracowaniem

- demontaz istniejgcych urzadzern sitowni zewnetrznej (urzadzenia te nalezy
ostroznie zdemontowac i w stanie nieuszkodzonym ztozy¢ w wyznaczonym
miejscu przez inwestora na terenie Pionek),

— roboty ziemne,

— montaz urzadzen sitowni zewnetrznej oraz innych elementéw stuzgcych
rekreacij,

— plantowanie terenu po robotach ziemnych.

5.3. Opis urzadzen sitowni zewnetrznej oraz innych elementéw rekreaciji

Urzgdzenia sitowni zewnetrznej powinny by¢ fabrycznie nowe, ciekawe i
estetyczne, trwate i bezpieczne, powinny by¢ wykonane z bezpiecznych i trwatych
materiatéw, zgodne z Polskimi Normami oraz warunkami bezpieczenstwa
okreslonymi w szczegoélnosci w przepisach o ogéinym bezpieczenstwie produktow.
Wszystkie zainstalowane urzadzenia powinny spetnia¢ wymogi Polskich Norm PN-
EN 1176 — 1:2009 Wyposazenie placow zabaw. Ogoéine wymagania bezpieczernstwa i
metody badan (bedgcych odpowiednikiem norm europejskich) i PN_EN 16630:2015-
06 (Fitness) oraz posiadac¢ stosowne aktualne atesty i certyfikaty bezpieczernstwa.
Ponadto powinny by¢ objete min. 2 letnim okresem gwarancji.

Urzgdzenia sitowni oraz inne elementy rekreacji powinny by¢ rozmieszczone na
sprawnos$ciowym placu w sposob umozliwiajgcy zachowanie bezpiecznych stref
pomiedzy urzgdzeniami, okreslonymi dla kazdego urzgdzenia.

Na sprawno$ciowym placu powinna znajdowac sie tablica informacyjna
zawierajgca regulamin okres$lajgcy zasady i warunki korzystania z placu oraz
wskazujacy, na wypadek zaistnienia sytuacji zagrazajgcej bezpieczenstwu oséb

korzystajacych z placu, numery telefonéw alarmowych.



Podczas wykonywania prac nalezy przestrzegac instrukcji montazu
producenta. Podczas uzytkowania urzgdzenia nalezy przestrzegaé instrukcji
konserwacji producenta.

Fundamenty: beton klasy C20/25, gtebokos¢ fundamentowania — min. 80cm
ponizej poziomu terenu.

Zgodnie z wytycznymi Inwestora teren sitowni zewnetrznej bedzie wyposazony w
nastepujace urzadzenia:



Orbitrek — 1 szt.

Kategoria urzgdzenia: Koordynacja, krazenie krwi, budowa miesni

Efekt treningu: Delikatny dla stawdw trening migeéni ndg i bioder. Dodatkowo
trening miesni pasa barkowego i ramion. Wplywa pozytywnie na spalanie tkanki
ttuszczowej.

Sposoéb uzywania: Chwy¢ mocno rekami oba uchwyty i stan na pedatach.
Poruszaj nogami do przodu i do tytu, jednoczesnie pomagaijgc sobie rekami na
zmianeg ciggngc¢ i pchajgc drazki.

Trudno$é éwiczenia: Srednie

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymaine obcigzenie 120 kg.

Wymiary przyktadowego zestawu: 60cm x 132cm

Strefa bezpieczenstwa: 150cm od najdalej wysunietych elementéw zestawu
Strefa bezpieczenstwa dla przyktadowego zestawu: 360cm x 432cm
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Wiosiarz — 1 szt.

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gérnej czesci plecéw oraz miesni
ramion i nég.

Sposo6b uzywania: Postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba uchwyty.
Przyciggnij uchwyt do brzucha prostujgc jednoczesnie nogi. Powréé do pozyciji
wyjsciowej.

Stopien zaangazowania energii i sily: Sredni do wysokiego.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

Wymiary przyktadowego zestawu: 88cm x 104cm

Strefa bezpieczenstwa: 150cm od najdalej wysunietych elementéw zestawu

Strefa bezpieczenstwa dla przyktadowego zestawu: 388cm x 404cm
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Wyciskanie siedzgc — 1 szt.

Kategoria urzgdzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: Zwiekszenie sity migsni piersiowych, barkéw i ramion.
Sposoéb uzywania: Zajmij miejsce na siodetku. Oprzyj sie i chwy¢ rekami oba
drgzki. Wyciskaj drgzki od siebie i powracaj do pozycji wyjéciowe;.

Trudno$é éwiczenia: Srednie do trudnego.

Przeznaczone dla max 2 oséb. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

Wymiary przykiadowego zestawu: 60cm x 156cm

Strefa bezpieczenstwa: 150cm od najdalej wysunietych elementéw zestawu
Strefa bezpieczenstwa dla przyktadowego zestawu: 360cm x 456cm
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Biegacz - 1 szt.

Kategoria urzgdzenia: Krazenie krwi, koordynacja

Efekt treningu: Delikatny dla stawow trening mieéni catych nog i bioder. Poprawia
ponadto zmyst rownowagi.

Sposob uzywania: Chwy¢é mocno za uchwyt i postaw obie nogi na pedatach.
Poruszaj nogami w przéd i w tyt.

Trudnos$é éwiczenia: tatwe.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymaline obcigzenie 120 kg.

Wymiary przyktadowego zestawu: 98cm x 49cm

Strefa bezpieczenstwa: 150cm od najdalej wysunietych elementéw zestawu

Strefa bezpieczenstwa dla przyktadowego zestawu: 398cm x 349cm
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Wahadfo - 1 szt.

Kategoria urzgdzenia: Budowa miesni, koordynacja

Efekt treningu: Cwiczy miesnie bioder. Wspomaga akitywnos¢ stawow
biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst réwnowagi oraz wplywa
na miesnie brzucha i plecéw.

Sposéb uzywania: Chwyé mocno za uchwyty i postaw obie nogi na stopkach.
Poruszaj nogami w prawo i w lewo wykonujgc ruch wahadta.

Przeznaczone dla max 2 oséb. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

Wymiary przyktadowego zestawu: 114cm x 90cm

Strefa bezpieczenstwa: 150cm od najdalej wysunietych elementéw zestawu

Strefa bezpieczenstwa dla przyktadowego zestawu: 414cm x 390cm
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Kofa Tai Chi Duze i Mafe — 1 szt.

Kategoria urzgdzenia: Aerobowe

Efekt treningu: Cwiczy gérne partie mieéniowe. Wplywa na poprawe sprawnosci
koriczyn gornych oraz mieéni obreczy barkowej. Doskonate éwiczenie
ogélnorozwojowe.

Sposo6b uzywania: Ztap duze koto jednorgcz i obracaj w lewo lub w prawo. Ztap
mate kota oburgcz i obracaj w lewo lub w prawo.

Trudnos$é éwiczenia: Latwe.

Przeznaczone dla 2 oséb osoby.

Wymiary przyktadowego zestawu: 106ecm x 102cm

Strefa bezpieczeristwa: 150cm od najdalej wysunietych elementéw zestawu

Strefa bezpieczenstwa dla przykladowego zestawu: 402cm x 406cm
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Rowerek — 1 szt.

Kategoria urzgdzenia: Krgzenie krwi, budowa miesni

Efekt treningu: Poprawia ono krgzenie w dolnych partiach ciata. Doskonate
cwiczenie ogdlnorozwojowe.

Trudnosc¢ ¢wiczenia: Latwe.

Przeznaczone dla jednej osoby.

Wymiary przyktadowego zestawu: 54cm x 83,2cm

Strefa bezpieczenstwa: 150cm od najdalej wysunietych elementéw zestawu

Strefa bezpieczenstwa dla przyktadowego zestawu: 354cm x 383,2cm

383,2




Strefa relaksu:

1. tawka rekreacyjna — 4szt
tawka o wymiarach 89cm x 165cm, bez oparcia, zamontowana na trwale na

fundamentach.
tawka wykonana z nastepujgcych materiatow:

konstrukcja tawki: rury stalowe ocynkowane

elementy stalowe: stal ocynkowana

siedzisko: drewno klejone, impregnowane, malowane w kolorze brgzowym
kotwy: stal ocynkowana

fundamenty: beton klasy min. C12/15

H o

2. Stolik do gry w szachy — 1szt
Stolik do gry o wymiarach 152cm x 152¢cm, z czterema siedzeniami wokét bez

oparcia, zamontowany na trwale na fundamentach.
Stolik oraz siedzenia wykonane z nastepujgcych materiatow:

elementy stalowe: stal ocynkowana, malowana proszkowo
za$lepki: tworzywo sztuczne

blat stotu: tworzywo sztuczne

siedziska: tworzywo sztuczne

fundamenty: beton kiasy min. C12/15



3. Regulamin na metalowej nodze — 1szt

Tablica informacyjna zawierajgca regulamin korzystania z sitowni zewnetrznej
wykonana z blachy stalowej ocynkowanej o wym. min. 80cmx 40cm.

Konstrukcja z rury o $rednicy min. 42mm.

Konstrukcja malowana proszkowo.

Na tablicy powinna znajdowa¢ sie obustronnie instrukcja korzystania z sitowni
wraz z regulaminem, telefony alarmowe, telefon do zarzadcy sitowni zewnetrznej,

adres sitowni, zasady uzytkowe w formie obrazkowe;.

Rozmieszczenie poszczegéinych urzadzen sitowni zewnetrznej i innych
elementow przewidzianych do montazu pokazano na Planie zagospodarowania

terenu.

UWAGA! Dopuszcza sig zastosowanie innych materiatéw i wymiaréw niz

podane w projekcie pod warunkiem spetnienia wymagan minimalnych.

5.4. Wymagania minimalne stawiane dla urzadzen sitowni zewnetrznej

Kryterium technologii wykonania:

Zestawy urzadzeni do sitowni ¢wiczen rekreacyjnych i innych elementéw
stuzgcych codziennej rekreacji muszg by¢ przewidziane i przeznaczone do
zamontowania i uzytkowania na zewnatrz.

Wszystkie urzadzenia i inne elementy przewidziane do montazu powinny byé w
maksymalnie mozliwy sposéb zabezpieczone przed wandalizmem (brak widocznych i
tatwo dostepnych $rub i nakretek co utrudniatoby demontaz fragmentow urzgdzen.
Masywne metalowe przyrzady wykonane z grubej stali w celu zapewnienia
maksymalnej trwato$ci w réznych warunkach pogodowych i ochrony przed
wandalizmem), muszg by¢ fabrycznie nowe, wykonane z bezpiecznych i trwatych
materiatow.

Kolorystyka szaro-zielona lub inna.

Wszystkie materiaty uzyte do wykonania urzadzen i innych elementow
przewidzianych do montazu musza by¢ niepalne lub trudno zapalne oraz posiadaé

obowigzujgce $wiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie.



Konstrukcja nosna urzgdzen i innych elementéw przewidzianych do montazu:
metalowa dwukrotnie malowana proszkowo z podkifadem cynkowym, zapewniajgca
ochroneg antykorozyjng. Potgczenia elementéw: sruby maszynowe, ocynkowane,
zabezpieczone za$lepkami z tworzywa sztucznego. Siedziska i podparcia stop:
dwukrotnie malowane proszkowo z podktadem cynkowym, zapewniajgce ochrone
antykorozyjna.

Kryterium wielkosci z uwagi na miejsce przeznaczone pod zabudowe

urzadzen. |

Dopuszcza sig odchyly w wielko$ci urzadzen i innych elementéw przewidzianych
do montazu od planowanych rozwigzan mieszczace sie w granicach odchylenia od 0
do +15% wzgledem urzgadzen planowanych - diugo$¢ / szeroko$é/ - przy czym:

- oferowane elementy nie mogg powodowac istotnych zmian w zatozeniach
koncepcji fj. nachodzenia sie stref bezpieczenstwa,
- oferowane elementy nie mogg powodowac istotnych zmian w koncepciji tj zmiany

obrysu strefy ogdéinej.

Kryterium funkcjonalnosci:
- ilos¢ oferowanych urzgdzen winna odpowiadaé ilosci zaplanowanych urzadzen;
-z uwagi na wystepujgce zapotrzebowanie urzadzenia oferowane winny zawiera¢

minimalng okreslong w projekcie ilos¢ i rodzaj elementéw funkcjonalnych;

5.5. Wymagania dla montazu i uzytkowania urzadzen sitowni zewnetrznej

Wykonawca powinien w czasie trwania budowy zapewnié¢ na terenie budowy
w granicach przekazanych przez Zamawiajgcego nalezyty tad, porzadek,
przestrzeganie przepiséw BHP, ochrone znajdujgcych sie na terenie obiektéw
i sieci oraz urzadzen uzbrojenia terenu i utrzymywacé je w nalezytym stanie
technicznym, a po zakonczeniu budowy uporzadkowac teren.

Urzgdzenia nalezy fundamentowac i instalowa¢ do podtoza zgodnie z instrukcjg
montazu okreslong przez producenta, zachowaniem stref bezpieczenstwa i
uzytkowania urzgdzen i elementow sgsiednich zgodnie z zasadami zawartymi w
normie PN-EN 1176-2009, PN-EN 957-2006 i PN_EN 16630:2015-06.

Pod kazdg pojedynczg stope fundamentowg wykonaé wykop. Stopy betonowe
wylewane na mokro z betonu C20/25. Réwnoczes$nie z zalewaniem otworu betonem

zamontowac elementy kotwigce przewidziane w instrukcji producenta urzgdzenia. Po



okresie wigzania betonu i uzyskaniu wymaganej wytrzymatosci zamontowaé
urzgdzenia. Po ustawieniu kazdego urzgdzenia dokona¢ kontroli zachowania pionu.
W razie koniecznos$ci nalezy skorygowa¢ montaz urzgdzenia.

Powierzchnia terenu po pracach powinna byé wyréwnana i posprzgtana.

Zamontowane urzadzenia nalezy stale kontrolowaé. Po stwierdzeniu
nieprawidtowosci nalezy uniemozliwi¢ korzystanie z urzadzenia oraz niezwiocznie
usunac usterke.

Rozmieszczenie poszczegdlnych urzadzen sitowni zewnetrznej i innych
elementéw przewidzianych do montazu pokazano na Planie zagospodarowania

terenu.

6. Odwodnienie terenu sitowni zewnetrzne;j.

Nawierzchnia pod urzadzeniami sitowni zewnetrznej jest projektowana jako
trawiasta jest przepuszczalna dla wod opadowych.

Dodatkowo wody opadowe z placu wokoét urzadzen sitowni zewnetrznej bedg
odprowadzane powierzchniowo, zgodnie z wykonanym spadkiem, na tereny zielone

wokét tego terenu.
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LEGENDA

1. tawka 4s7t,
2. Orbitrek 1szt.
3. Kota - Tai Chi Duze 1szt.
4. Wyciskanie siedzac 1szt.
5. Wahadio 1szt.
6. Wioslarz 1szt.
1 Biegacz 1szt,
8. Regulamin na metalowej nodze  1szt.
9, Stét do gry w szachy 1szt.
10.  Rowerek 1szt.
. Rys. nr
Zagospodarowanie terenu O.S.A. 3
RYSUNEK SKALA 1:100
OPRACOWAL mgr inz. Piotr Stolarski
PROJEKTANT mgr inz. Piotr Stolarski




Wioslarz / Rower
OF2-13

SATERNUS

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL

Urzadzenie do éwiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gdrnej czesci plecdw oraz miesni ramion i ndg.
Sposéb uzywania: Postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba uchwyty. Przyciggnij uchwyt do
brzucha prostujac jednoczesnie nogi. Powrdc do pozycji wyjsciowe.

Stopien zaangazowania energii i sity: Sredni do wysokiego.

Peine bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegacd instrukcje montazu i konserwacii.
Na urzgdzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku Zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzgdzenia:

Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009, DIN 79000, prEN 16630E
Wyprodukowane w Polsce.
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GRUPA SATERNUS S.K.A.

ul. Nowa 32, 41-500 Chorzéw
NIP 627-273-25-13 REGON 242961290



Biegacz / Air Walker

OF2-01 SATERNUS

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL

Urzadzenie do ¢wiczen na $wiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Krazenie krwi, Koordynacja

Efekt treningu: Delikatny dla stawdw trening miesni catych nég i bioder. Poprawia ponadto zmyst
rownowagi.

Sposob uzywania: Chwy¢ mocno za uchwyt i postaw obie nogi na pedatach. Poruszaj nogami w
przdd i w tyh.

Trudnos$¢ éwiczenia: Latwe

Pelne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczgcej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwagji.
Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzadzenia:

Wykonano w oparciu o normy: DIN 79000, prEN 16630E
Wyprodukowane w Polsce.
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GRUPA SATERNUS S.K.A.

ul. Nowa 32, 41-500 Chorzdw
NIP 627-273-25-13 REGON 242961290



Wahadto / Ski trainer "
OF2-12 M

SATERNUS

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL

Urzadzenie do éwiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa migsni, koordynacja

Efekt treningu: Cwiczy migsnie bioder. Wspomaga aktywno$¢ stawdw biodrowych oraz kregostupa
ledZzwiowego. Cwiczy zmyst rdwnowagi oraz wptywa na miesnie brzucha i plecow.

Sposéb uzywania: Chwy¢ mocno za uchwyty i postaw obie nogi na stopkach. Poruszaj nogami w
prawo i w lewo wykonujac ruch wahadta.

Peine bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzigki regularnej kontroli dotyczace]
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacji.
Na urzgdzeniach moga ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla max dwdch oséb. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzadzenia:

Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009, DIN 79000, prEN 16630E
Wyprodukowane w Polsce.
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160 cm

GRUPA SATERNUS S.K.A.

ul. Nowa 32, 41-500 Chorzéw
NIP 627-273-25-13 REGON 242961290



Wyciskanie siedzgc / Chest press
OF2-15

SATERNUS

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL

Urzadzenie do éwiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: Zwiekszenie sity miesni piersiowych, barkdw i ramion.

Spos6b uzywania: Zajmij miejsce na siodetku. Oprzyj sie i chwy¢ rekami oba drazki. Wyciskaj drazki
od siebie i powracaj do pozycji wyjsciowej.

Trudnos¢ cwiczenia: Srednie do trudnego.

Peine bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczace;
uszkodzeri i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwacii.

Na urzadzeniach moga ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zycia.

Przeznaczone dla max dwoch oséb. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzadzenia:

Wykonano w aparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009, DIN 79000, prEN 16630E
Wyprodukowane w Polsce.
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GRUPA SATERNUS S.K.A.

ul. Nowa 32, 41-500 Chorzéw
NIP 627-273-25-13 REGON 242961290



Orbitrek / Stationary bicycle B R

OF2-06

SATERNUS

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL

Urzadzenie do éwiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Koordynacja, krazenie krwi, budowa miesni

Efekt treningu: Delikatny dla stawdw trening miesni nég i bioder. Dodatkowo trening mieéni pasa
barkowego i ramion. Wplywa pozytywnie na spalanie tkanki ttuszczowej.

Sposéb uzywania: Chwy¢ mocno rekami oba uchwyty i stah na pedafach. Poruszaj nogami do przodu
i do tytu, jednoczesnie pomagajac sobie rekami na zmiane ciggnac i pchajac drazki.

Trudnosé éwiczenia: Srednie

Peine bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczacej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwaciji.
Na urzgdzeniach mogg éwiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku 2ycia.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzadzenia:

Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009, DIN 79000, prEN 16630E
Wyprodukowane w Polsce.
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GRUPA SATERNUS S.K.A.

ul. Nowa 32, 41-500 Chorzéw
NIP 627-273-25-13 REGON 242961290



OFC-18 ROWEREK ' il g i)  FITNESS

DANE TECHNICZNE

Szerokos¢: 0,83 m Rzut urzadzenia wraz ze strefa funkcjonalna
Dtugosc: 0,54 m

Wysokos¢: ~1,38 m p— ————s

Strefa funkcjonowania urzadzenia F: 13 m2 [F :
Maksymalna wysokos¢ upadkowa: 0,67 m

Wymiary strefy funkcjonowania dtugos¢: 3,83m

Wymiary strefy funkcjonowania szerokodc: 354m

Gtebokoé¢ fundamentowania: -0,80 m

SATERNUS DISTRIBUTION Sp. z 0. 0. sp. k. GRUPA SATERNUS Sp. z 0.0. S. K. A. zastrzega sobie wszelkie prawa do ochrony

ul. Nowa 32 praw autorskich na podstawie Ustawy z dnia 04.02.1994 r. o prawie autarskim |
41-500 Chorzéw prawach pokrewnych (DZ. U. Nr 28 poz. 83) a zwlaszcza art. 78 i 79 tejze
ustawy.
SATERN US Wriasciciel certyfikatu GRUPA SATERNUS Sp. z 0.0. 5. K. A. (nastepna prawny Place Zabaw Saternus
: Sp. z0.0.)
DISTRIBUTION Producent Saternus Production Sp. z 0.0. sp. k.
Dystrybutor Saternus Distribution Sp. z 0.0. sp. k.

Rzeczywista kolorystyka urzadzenia moze nieznacznie odbiegac od przedstawionej na wizualizacji.




OFC15 ZESTAW TAI CHI ' FITNESS

DANE TECHNICZNE

Szerokos¢:

Dtugosc:

Wysokosc:

Strefa funkcjonowania urzadzenia F:
Wymiary strefy funkcjonowania diugosc:
Wymiary strefy funkcjonowania szerokos¢:
Gtebokos¢ fundamentowania:

ul. Nowa 32
41-500 Chorzéw

SATERNUS Wiasciciel certyfikatu
DISTRIBUTION

Producent
Dystrybutor

1,02 m
1,06 m
2,02 m
16,00 m2
4,06 m
4,02 m
-0,80m

Rzut urzgdzenia wraz ze strefa funkcjonalna

380

400

SATERNUS DISTRIBUTION Sp. z 0. 0. sp. k. GRUPA SATERNUS Sp. z 0.0. 5. K. A. zastrzega sobie wszelkie prawa do ochrony

praw autorskich na podstawie Ustawy z dnia 04.02.1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych (DZ. U. Nr 28 poz. 83) a zwlaszcza art. 78 i 79 tejze
ustawy.

GRUPA SATERNUS Sp. 2z 0.0. 5. K. A. (nastepna prawny Place Zabaw Saternus
Sp. z 0.0.)

Saternus Production Sp. z 0.0. sp. k.

Saternus Distribution Sp. z 0.0. sp. k.

Rzeczywista kolorystyka urzadzenia moze nieznacznie odbiegac od przedstawionej na wizualizacji.




STOL DO GRY W SZACHY

DANE TECHNICZNE:

Sugerowana grupa wiekowa: +6 lat

Wymiary urzadzenia: 1,52m x 1,52m
Wymiary strefy funkcjonalnej: 4,52m x 4,52m
Wysoko$¢ urzadzenia: ~0,60m
Gtebokos¢ posadowienia: -0,60m

Rzut urzadzenia wraz ze strefa funkcjonalng

Urzadzenie wykonane zgodnie z PN-EN 1176-1:2009
Wyposazenie placdw zabaw. Ogdlne wymagania
bezpieczenstwa i metody badan.

Nawierzchnia amortyzujaca nie jest wymagana. Nawierzchnia
pod catym urzadzeniem musi by¢ jednorodna.
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MATERIALY:

Elementy stalowe: stal ocynkowana, malowana proszkowo
Zaslepki: tworzywo sztuczne

Blat: tworzywo sztuczne

Siedziska: tworzywo sztuczne

Fundamenty: beton klasy min. C12/15

SATERNUS DISTRIBUTION 5p.z 0.0.5p. k. SATERNUS DISTRIBUTION Sp. z 0.0. sp. k. zastrzega sobie wszelkie prawa do ochrony praw
ul. Mowa 32 autorskich na podstawie Ustawy z dnia 04.02.1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
£1-500 Chorzdw (DZ. U. Nr 28 poz. 83) a zwlaszcza art. 78 i 79 tejze ustawy.

Whasciciel certyfikatu: GRUPA SATERNUS Sp. z 0.0. 5. K. A. (nastepca prawny Place Zabaw Saternus Sp. z 0.0.)

SATERN US Producent: Saternus Production Sp. z 0.0. sp. k.

DISTRIBUTION Dystrybutor: Saternus Distribution Sp. z 0.0. 5p. k.




40002 EAWKA LAMBDA &

Wymiary urzadzenia: 0,89m x 1,65m
Wysokos¢ urzadzenia: ~0,68m
Gtebokosé fundamentowania: -0,60m

Urzadzenie wykonane zgodnie z PN-EN 1176-1:2009
Woyposazenie placéw zabaw. Ogélne wymagania
bezpieczeristwa i metody badan.

Nawierzchnia amortyzujaca nie jest wymagana.
Nawierzchnia pod catym urzadzeniem musi byé jednorodna.

Rzut urzadzenia wraz ze strefa funkcjonalng

Widok urzadzenia

+0,68

10,00

-0,60




MATERIALY:

Nogi konstrukeyjne:
Elementy stalowe:
Siedzisko:

Zaslepki:

Kotwy:

Fundamenty:

B
SATERNUS
DISTRIBUTION

rury stalowe ocynkowana
stal ocynkowana

drewno klejone, impregnowane, malowane w kolorze brazowym

tworzywo sztuczne
stal ocynkowana kapielowo
beton klasy min. C12/15

SATERNUS DISTRIBUTION Sp. z 0.0. sp. k.
ul. Nowa 32
41-500 Chorzdw

Wiasciciel certyfikatu:
Producent:
Dystrybutor:

SATERNUS DISTRIBUTION Sp. z 0.0. sp. k. zastrzega sobie wszelkie prawa do ochrony praw
autorskich na podstawie Ustawy z dnia 04.02.1994 r, o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(DZ. U. Nr 28 poz. 83) a zwlaszcza art. 78 i 79 tejze ustawy.

GRUPA SATERNUS Sp. z 0.0. S. K. A, (nastepca prawny Place Zabaw Saternus Sp. z 0.0.)
Saternus Production Sp. z 0.0. sp. k.
Saternus Distribution Sp. z 0.0. sp. k.




