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2. ZARZADZENIE

Pionki, dnia.........coovveeeeeeen,

ZARZADZENIE

Na podstawie srt. 4 i art 6 wust. 1 Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991r.
o ochronie przeciwpozarowej (tekst jednolity Dz. U. z 2016r. poz. 191)
w zwigzku z § 6 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznychi Administracji z dnia
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenéow (Dz. U. nr 109, poz. 719 z dnia 22 czerwca 2010r.) zarzadzam co
nastepuje:

§1

Wprowadzam ,,INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO” do stosowania
na terenie obiektu: Budynku Uzytecznosci Publicznej BUDYNEKU BIUROWO-
SOCJALNEGO w Pionkach przy ul. Le$nej 5.

§2

Postanowienia instrukcji  obowigzuja  wszystkich  pracownikow, stosownie do
zajmowanego stanowiska 1 pelnionej funkcji, jak réwniez przebywajacych na terenie
obiektu pracownikow innych firm, ktére moga realizowaé powierzone im prace.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie zdniem .............ooviiiiiiiiiiiiinn,

Podpis wlasciciela obiektu/zarzadcy
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ZGODNIE Z § 6 ust. 9 ROZPORZADZENIA MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH I ADMINISTRACJI
Z DNIA 7 CZERWCA 2010R W SPRAWIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ BUDYNKOW, INNYCH
OBIEKTOW BUDOWLANYCH I TERENOW
INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO POWINNA BYC PRZECHOWYWANA
W MIEJSCU DOSTEPNYM DLA EKIP RATOWNICZYCH

Instrukcja nie obejmuje zagadnien dotyczgcych prawidlowosci pod wzgledem rozwigzan
technicznych i zastosowanych wurzqdzen i zabezpieczen przeciwpoZarowych
w przedmiotowym obiekcie, poniewaZ nie wchodzi to W zakres niniejszej instrukcji.

Instrukcja opracowana na podstawie przedstawionej dokumentacji technicznej
projekt architektoniczno-budowlany budynku oraz przeprowadzonej wizji lokalnej
w budynku w Pionkach przy ul. Lesnej 5.

3. PRZEDMIOT OPRACOWANIA:

Przedmiotem opracowania s3 wymagania ochrony przeciwpozarowej w zakresie
organizacyjnym, technicznym i porzadkowym itp. jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie
eksploatacji budynku i znajdujacych si¢ w nim urzadzen, w tym przede wszystkim
przeciwpozarowych.

Optymalne okre§lenie wymagan organizacyjno-technicznych i porzadkowych,
stanowi r¢kojmie bezpieczenstwa osob przebywajacych na terenie obiektu i dobrze
przygotowuje do prowadzenia akcji ratowniczej z zewnatrz.

4. PODSTAWY OPRACOWANIA:

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej. (tekst. jedn. Dz. U.
22017 r. poz. 736.)
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.

w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych 1 terenéw
(Dz. U. Nr 109, poz. 719).

Wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektow badz ich czgsci stanowigcych
odrgbne strefy pozarowe, przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznoS$ci
publicznej, zamieszkania zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich,
zapewniaja 1 wdrazaja instrukcje bezpieczenstwa pozarowego, zawierajaca:

» warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajagce z przeznaczenia, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania
(sktadowania) 1 warunkow technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem;

» okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz
sposoby  poddawania ich  przegladom technicznym i  czynno$ciom
konserwacyjnym;

» sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;
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sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzglegdem pozarowym, jezeli
takie prace sg przewidywane;

warunki i organizacj¢ ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania;
sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych pracownikow,
Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji;

zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla osob bedacych ich
stalymi uzytkownikami;

» plany obiektow, obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przyleglego.

Y VYV V¥V

Warunki ochrony przeciwpozarowej oraz plany obiektow i terenow sg przekazywane

do wiasciwego miejscowo komendanta powiatowego (miejskiego) Panstwowej Strazy
Pozarnej w celu ich wykorzystania na potrzeby planowania, organizacji 1 prowadzenia
dziatan ratowniczych. Sposoéb przechowywania dokumentéw, powinien zapewnié
mozliwos¢ ich natychmiastowego wykorzystania na potrzeby prowadzenia dziatan
ratowniczych. Dokumenty, mogg by¢ przekazywane w formie elektroniczne;.
Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego jest poddawana okresowej aktualizacji, co
najmniej raz na 2 lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu lub
procesu technologicznego, ktore wplywaja na zmiane warunkéw ochrony
przeciwpozarowej. Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna si¢ znajdowaé¢ w
miejscach dost¢epnych dla ekip ratowniczych.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego jest wymagana dla obiektow lub ich czgsci,
jezeli wystgpuje w nich strefa zagrozenia wybuchem, a ponadto:
» kubatura brutto budynku lub jego czgsci stanowigcej odrebng strefe pozarowa
przekracza 1 000 m?;
> kubatura brutto budynku inwentarskiego przekracza 1 500 m*;
> powiergchnia strefy pozarowej obiektu innego niz budynek przekracza
1000m*.

5. POJECIA PODSTAWOWE UZYTE W OPRACOWANIU

Budynek - nalezy przez to rozumieé taki obiekt budowlany, ktory jest trwale zwigzany
z gruntem, wydzielony z przestrzeni za pomocq przegrod budowlanych oraz posiada
fundamenty i dach. Jako odrebne budynki, zgodnie z przepisami techniczno budowlanymi,
mogq by¢ traktowane czesci budynku wydzielone Scianami oddzielenia przeciwpozZarowego
w pionie - od fundamentu do przekrycia dachu

Budynek uzytecznosci publicznej - nalezy przez to rozumieé budynek przeznaczony na
potrzeby administracji publicznej, wymiaru sprawiedliwosci, kultury, kultu religijnego,
oswiaty, szkolnictwa wyzszego, nauki, opieki zdrowotnej, opieki spotecznej lub socjalnej,
obstugi bankowej, handlu, gastronomii, ustug, turystyki, sportu, obstugi pasazerow
w transporcie kolejowym, drogowym, lotniczym, morskim lub wodnym srodlgdowym,
swiadczenia ustug pocztowych lub telekomunikacyjnych oraz inny ogolnodostepny budynek
przeznaczony do wykonywania podobnych funkcji, za budynek uzytecznosci publicznej
uznaje sie¢ takze budynek biurowy lub socjalny.

Kondygnacja - nalezy przez to rozumie¢ poziomg nadziemng lub podziemng czes¢é
budynku, zawartq pomiedzy powierzchniqg posadzki na stropie lub najwyzej potozZonej
warstwy podtogowej na gruncie a powierzchniq posadzki na stropie bgdz warstwy
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ostaniajgcej izolacje cieplng stropu, znajdujqcego sie nad tq czescig budynku, przy
czym za kondygnacje uwaza sie takze poddasze z pomieszczeniami przeznaczonymi na
pobyt ludzi oraz poziomqg czes¢ budynku stanowigcq przestrzen na urzqdzenia
techniczne, majgcq sredniq wysokos¢ W Swietle wigkszq niz 2 m; za kondygnacje nie
uznaje sie nadbudowek ponad dachem, takich jak maszynownia dzwigu, centrala
wentylacyjna, klimatyzacyjna lub kottownia.
Kondygnacja podziemna - nalezy przez to rozumieé¢ kondygnacje zagtebiong :ze
wszystkich stron budynku, co najmniej do potowy jej wysokosci W Swietle ponizej poziomu
przylegajgcego do niego terenu, a takze kazdg usytuowang pod nig kondygnacje.
Kondygnacja nadziemna - nalezy przez to rozumieé kazdg kondygnacje nie bedgcg
kondygnacjq podziemng
Pomieszczenia przeznaczone na staly pobyt ludzi - pomieszczenia, w ktorych przebywanie
tych samych osob w ciggu doby trwa diuzej niz 4 godziny.
Pomieszczenia przeznaczone na czasowy pobyt ludzi - pomieszczenia, w ktorych
przebywanie tych samych osob w ciggu doby trwa od 2 do 4 godzin wigcznie.
Wysokos¢ budynku - stuzgcq do przyporzgdkowania temu budynkowi odpowiednich
wymagan rozporzqdzenia, mierzy si¢ od poziomu terenu przy najnizej polozonym
wejsciu do budynku Ilub jego czesci, zmnajdujgcym si¢ na pierwszej kondygnacji
nadziemnej budynku, do gornej powierzchni najwyzej polozonego stropu, {qcznie z
grubosciq izolacji cieplnej i warstwy jq ostaniajqcej, bez uwzgledniania wyniesionych
ponad te plaszczyzne maszynowni dzwigow i innych pomieszczen technicznych, bqdz do
najwyzej potozonego punktu stropodachu Ilub konstrukcji przekrycia budynku
znajdujgcego si¢ bezposrednio nad pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi.
Podzial budynkow na grupy wysokosci:
niskie (N) - do 12 m wigcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o wysokosci do 4
kondygnacji nadziemnych wiqgcznie,
sredniowysokie (SW) - ponad 12 m do 25 m wiqcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne
o wysokosci ponad 4 do 9 kondygnacji nadziemnych wigcznie,
wysokie (W) - ponad 25 m do 55 m wigcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne
o wysokosci ponad 9 do 18 kondygnacji nadziemnych wigcznie,
wysokosciowe (WW) - powyzej 55 m nad poziomem terenu.
Podzial budynkow oraz ich czesci, stanowigcych odrebne strefy pozarowe, 7 uwagi na
przeznaczenie oraz sposob uZytkowania:

ZL - mieszkalne, zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej charakteryzowane

kategoriq zagrozenia ludzi,

PM - produkcyjne i magazynowe,

IN - inwentarskie (stuzgce do hodowli inwentarza).
Zasady zaliczania budynkow ZL oraz ich czesci, stanowigcych odrebne strefy poZarowe,
do kategorii zagroZenia ludzi — jednej lub wiecej niz jedna:
ZL | - strefy pozarowe zawierajgce co najmniej jedno pomieszczenie przeznaczone do
jednoczesnego przebywania ponad 50 0sob, ale tylko takich, ktore nie sq jego stalymi
uzytkownikami, a ponadto pomieszczenie to nie jest przeznaczone przede wszystkim do
uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania si¢; sq tutaj brane pod uwage duze
pomieszczenia handlowo-usfugowe, lokale gastronomiczno-rozrywkowe, poczekalnie
dworcowe, a takze te sale konferencyjne i wykltadowe, ktore nie sq przeznaczone dla
stalego kregu uzytkownikow, np. pracownikow biura; pomieszczenie te mogq byc
udostepniane osobom niepetnosprawnym, ale nie sq przewidziane specjalnie dla nich, gdyz

wowczas strefy takie zalicza sie do kategorii ZL II.
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ZL |l - strefy pozarowe przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej
zdolnosci poruszania sie, takie jak szpitale, ztobki, przedszkola, domy dla osob starszych,
nalezy tu zwroci¢ uwage, ze rozpatrywanie zdolnosci do samodzielnego poruszania si¢ w
aspekcie klasyfikacji pozarowej ma jeden zasadniczy cel - oceng wphwu stanu
psychofizycznego okreslonych grup ludzi na mozZliwos¢ ich ewakuacji w sytuacji
zagrozenia, do ZL Il bedg wiec zaliczane te strefy pozarowe, ktorych podstawowq czes¢
uzytkownikow stanowiq osoby nie mogqce ewakuowac sig¢ samodzielnie, nawet jezeli nie
wynika to tylko ze stanu ich sprawnosci ruchowej,; oprocz obiektow podanych wyzej jako
przyktady, do kategorii tej naleze¢ wiec bedq takze domy opieki i szkoly dla osob nie
styszqcych, niewidomych lub uposledzonych umystowo (nawet moggcych w normalnych
warunkach poruszac si¢ bez pomocy 0sob trzecich), osrodki rehabilitacji ruchowej oraz
sanatoria dla 0sob o ograniczonej zdolnosci poruszania sig itp.

ZL Il - strefy pozarowe przeznaczone dla uZytecznosci publicznej, z wyjqtkiem
przeznaczonych przede wszystkim dla ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania si¢ oraz
zawierajgcych pomieszczenie dla ponad 50 o0sob, nie bedgcych jego stalymi
uzytkownikami; obejmuje takze te strefy pozarowe, ktore nie sq ogolnodostepne, ale majg
przeznaczenie biurowe lub socjalne.

ZL IV - strefy pozarowe o przeznaczeniu mieszkalnym, niezaleznie od rodzaju budynku,
w ktorym sie znajdujq.

ZL V - strefy poZarowe przeznaczone do zamieszkania zbiorowego, z wyjqtkiem
przeznaczonych przede wszystkim dla ludzi o ograniczonej zdolnosci poruszania si¢ oraz
zawierajgcych pomieszczenie dla ponad 50 osob, nie bedgcych jego stalymi
uzytkownikami.

Gestos¢ obcigienia ogniowego - energia cieplna, wyrazona w megadzulach, ktora moze
powsta¢ przy spaleniu materiatow palnych znajdujgcych si¢ w pomieszczeniu, strefie
pozarowej lub sktadowisku materiatow starych, przypadajgca na jednostke powierzchni
tego obiektu, wyrazona w metrach kwadratowych.

Odpornosé ogniowa elementow budynku - zdolnos¢ elementu do spetlniania okreslonych
wymagan w znormalizowanych warunkach fizycznych, odwzorowujgcych porownawczy
przebieg pozaru; miarg odpornosci ogniowej jest, wyrazony w minutach, czas od poczqtku
badania do chwili osiggniecia przez element probny jednego z trzech stanow granicznych:

e nosnosci ogniowej - zdolnosci elementu probnego nosnego elementu konstrukcji do
utrzymania obcigzenia badawczego bez przekraczania okreslonych kryteriow pod
wzgledem wielkosci i predkosci przemieszczania.

e izolacyjnosci ogniowej - zdolnosci elementu probnego oddzielajqcego elementu
konstrukcji budowlanej, poddanego oddziatywaniu ognia z jednej strony, do
ograniczenia przyrostu temperatury nie nagrzewanej powierzchni ponizej
okreslonych poziomow.

o szczelnosci ogniowej - zdolnosci elementu probnego oddzielajgcego elementu
konstrukcji budowlanej do zapobiezenia przejsciu ptomieni i gorgcych gazow oraz
do zapobiezenia pojawienia sie plomieni na powierzchni nie nagrzewanej.

Klasa odpornosci ogniowej elementow budynku - okreslona czasem cecha
charakteryzujgca odpornosc¢ ogniowq elementu budynku. Odpornosé¢ ogniowgq elementow
budynku ustala si¢ na podstawie trzech kryteriow podstawowych dotyczgcych:
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| -izolacyjnosci ogniowej
oraz kryteriow uzupetniajgcych, stosowanych do niektorych rodzajow elementow

budynkow lub takich, do ktorych kryteria podstawowe nie majq zastosowania. Kryteria
uzupelniajqce dotyczq:

W - natezenia promieniowania,
M - odpornosci na oddziatywanie mechaniczne,
C - samozamykalnosci,

- dymoszczelnosci,

S

G - odpornosci ogniowej matych kominow,

K - skutecznosci ogniochronnej oktadzin sciennych i sufitowych,

p zachowania cigglosci dostawy energii i sygnalu przez kable elektryczne,

" Swiatlowody, kanaly kablowe i systemy zabezpieczer: kabli,

_ Cigglosci dostawy energii i sygnatu przez kable elektryczne zasilajgce i sterownicze o
Srednicy < 20 mm i z przewodnikiem o przekroju < 2,5 mm2.

W zaleznosci od zachowanych kryteriow odpornosci ogniowej w czasie wyrazonym w
minutach, ustalono nastepujqce klasy odpornosci ogniowej elementow budynku:
w przypadku elementéw nosnych:

R czas _ klasa ta wyraza konwencjonalny przedzial czasu, w jakim dotrzymywane
sq kryteria nosnosci ogniowej,
RE czas - klasa ta wyraza konwencjonalny przedzial czasu, w jakim dotrzymywane
sq kryteria nosnosci ogniowej i szczelnosci ogniowej,
klasa ta wyraza konwencjonalny przedzial czasu, w jakim dotrzymywane
REIl czas - sq kryteria nosnosci ogniowej, szczelnosci ogniowej i izolacyjnosci
ogniowej w przypadku elementow nienosnych:
E czas klasa ta wyraza konwencjonalny przedziat czasu, w jakim dotrzymywane
sq kryteria szczelnosci ogniowej,
El czas - klasa ta wyraza konwencjonalny przedziat czasu, w jakim dotrzymywane sq
kryteria szczelnosci ogniowej i izolacyjnosci ogniowej.

Indeks liczbowy czas moze przyjmowac nastgpujqgce wartosci (w minutach): 15, 20, 30, 45,

60, 90, 120, 180, 240 lub 360.

Strefa pozarowa - budynek albo jego czes¢ oddzielona od innych budynkow lub innych
czesci budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego, bgdz tez pasami wolnego
terenu 0 szerokosci nie mniejszej niz dopuszczalne odlegtosci od innych budynkow,
okreslone w przepisach techniczno - budowlanych.

Urzqdzenia przeciwpoZarowe — rozumie sig¢ przez to urzqdzemia (stale lub polstale,
uruchamiane recznie lub samoczynnie) stuzqce do wykrywania i zwalczania pozaru lub
ograniczania jego skutkow w obiektach, w ktorych lub przy ktorych sq zainstalowane, a w
szczegolnosci: stale i polstate urzqdzenia gasnicze i zabezpieczajqce, urzgdzenia
wchodzqce w  sklad systemu sygnalizacji pozarowej i dZwigkowego systemu
ostrzegawczego, instalacje oswietlenia ewakuacyjnego, hydranty, zawory hydrantowe,
pompy w pompowniach przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy odcinajgce,
urzqdzenia oddymiajgce oraz drzwi i bramy przeciwpozarowe, o ile sq wyposazone w

systemy sterowania.
Radom ul. Sfowackiego 100 L 'Fé
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Zagrozenie wybuchem - rozumie si¢ przez to mozliwos¢ tworzenia przez palne gazy, pary
palnych cieczy, pyly lub wtokna palnych ciat statych, w roznych warunkach, mieszanin z
powietrzem, ktore pod wplywem czynnika inicjujgcego zapton (iskra, tuk elektryczny lub
przekroczenie temperatury samozaptonu) wybuchajq, czyli ulegajq gwattownemu spalaniu
polgczonemu ze wzrostem cisnienia.

6. ZASADY OGOLNE

Ustawa 7 dnia 24 sierpnia 1991 roku , O ochronie przeciwpoiarowej”
naktada na wlasciciela, zarzadcge Ilub uzytkownika budynku, obiektu obowigzki
W postaci:

- Przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych,

- Wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w sprz¢t pozarniczy i1 ratowniczy oraz $rodki
gasnicze zgodnie z obowigzujacymi zasadami, zapewni¢ konserwacje i naprawy
sprzetu zgodnie z zasadami 1 wymaganiami gwarantujagcymi sprawne i niezawodne ich
funkcjonowanie

- Zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczenstwo
1 mozliwo$¢ ewakuacji,

- Zaznajomi¢ pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

- Przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

- Ustali¢ sposoby postepowania na wypadek pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

7. WARUNKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ WYNIKAJACE

Z PRZEZNACZENIA, SPOSOBU UZYTKOWANIA OBIEKTU,
W TYM ZAGROZENIE WYBUCHEM.

7.1. Funkcja i lokalizacja budynku:

Budynek usytuowany jest w Pionkach przy ul. Lesnej 5. Podstawowg funkcja
budynku jest funkcja biurowa.

W najblizszym sgsiedztwie budynku znajduje si¢
- budynek mieszkalny wielorodzinny w odlegtosci 16,00m 1 33,00m
- budynek uzytecznosci publicznej w odlegtosci 25,00m

W najblizszym sasiedztwie rozpatrywanego budynku biurowego brak zaktadow
produkcyjnych oraz obiektow magazynowych o obcigzeniu ogniowym powyzej
1000MJ/m”.

f -~ -
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Lokalizacja obiektu — budynku biurowego na terenie Pionek.
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Lokalizacja obiektu — budynku biurowego przy ul. Lesnej 5 w Pionkach.

Widok budynku od strony Lesne;j.

ul. Stowackiego 100
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Budynek biurowo-socjalny w Pionkach przy ul. Les$nej 5

Widok budynku od strony placu wewnetrznego.

7.2. Charakterystyka oraz parametry techniczne budynku:

Obiekt wybudowany w polowie lat 70 wubiegtego wicku. Obiekt to budynek
dwukondygnacyjny, niepodpiwniczony przeznaczony na biura. Wedtug przedstawionej
przez wilasciciela dokumentacji obiekt wybudowany w technologii tradycyjnej murowane;j.

Konstrukcja budynku na podstawie przedstawionej dokumentacji:

fundamenty betowe,

konstrukcja murowana z cegly ceramicznej petnej oraz bloczkow
gazobetonowych,

stropy zelbetowe z ptyt kanatowych,

schody zelbetowe, dwubiegowe,

stropodach wentylowany z ptyt korytkowych,

pokrycie papa,

Podstawowe wielkoSci charakteryzujace budynek na podstawie przedstawionej
dokumentacji:

VVVY VYV

» powierzchnia dziatki - 3780,00 m?
» powierzchnia zabudowy - 830,00 m?
> powierzchnia uzytkowa - 1083,00m?
> kubatura - 5150,00m*
» wysokos¢ budynku - 7,60m

» ilo$¢ kondygnacji nadziemnych -2

» ilos¢ kondygnacji podziemnych -0

» ilo$¢ wyjs¢ na zewnatrz z poziomu parteru -4

7.3. Tlos¢ os6b w budynku:

W catym Budynku biurowo-socjalnym w Pionkach przy ul. Lesnej 5 bedzie
przebywa¢ maksymalnie do 100 oséb.
W budynku brak pomieszczen zaliczonych do ZL 1 kategorii zagrozenia ludzi
(pomieszczenia w ktorych moze przebywac jednorazowo ponad 50 0sob).

-~
Radorn ul. Sfowackiego 100 ié
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Budynek biurowo-socjalny w Pionkach przy ul. Le$nej 5

7.4. Kwalifikacja pozarowa budynku:
Budynek biurowo-socjalny Pionkach przy ul. lesnej 5 zaliczony jest zgodnie z

przeznaczeniem do:
ZL 111 - kategorii zagrozenia ludzi kondygnacje nadziemne,

7.5. Gestos¢ obciazenia ogniowego w budynku.

W obiektach uzyteczno$ci publicznej zaliczonej do ZL kategorii zagrozenia ludzi
obcigzenia ogniowego nie wylicza sig.

7.6. Kwalifikacja wysokosciowa budynku:

Budynek biurowo-socjalny w Pionkach przy ul. Lesnej 5 na podstawie § 61 § 8
rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (t. j. Dz. z 2015r.,
poz. 1422) Ze wzgledu na wysokos¢ budynek zaliczony do budynkow:

niskich ,N”. Catkowita wysoko$¢ budynku ponizej 12,00m.

7.7. Strefy pozarowe

Budynek biurowo-socjalny w Pionkach przy ul. Lesnej 5 zaliczony jest do ZL IlI
kategorii zagrozenia ludzi i obecnie cato$¢ stanowi jedna strefe pozarows.

227. ustl. rozporzqdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r.
w  sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie(t. j. Dz. U. z 2015r., poz.1422). Dopuszczalne powierzchnie stref pozarowych
ZL okresla ponizsza tabela:

Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej w m’
w budynku o w budynku wielokondygnacyjnym
Kategoria zagrozenia ludzi jednej
kondygnacji niskim Srednio wysokim i
nadziemnej (bez (N) wysokim | wysoko$ciowym
ograniczenia (SW) (W) i (WW)
wysokosci)
ZL 1, ZL 111, ZLIV, 10.000 8.000 5.000 2.500
LV
ZL 11 8.000 5.000 3.500 2.000

* Nie dopuszcza sig¢ takich przypadkow.

7.8. Odpornos$¢ pozarowa budynku:

Wymagang klasg odpornosci pozarowej dla budynku zaliczonego do grupy
wysokosci niskich kategorii zagrozenia ludzi ZL 111 jest:

Budynek ZL 1 ZL 1l ZL 1l ZL IV LV
nISki (N) ”B” "B" "C" "Dll nC"
sredniowysoki (SW) "B" "B" "B ol "B
WySOki (W) "B" "B" "B" "Bll IIBII
wysokosciowy (WW) "A" "A" AN g AT

Zatem caly budynek winien spelnia¢ wymagania klasy ,,C” odpornosci pozarowe;j.

f -~ -
Radorn ul. Sfowackiego 100 i é
FrOE

Strona 13 z 63 tel. 733 803 083




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Budynek biurowo-socjalny w Pionkach przy ul. Le$nej 5

Elementy budynku, odpowiednio do jego klasy odpornosci pozarowej, powinny w
zakresie klasy odporno$ci ogniowej spetniac,

Klasa

odpornosci Klasa odpornosci ogniowej elementow budynku

pozarowe]

budynku glowna konstrukcja $ciana $ciana przekrycie
konstrukcja | dachu strop?  |zewnetrzna®? | wewnetrzna® | dachu®
nosna

"A" R 240 R 30 RE 1120 E 1120 E160 RE 30
"B" R 120 R 30 RE 160 E160 E 130% RE 30
"c" R 60 R 15 RE 160 EI130 E 115" RE 15
"D" R 30 ) RE130 EI130 ) )
"E" () () () () () ()

Wszystkie elementy budynku powinny byé nierozprzestrzeniajace ognia.

7.9. Zagrozenie wybuchem:

W budynku biurowo-socjalnym w Pionkach przy ul. Lesnej 5 we wszystkich
pomieszczeniach nie wystepuje zagrozenie wybuchem.

Przyrost cisnienia nieprzekraczajgcy 5 kPa kwalifikuje pomieszczenia
do nie zagrozonych wybuchem.
W omawianych budynkach nie wystepuja pomieszczenia zagrozone wybuchem.

7.10. Parametry pozarowe wystepujacych substancji i materialow
palnych:
W rozpatrywanych obiektach najwicksza grupe wystepujacych materiatow palnych
stanowig:
» papier, tektura, materiaty tekstylne,
» drewno oraz materialty drewno pochodne,
» rozne tworzywa sztuczne, w tym obudowy urzadzen oraz izolacje przewodow
elektrycznych,

Charakterystyka wlasciwosci pozarowych poszczegolnych substancji oraz grup
materialow przedstawia si¢ nastepujgco:

PAPIER
Wystepuje gtownie w pomieszczeniach w stanie do$¢ podatnym na zapalenie.
Charakterystyka:
» cialo state organiczne,
» podatnos$¢ na zapalenie zalezy od stopnia rozdrobnienia i temperatury,

> temperatura zapalenia - 270+320 OC,

» spalaniu towarzyszy proces zarzenia,
» proces palenia zblizony jest do spalania drewna.

DREWNO | MATERIALY DREWNOPOCHODNE.

Wystepuje w pomieszczeniach produkcyjnych, magazynowych, biurowych. Substancja
organiczna, ktorej temperatura zapalenia waha sie w granicach od 290 do 350 °C.
Podatno$¢ na zapalenie jest uzalezniona od stopnia rozdrobnienia oraz zastosowanych

dodatkoéw (kleje, okleiny, impregnaty itp.).
=
ProE
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Charakterystyka:
» stan fizyczny - cialo stale,
> temperatura zapalenia - 290 - 350 OC,
» sktada si¢ z celulozy, ligniny, chemicelulozy oraz takich sktadnikow jak zywice,
thuszcze, garbniki i sole mineralne,
» materialy drewnopochodne (np. plyty widrowe) pozbawione sg zywic oraz
thuszczow,
» spalaniu towarzyszy proces zarzenia.
Proces rozpalania drewna przebiega nastgpujaco:
> w temperaturze 110 OC - odparowuje woda i olejki eteryczne,
> w temperaturze 150 OC - utlenia si¢ zywica oraz tlenek wegla,
> w temperaturze 230 OC - nastepuje powierzchniowe brunatnienie,
> W temperaturze 270 OC - tworzy sie wegiel, ktory ma tendencje do samozapalenia,
>

w temperaturze 290 - 350 OC - zwegla sie celuloza i nastepuje zapalenie sie
drewna.

POLIETYLEN
Wystepuje w postaci opakowan (folia). Polietylen klasyfikowany jest jako materiat tatwo
zapalny.
Charakterystyka:

> tworzywo sztuczne termoplastyczne,
temperatura topnienia - 120 OC,
temperatura rozktadu - 180 OC,
temperatura zapalenia - okoto 420 OC,
spalaniu towarzyszy topienie si¢ i skapywanie,
podczas spalania nie wydziela silnie toksycznych produktow.

POLWINIT.

Jest to tworzywo sztuczne uzyskane na bazie polichlorku winylu. Stosowane jest jako
1zolacje przewodow.
Charakterystyczne wlasciwosci:

YVVV VY VY

> temperatura topnienia wynosi okolo 150 OC (migknie stopniowo w przedziale
temperaturowym 80 - 150 OC),

» temperatura rozktadu wynosi 160 - 200 OC,

> temperatura zapalenia wynosi ponad 580 OC.

Polwinit klasyfikowany jest jako materiat trudno zapalny. Jest szczegodlnie
niebezpieczny ze wzgledu na wystepowanie toksycznych produktow rozktadu i spalania,
glownie chlorowodoru.

MATERIALY TEKSTYLNE
Naleza do nich takie tkaniny jak: bawelna, flanela, itp.

Charakterystyka:
» materialy state pochodzenia organicznego na bazie wtokien naturalnych, z
domieszka witokien sztucznych,

> tkaniny naturalne posiadaja temperature zapalenia w granicach 290+350 OC,

f -~ -
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» tkaniny w formie strzgpiastej nasgczone olejami posiadajg zdolnosci do
samozapalenia,

» spalaniu towarzyszg procesy zarzenia,

» podczas spalania nie wydzielaja si¢ toksyczne produkty.

Zestawienie wlasciwosci pozarowych stosowanych materiatéw przedstawiono w tabeli
ponizej.

< © Granice
S Temperatura [°C] S | wybuchowosci
. = & 3 % obi
Substancja % ST © 0DJ.
§ Zaplonu | Zapalenia | Topnienia | Rozkladu § Dolna | Gérna
N s
! 2 3 4 5 6 7 8 9
Drewno staty 320
Papier staty 300
Polwinit staty 580 150 180
Polietylen | staty 420 120 180
Materiaty
Tekstylne staty A2l
8. WYPOSAZENIE W  WYMAGANE URZADZENIA

PRZECIWPOZAROWE 1 GASNICE ORAZ SPOSOBY
PODDAWANIA ICH PRZEGLADOM TECHNICZNYM
I CZYNNOSCIOM KONSERWACYJNYM;

8.1. Wyposazenie obiektu w instalacje i urzadzenia przeciwpozarowe:
8.1.1. Przeciwpozarowy wylacznik pradu.

Budynek z uwagi na przeznaczenie oraz kubatur¢ posiada przeciwpozarowy

wylacznik pradu zlokalizowany w miejscu fatwo dostepnym. (wewnatrz budynku).
Przeciwpozarowy wylacznik pradu powinien odcina¢ doplyw pradu do wszystkich
obwoddéw, z wyjatkiem obwodoéw zasilajacych instalacje 1 urzadzenia, ktorych
funkcjonowanie jest niezbgdne podczas pozaru.
Odcigcie doptywu pradu przeciwpozarowym wylacznikiem nie moze powodowad
samoczynnego zalaczenia drugiego zrodla energii elektrycznej, w tym zespotu
pradotworczego, z wyjatkiem zrodla zasilajacego o$wietlenie awaryjne, jezeli wystepuje
ono w budynku.

PRIECIWPOZAROWY
WYEACZNIK PRADU

Lokalizacja przeciwpozarowego wytacznika pradu na planie graficznym.

f -~ .
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8.1.2. Oswietlenie awaryjne;
nalezy stosowaé:

§ 181. 3.rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki 1 ich
usytuowanie(t. j. Dz. U. Nr 75 poz. 690 z p6zn. zm.), awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne
nalezy stosowac:

1) w pomieszczeniach:

a)  widowni kin, teatréw i filharmonii oraz innych sal widowiskowych,

b) audytoridw, sal konferencyjnych, czytelni, lokali rozrywkowych oraz sal
sportowych, przeznaczonych dla ponad 200 osob,

c)  wystawowych w muzeach,

d) o powierzchni netto ponad 1000 m? w garazach o$wietlonych wytacznie
$wiattem sztucznym,

e) o powierzchni netto ponad 2000 m? w budynkach uzytecznosci
publicznej, budynkach zamieszkania zbiorowego oraz w budynkach
produkcyjnych i magazynowych,

2) na drogach ewakuacyjnych:
a)  z pomieszczen wymienionych w pkt 1,
b)  o$wietlonych wylacznie §wiatlem sztucznym,
c) w szpitalach i innych budynkach przeznaczonych przede wszystkim do
uzytku 0sob o ograniczonej zdolnos$ci poruszania sig,
d) w wysokich i wysokosciowych budynkach uzyteczno$ci publicznej
i zamieszkania zbiorowego.

4. Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne powinno dziala¢ przez co najmniej 1 godzing
od zaniku o$wietlenia podstawowego.

5. Oswietlenie awaryjne nalezy wykonywaé¢ zgodnie z Polskimi Normami
dotyczacymi wymagan w tym zakresie. Badanie natezenia o§wietlenia awaryjnego oraz
czasu dzialania nalezy przeprowadzaé co najmniej raz w roku.

Lampa o$wietlenia awaryjnego Lampa o$wietlenia kierunkowego

8.2. Inne instalacje w budynku.
8.2.1. Instalacja odgromowa

Pozarom powstajacym z przyczyn wyladowan atmosferycznych mozna
zapobiegac tylko przez wyposazanie obiektoéw we wlasciwe urzadzenia piorunochronne.
Czesci sktadowe urzadzenia piorunochronnego stanowia: zwody pionowe, przewody

odprowadzajace, przewody uziemiajace, uziomy.
F
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Badania okresowe stanu technicznego urzadzenia piorunochronnego, zgodnie
z PN-86/E-05003/02, nalezy wykonywa¢é nie rzadziej niz co pie¢ lat (przed sezonem
burzowym do 30 kwietnia) oraz w przypadku gdy zachodzi mozliwos$¢ uszkodzenia
urzadzenia piorunochronnego, np. w czasie wytadowania atmosferycznego w obiekt,
w czasie remontu obiektu, podczas ktérego moglo nastapi¢ uszkodzenie instalacji.

AT

8.2.2. Instalacja centralnego ogrzewania
Instalacja centralnego ogrzewania wodna z sieci miejskiej.

8.3. Ilos¢ i zasady wyposazenia obiektu w gasnice;

Budynek biurowo-socjalny w Pionkach przy ul. Le$nej 5 wyposazony jest w gasnice w
ilosci 2kg $rodka gasniczego na kazde 100 m? powierzchni uzytkowey.

Rozmieszczenie gasnic:

. . . Sni Sni Koc
Lp | Budynii pomieezczenia, - prasena proons| USEE | TGS | e
1 2 3 4 5 6 7
Kondygnacja 1 (parter)
1. |Korytarz 4
2. | Warsztat 2
3. | Archiwum 1
Kondygnacja 2 (pietro T)
5. | Korytarz 4
6. | Serwer 1
RAZEM 1 8 3

Rozmieszczenie gasnic na planie graficznym stanowigcym zatacznik do instrukeji.

Radorn ul. Sfowackiego 100
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§ 33. 1. rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i
terenéw (Dz. U. Nr 109 poz. 719)
Gasnice w obiektach musza by¢ rozmieszczone:
1) w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci:
a) przy wejsciach do budynkow, b) na klatkach schodowych, ¢) na korytarzach,
d) przy wyjsciach z pomieszczen na zewnatrz;
2) w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie Zrodet ciepta
(piece, grzejniki);
3) w obiektach wielokondygnacyjnych - w tych samych miejscach na kazdej
kondygnacji, jezeli pozwalaja na to istniejagce warunki.

2. Przy rozmieszczaniu gasnic muszg by¢ spetnione nastepujace warunki:
1) odlegtos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywac cztowiek, do
najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wigksza niz 30 m;
2) do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m.

Grupy pozarow

Lp. Grupy poZaréw : Oznaczenie

Pozar ciat statych pochodzenia

A organicznego, przy spalaniu ktorych

wystepuje zjawisko zarzenia itp. drewna,
wegla, papieru, tkanin, itp.

Pozar cieczy palnych i substancji statych
topigeych sie wskutek ciepla
wytwarzajacego sie przy pozarze itp.
benzyna, alkohole, ttuszcze, smota, itp.

C Pozary gazéw palnych itp. metan, propan, %
- gaz miejski, itp.

D Pozary metali lekkich reagujacych z woda, 444
itp. pozary sodu, magnezu. )
F Pozary tluszczéw i olejow

w urzadzeniach kuchennych

Charakterystyka podrecznego sprzetu gasniczego:

Gasnica proszkowa

Gasnica ta przeznaczona jest do gaszenia pozaréw z grup A, B, C / E albo B, C / E
w zaleznos$ci od rodzaju uzytego proszku.

Srodkiem gasniczym jest proszek wyrzucany za pomoca sprezonego gazu (dwutlenek
wegla lub azot). Gléwnym sktadnikiem proszkow gasniczych sa zwykle weglany lub
fosforany sodu. Dziatanie gasnicze proszku polega przede wszystkim na przerwaniu
reakcji spalania w wyniku antykatalizy. Ponadto proszki typu ABC topig si¢ i pienia
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w wysokiej temperaturze odcinajac doptyw tlenu. Dodatkowo jeszcze wystepuje efekt
thumienia ptomieni strumieniem niepalnego gazu, bedacego no$nikiem proszku.
Uruchamia si¢ ja poprzez dzwigni¢ zabezpieczajaca lub zbijak. Nalezy trzymac ja
W pozycji pionowej, poniewaz ze wzgledu na swoja budowe syfonowa tylko w takiej
pozycji pracuje prawidtowo.

Gatnica prosakow ko GP-6X ABC/MP

Zaprojektowana dla zabezpieczenia obiektow uzytecznosci
publicznej. Pomieszczen biurowych, produkcyjnych, magazynow,
garazy, a takze domow i mieszkan prywatnych. Doskonale
sprawdza sie w transporcie samochodowym, kolejowym i
wodnym.

A

Podstawowe cechy

- tatwa i ergonomiczna w obsiudze.

+ Szybka i skuteczna w gaszeniu.

« Ekonomiczna w utrzymaniu i obstudze serwisowej.

« Zawor odcinajgcy za wskaznikiem cisnienia utatwia kontrole.

» Konstrukcja zaworu umozZliwia czasowe przerwanie gaszenia.

« Mozliwosc¢ wielokrotnego napetniania.

+ Zbiornik gasnicy pokryty farba poliestrowa odporna na promienie
uv.

Jakos¢ i bezpieczenstwo

Gasnice proszkowe sg szczegOlnie polecane do gaszenia pozaréw w archiwach,
bibliotekach itp. - wynika to z faktu nieniszczenia (niezamakania) gaszonych
przedmiotow.

Nie sg zbyt wskazane do gaszenia urzadzen mechanicznych w ruchu, moga spowodowac
ich zatarcie.

Prawidlowe uzycie gasnicy proszkowej

1. Chwycic gasnice
za uchwyt,
druga reka
wyrwacé zawleczke

3. Chwyci¢ za waz B 4.Nacisnaé diwignie
sterujacy kierunkiem 3 spustowq, wezem kierowaé
wyptywu $rodka ' ¥ strumien srodka gasniczego
gasniczego 5 . — - na #rédto ognia

RSP, 1

Radom ul. Stowackiego 100
Strona 20 z 63 tel. 733 503 053 FroE




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Budynek biurowo-socjalny w Pionkach przy ul. Le$nej 5

Gasnica $niegowa

Gasnica ta przeznaczona jest do gaszenia pozarow grupy B / E, a zwlaszcza elektroniki
1 maszyn precyzyjnych. Nie nalezy gasi¢ nig ludzi, gdyz dzialanie tak niskiej temperatury
powoduje dodatkowe obrazenia.

Zaleta gasnic S$niegowych jest brak jakiegokolwiek zanieczyszczenia gaszonych
przedmiotéw 1 pomieszczen. Wadg natomiast duza w pordwnaniu z innymi gasnicami
o podobnej skutecznosci masa. Rowniez wada jest niezbyt wysoka temperatura
krytyczna skroplonego CO2 (31,4°C), przez co gasnica nie moze by¢ przechowywana
w pomieszczeniach o podwyzszonej temperaturze. Powinna tez by¢ chroniona przed
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Przegrzanie gasnicy powoduje jej
roztadowanie przez wbudowany zawor bezpieczenstwa.

Srodkiem gasniczym w tej gasnicy jest zawarty w wysokocisnieniowej butli, skroplony
CO2 (dwutlenek wegla), ktory rozprezajac si¢ ozigbia si¢ do ok. -78°C i zestala w forme
tzw. suchego lodu. Dziatanie gasnicze polega na odcinaniu dostgpu tlenu i znacznemu
obnizeniu temperatury. Jednak ze wzgledu na niewielkie ciepto parowania dwutlenku
wegla efekt chtodzacy jest mniejszy niz zwyklej wody.

Przeznaczenie Gasnica s'niegowa S-kg GS'SX B/MP

Znajduje szezegdlne zastosowanie w lakierniach, emergetyce,
halach przemystowych oraz wszedzie tam gdzie uzycie proszkow
gagniczych jest niewskazane ze w2gledu na wystepowanis
urzzdzer wrazliwych na pyly | zabrudzenia. Gasnica nig
pozostawia §laddw po uzyciu grodka gasniczego.

Ghman

Podstawowe cechy

« Latwa i ergonomiczna w obstudze

» Diugi waz zakoriczony pradownicg watwia gaszenie.

+ Lekka butla stalowa nowej generacji

* Ekonomiczna w utrzymaniu i obstudze serwisowe]

» Zawor wyposazony w bezpiecznik cisénienia

+ Konstrukcja zaworu umozliwia czasowe przerwanie gaszenia

+ Gasi rownieZ pozary typu C

+ Zbiornik gasnicy pokryty farba poliestrow3 odpoma na pronienie
Uwv

|akosc i berpieczenstwo

Dziatanie gasnicy mozna w kazdej chwili przerwa¢ poprzez zamkniecie zaworu. Gasnica
$niegowa ulega bardzo szybkiemu ozigbieniu, dlatego w czasie korzystania z niej nalezy
trzymac ja tylko za uchwyt, aby nie odmrozi¢ sobie ragk. W czasie gaszenia pozaru nalezy

skierowa¢ dysze¢ na ogien ukosnie w dot.
ul. Sto go 100 o |
FrOE
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Prawidlowe uzywanie gasnicy:

Dobrze Zle

an

X8

M8

1. W czasie akcji ga$niczej nigdy nie nalezy kierowa¢ $rodka gasniczego pod wiatr, tylko
zgodnie z kierunkiem wiatru, na calg powierzchni¢ ognia.

o /
/W NS //ﬁ

2. Gasnica nie stuzy do zabawy! Przed jej uzyciem nalezy poprawnie oceni¢ sytuacje
oraz ryzyko. Po zakoficzeniu gaszenia moze doj$¢ do ponownego zaptonu. Warto
wtedy dysponowac rezerwg $rodka gasniczego.

3. Podczas gaszenia pozaru czas dziata na niekorzys$¢ gaszacego. Nalezy zawsze
odpowiednio dobra¢ wielko$¢ gasnicy 1 w razie mozliwosci poprosi¢ o pomoc inne
osoby. W ten sposob zyskuje si¢ na czasie i zwigksza skuteczno$¢ akceji gasnicze;.

4. Zawsze nalezy dobra¢ odpowiedni rodzaj gasnicy do typu pozaru. Gasnica typu BC
nie poradzi sobie z pozarami materialéw z grupy A (ciala state). Zmniejszajac

-~
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Dobrze Zle
jednoczes$nie szanse na ugaszenie pozaru w jego poczatkowe;j fazie.

S

9. KONTROLE OKRESOWE:

Instalacje techniczne i urzadzenia przeciwpozarowe w budynku nalezy poddawac
okresowym przegladom i konserwacji zgodnie z czasokresami okreslonymi w przepisach
szczegotowych. Nalezy wykonywac:

Lp. | Instalacja uzytkowa lub Zakres i wymagania czestotliwosci przegladéw i badan
urzadzenie przeciwpozarowe
1 Instalacja elektryczna W zakresie opornosci izolacji i ochrony przeciwpozarowej —
raz na 5 lat /zalecane co roku/
2 Instalacja piorunochronna Co najmniej raz na 5 lat
3 Przewody kominowe w obiekcie Co najmniej 1 raz w roku, jezeli wigksza czgstotliwos¢ nie
wynika z warunkow uzytkowych
4 Przewody dymowe i spalinowe od Usuwanie zanieczyszczen raz w miesigcu
palenisk ustug gastronomicznych
5 Przeciwpozarowy wylacznik pradu | Zgodnie z zaleceniami producenta i wykonawcy instalacji nie
rzadziej jednak niz raz w roku
6 Oswietlenie awaryjne ewakuacyjne | Zgodnie z zaleceniami producenta i wykonawcy instalacji nie
rzadziej jednak niz raz w roku
7 Hydranty zewnetrzne Powykonawczo, po zakonczeniu remontu lub przebudowy
instalacji, okresowo raz w roku
8 Hydranty wewngtrzne 25, 52 i Powykonawczo, po zakonczeniu remontu lub przebudowy
zawory hydrantowe 52 instalacji, okresowo raz w roku
9 Drzwi i bramy przeciwpozarowe Okresowo zgodnie z ustaleniami (DTR) oraz producenta nie
sterowane z systemu SSP rzadziej jednak niz raz w roku
10 | Gasnice Przeglady okresowe w terminach okreslonych przez
producentéw sprzetu lecz nie rzadziej niz co 12 miesiecy
(zakres przegladéw — zgodny z ustaleniami producenta
sprzgtu)

Przeglady i konserwacje gasnic:

Kontrola - wykonana przez wiasciciela, uzytkownika (kwartalna):
- sprawdzi¢ czy gasnica znajduje si¢ w miejscu do tego przeznaczonym,;

- nie jest zastawiona 1 tatwo dostgpna;

- ma czytelng etykiete instrukcji obstugi;
- nie jest w widoczny sposob uszkodzona;
- ma nienaruszong plombe 1 wskazniki;

- jest odpowiedniego typu i napetniania;

Strona 23z 63
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- jezeli gasnica zostata zakwalifikowana do konserwacji, musi zosta¢ zastgpiona przez
gasnice tego samego typu, przeznaczenia do tej samej grupy pozarow i o takiej samej
zdolnosci gasnicze;j.

Przeglad - utrzymanie gasnicy w dobrym stanie technicznym, wykonuje przeszkolony

konserwator - serwisant ( zgodnie z instrukcja producenta nie rzadziej niz raz w roku):

- zbiornik: sprawdzi¢ stan techniczny i1 powloke lakiernicza, dat¢ produkcji i1 trwate
oznakowanie oraz czytelnos$¢ etykiety;

- zaw6Or wskaznik ci$nienia: sprawdzi¢ stan zewnetrznych elementow oraz plomby,
sprawdzi¢ czy nie ma $ladow proszku w korpusie i pyszczku, dokona¢ kontroli wewnatrz
zbiornika;

- waz: sprawdzi¢ stan techniczny, droznos¢;

- proszek gasniczy: sprawdzi¢ stan proszku po przez kilkakrotne przemieszczenie proszku

wewnatrz gasnicy, dokona¢ zwazenia catej gasnicy poréwna¢ z dokumentacjg

Przeglady i konserwacja hydrantow:

Przeglady 1 naprawy powinny by¢ przeprowadzane przez kompetentny personel. Hydrant

powinien by¢ zamknigty (zakrecony) i pod ci$nieniem. Nalezy sprawdzi¢ czy:

a) urzadzenia sg nie zastawione, nie uszkodzone elementy nie sg skorodowane, nie ma
przeciekow

b) instrukcja obstugi jest czysta i czytelna

C) miejsce umieszczenia jest oznakowane

d) mocowania do $ciany sg odpowiednie, nie sg obruszone i trzymajg pewnie

e) wyplyw wody jest rownomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie wskaznika
wypltywu oraz miernika ci$nienia)

f) miernik ci$nienia (jezeli jest zastosowany) pracuje prawidlowo i w swoim zakresie
pomiarowym

g) waz na calej dlugosci nie wykazuje uszkodzen, znieksztatcen, zuzycia czy pgknigé.
Jezeli waz wykazuje jakie$§ uszkodzenia powinien by¢ wymieniony na nowy lub
poddany prébie cisnieniowej na maksymalne ci$nienie robocze.

h) zaciski lub tasmowanie weza jest prawidlowe i wlasciwie zacisnigte

1) beben weza obraca si¢ lekko w obu kierunkach

j) dla bebnow z wahliwym zamocowanie sprawdzi¢ czy o$ (zamocowanie) obraca si¢
fatwo 1 czy beben obraca si¢ o 180°

K) przy bebnach recznych sprawdzi¢ czy zawodr odcinajgcy jest wiasciwego typu i czy
dziata tatwo i prawidlowo

I) przy bgbnach automatycznych sprawdzi¢é prace zaworu automatycznego oraz
sprawdzi¢ wlasciwg pracg serwisowego zaworu odcinajacego

m) sprawdzi¢ stan przewodow zasilajacych w wode (rurociggdow), szczegdlng uwage
zwrdci¢ na odcinki elastyczne czy nie wykazuja oznak zuzycia lub zniszczenia

n) jezeli jest skrzynka hydrantowa (obudowa) sprawdzi¢, czy nie jest uszkodzona i czy
drzwiczki tatwo si¢ zamykaja

0) sprawdzi¢, czy pradownica jest wlasciwego typu i czy prawidlowo pracuje

p) sprawdzi¢ prace prowadnic weza, upewnic sie, ze sg wlasciwie 1 pewnie zamocowane

g) pozostawi¢ hydranty i instalacj¢ w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia. Jezeli
konieczne sa powazniejsze naprawy zawor hydrantowy lub hydrant powinien by¢
oznakowany "NIECZYNNY" i kompetentna osoba powinna powiadomi¢ o tym

uzytkownika/wiasciciela.
F f
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Co 5 lat wszystkie weze 1 hydranty powinny by¢ poddane probie cisnieniowej na
maksymalne ci$nienie robocze instalacji zgodnie z EN 671-1 1 EN 671-2.

Po przegladzie i przeprowadzeniu niezbednych prac konserwacyjnych hydranty
1 instalacja powinny by¢ przez kompetentne osoby oznakowane "SPRAWDZONE". Osoby
odpowiedzialne powinny przechowywac zapisy o wszystkich przegladach instalac;ji.

Ksigzka kontroli powinna zawierac:
- date (miesigc i rok) przegladu i testow
- zapis wynikow testow
- wykaz i data zainstalowania czg¢$ci zamiennych
- data (miesigc i1 rok) nastgpnego przegladu i testow
- wykaz wszystkich hydrantoéw i zaworow hydrantowych

10. SPOSOBY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU
LUB INNEGO ZAGROZENIA;

W przypadku powstania pozaru wszyscy zobowigzani sa podja¢ dzialania w celu
jego likwidacji: zaalarmowa¢ niezwlocznie, przy uzyciu wszystkich dost¢pnych
srodkow osoby bedace w strefie zagrozenia, wezwaé straz pozarna.
Telefoniczne alarmowanie nalezy wykona¢ w nastepujacy sposob:

Po wybraniu numeru alarmowego

/‘/ TELEFONY

“ ALARNMOWE

112 Alarmowy
998 Straz

I zgloszeniu si¢ dyzurnego spokojnie i wyraznie podaje si¢: swoje imi¢ i nazwisko, numer
telefonu, z ktérego nadawana jest informacja o zdarzeniu, adres i nazwe obiektu, co si¢
pali, na ktérym pigtrze, czy jest zagrozenie dla Zycia i zdrowia ludzkiego. Po podaniu
informacji nie odktada¢ stuchawki do chwili potwierdzenia przyjecia zgloszenia.
Przyjmujacy moze zazadal: potwierdzenia zgloszenia poprzez oddzwonienie,
dodatkowych  informacji,  ktéore = w  miar¢  mozliwosci  nalezy  podac.

Przystapi¢ niezwlocznie, przy uzyciu miejscowych $rodkdéw gasniczych do
gaszenia pozaru i nie$¢ pomoc osobom zagrozonym w przypadku koniecznym przystapi¢
do ewakuacji ludzi i mienia. Nalezy czynnosci te wykona¢ w taki sposob, aby nie doszto do
powstania paniki jaka moze ogarna¢ ludzi bedacych w zagrozeniu, ktére wywotuje u ludzi
ogien 1 dym. Panika moze by¢ przyczyna niepotrzebnych 1 tragicznych w skutkach
wypadkéw w trakcie prowadzenia dzialan ratowniczo gasniczych. Dlatego prowadzac
jakiekolwiek dziatania w przypadku powstania pozar nalezy kierowaé si¢ rozwaga w
podejmowaniu decyzji. Do czasu przybycia strazy pozarnej kierowanie akcja obejmuje
kierownik obiektu /whasciciel obiektu/ lub osoba najbardziej energiczna i opanowana.

f -~ .
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1. Alarmowanie i powiadamianie strazy o powstaltym pozarze.

Sygnat oglaszajacy alarm pozarowy i1 polecenie ewakuacji ustala dyrektor/kierownik
obiektu. W przypadku powstania pozaru otoczenie nalezy zaalarmowac glosem, krzyczac

3 x POZAR

powiadomi¢ straz pozarng podajac doktadne dane: adres, nazwe obiektu, co si¢ pali, czy
istnieje zagrozenie ludzi, nazwisko i1 imi¢ zglaszajagcego oraz numer telefonu, z ktorego
wzywa si¢ pomoc.

2. Postgpowanie ratowniczo - gasnicze.

a. W czasie akcji ratowniczo - gasniczej nalezy zachowaé spokdj i1 rozwagg,
przeciwdziata¢ powstaniu paniki.

b. Wylaczy¢ calg instalacje elektryczna.

c. W razie zagrozenia ludzi - przystapi¢ do ich ewakuacji, nalezy ratowac¢ mienie oraz
odsuna¢ materialy palne poza obreb zagrozonych pomieszczen.

d. Przed przybyciem jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej akcja ratowniczo gasniczg
kieruje Wiasciciel/kierownik obiektu lub osoba wyznaczona.

Do momentu przybycia pierwszych ratownikoOw nalezy przestrzega¢ podstawowych
zasad: gasi¢ pozar w obrgbie pomieszczenia glownego (urzadzen) przy pomocy gasnic.
Z chwila przybycia jednostki PSP, kierujacy akcja ratowniczo - gasnicza zobowigzany jest
przekaza¢ dalsze kierowanie akcja dowodcy przybytej jednostki PSP, informujac go o
podjetych decyzjach 1 zaistnialej sytuacji. Po przejeciu dowodzenia akcja ratowniczo -
gasniczg przez dowodce jednostki PSP, wszyscy pracownicy biorg udziat w dalszej akcji na
wyrazne polecenie dowodcy akcji.

3. Pracownicy biorgcy udziat w akcji ratowniczo - gadnicze] powinni przestrzegac
nastepujacych zasad postgpowania:
a) zapewni¢ mozliwo$¢ powrotu z miejsc zagrozonych poprzez asekuracje,
b) gaszenie pozaru rozpocza¢ od tej strony, w ktora pozar si¢ rozprzestrzenia, usuwajac w
miar¢ mozliwosci palne substancje,
c) $rodki gasnicze kierowac na palace si¢ przedmioty z najblizszej mozliwej odlegtosci,
d) utrzymywac przejezdno$¢ drog pozarowych, dostep do hydrantu oraz do miejsca pozaru
W czasie trwania akcji ratowniczo - gasnicze;j.
e) do gaszenia uzywaé odpowiednich $rodkoéw gasniczych, w zaleznosci od rodzaju
palacych si¢ materiatéw np.:
— instalacje 1 urzadzenia elektryczne ktore nie sg odigczone od napigcia gasi¢ proszkami
lub CO2,
— ciecze tatwo - zapalne - piang, proszkiem, CO2;
— drewno, papier, tkaniny, itp. materialy o niskiej wartosci gasimy woda, proszkiem,
piang;
— urzadzenia elektroniczne, precyzyjne maszyny, wartosciowe przedmioty oraz wazne
dokumenty nalezy gasi¢ proszkami oraz CO2;
— tluszcz w urzadzeniach kuchennych - specjalng piang z gasnic do tego celu
przeznaczonych, gasnicami mgltowymi oraz kocem gasniczym;

W celu zapoznania uzytkownikéw obiektu, z informacjami i1 pouczeniami
o zasadach bezpieczenstwa pozarowego oraz numerami telefonéw alarmowych
sporzadzono wyciagi ustalen, obejmujgce odpowiednie zagadnienia, o nazwie: Instrukcja

post¢powania na wypadek pozaru.
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10.1. Charakterystyczne potencjalne zrodla powstania pozaru.

Warunki powstania pozaru

PALIWO / \
gaz, ciecz

ciato state

Mieszanie sie paliwa z powietrzem

Pozarem okre$la si¢ niekontrolowany, powstaly w miejscu do tego
nieprzewidzianym proces spalania si¢ materiatu palnego.

Podstawowy cel ochrony przeciwpozarowej obiektu to ratowanie zycia ludzi w nim
si¢ znajdujacych, np. poprzez umozliwienie im sprawnej ewakuacji, ale rowniez
zminimalizowanie strat materialnych.

Statystyki pozarowe wskazuja, ze najczestsza przyczyng $mierci podczas pozaru
nie s3 ptomienie powodujace poparzenia a zatrucie gazami pozarowymi.

Obecnie wykorzystywane do wystroju wngtrz i wyrobu przedmiotdw codziennego uzytku
materiaty palne zawieraja znaczne ilosci skomplikowanych zwigzkéw chemicznych, ktore
w procesie spalania lub podczas termicznego rozktadu tworzg silnie toksyczne substancje.

W $wietle tych informacji kazdy pozar - nawet ten ugaszony w zarodku naraza

zycie ludzi, a wlasciciela na straty materialne.

POTENCJALNE ZRODEA POZARU:

1. Nieostrozno$¢ osob dorostych przy postugiwaniu si¢ ogniem otwartym np.
plomieniem, zapalkami, papierosami itp.

Przejawy nieostroznosci to :

» porzucanie nie wygaszonych papierosow i zapatek w otoczeniu materiatow
palnych. Dotyczy to szczegolnie pomieszczen biurowych, socjalnych, pokoi
nauczycielskich, magazynkow,  warsztatow w czesci piwnicznej budynku
dydaktycznego oraz szatni z odziezgq ,

» palenie tytoniu w miejscach podatnych na zapalenie i wybuch,

» stosowanie ognia w otoczeniu par cieczy i gazow,

» palenie ogniska bez zachowania wymaganych zasad bezpieczenstwa
przeciwpozarowego,

» wypalanie traw (w tym w poblizu budynkow oraz w poblizu miejsc parkowania
samochodow),

>

nieostrozne obchodzenie si¢ ze Swiecami, lampami naftowymi itp.
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2. Nieostroznos¢ oséb dorostych przy poslugiwaniu si¢ substancjami latwopalnymi

np.:

» stosowanie plynow tatwo zapalnych do zmywania roznego rodzaju nieczystosci

» (zmywanie podtog),

» pranie odziezy w benzynie lub innym rozpuszczalniku,

» nieostrozne przelewanie cieczy ftatwo zapalnej np. w  poblizu ognia
i Zrodta promieniowania cieplnego.

>

niewlasciwe postugiwanie si¢ materialami pirotechnicznymi np. w poblizu
budynkow lub sktadow, w miejscach publicznych, zgromadzen itp.

3. Nieostroznos¢ przy prowadzeniu prac pozarowo niebezpiecznych np.:

>

>

niewlasciwe przygotowanie stanowiska pracy do prowadzenia prac spawalniczych,
w tym nie przestrzeganie rezimu przewidzianego w instrukcji,

prowadzenie prac remontowo - budowlanych z uZyciem ognia w poblizu
materiatow palnych.

4. Wady urzadzen i instalacji elektrycznych oraz nieprawidlowa ich eksploatacja np.:

YV VY

nieprawidtowo dobrana lub wykonana instalacja elektryczna,
przeciqzenie instalacji elektrycznej,

wady i uszkodzenia instalacji i urzqdzen,

nie usuwanie wad majgcych wplyw na awarie w instalacji elektrycznej,
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eksploatacja prowizorycznych urzgdzen elektrycznych np. tzw. kablowek z drutem
aluminiowym podatnym na ztamania,

eksploatacja punktow Swietlnych (Zarowek) w malej odleglosci od materiatu
palnego,

samowola, niefachowa naprawa instalacji i urzqdzen,

regeneracja wkitadek topikowych bezpiecznikow drutem,

stosowanie palnych oston na punkty swietlne,

zewnetrzne, mechaniczne uszkodzenia instalacji.

YVVVY VYV 'V

Zagrozenia powstajg w wyniku:

Zgniecenia przewodow

i
Kruchej izolacjl \E
2 ‘ . X Obluzowanego polgczenia
A

Wady elektrycznych urzadzen ogrzewczych oraz ich nieprawidlowa eksploatacja

np.:

» eksploatacja elektrycznych urzqdzen grzewczych niesprawnych technicznie Ilub
wykonanych prowizorycznie,

» pozostawienie bez dozoru przenosmych urzqdzen grzewczych takich jak grzatki,
czajniki, grzejniki, zelazka itp.,

» eksploatacja urzqdzenia grzejnego bez odpowiedniego zabezpieczenia na palnym
podtozu lub w poblizu materiatu palnego.

Wyladowania elektrycznosci.

Wytadowania elektrycznosci dzielg si¢ na:

» wyladowania elektrycznosci atmosferycznej (pioruny),

» wyladowania elektrycznosci statycznej.

Wytadowania atmosferyczne moga prowadzi¢ do wypadkéw $miertelnych.

Na wytadowania tego typu narazone sg wolno stojace, wysokie obiekty i drzewa.
Powstatym wskutek wytadowan atmosferycznych pozarom mozna zapobiec tylko
zaktadajac wlasciwie wykonanie instalacje odgromowe.

Elektrycznos¢ statyczna polega na powstawaniu tadunkéw elektrycznych na czesciach
maszyn, instalacjach, pasach transmisyjnych itp. miejscach, gdzie wystepuje stykanie
si¢ 1 rozdzielanie roznych ciat, tarcie, przelewanie, przewijanie, stosowanie odziezy i
obuwia z tworzywa sztucznego. Zjawiska te moga powodowac powstanie wytadowan
elektrycznosci statycznej. Zapobiegac temu zjawisku mozemy poprzez uziemianie

réznego rodzaju maszyn, zbiornikdw i instalacji.
e
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10. Podpalenia.

Najczesciej podpalenia powstaja w wyniku:
checi ukrycia naduzy¢ finansowych,
zatarcia Sladow po innym przestepstwie,
potrzeby uzyskania odszkodowania,
choroby psychicznej, tzw. piromanii.

YV VYV

11. Porzadek w obiekcie :

Nadmierne przechowywanie na zapleczach i w pomieszczeniach pomocniczych
niepotrzebnych materialéw palnych powoduje zwigkszenie mozliwos$ci ich zapalenia od
jakiegokolwiek zrodta ciepta jak np. papieros czy zwarcie instalacji elektrycznej w ich
poblizu.

10.2 DROGI ROZPRZESTRZENIANIA SIE POZARU

Rozw¢j pozaru w obiekcie uzalezniony jest od zastosowanych rozwigzan techniczno-
budowlanych ograniczajacych mozliwo$ci rozprzestrzeniania si¢ ognia 1 gazow
pozarowych pomiedzy poszczegdlnymi kondygnacjami i budynkami.
Przyczynami rozprzestrzeniania si¢ ognia na terenie obiektu moga by¢:

e palne elementy konstrukcyjne budynku, wystroju oraz wyposazenia wngtrz,

e kanaly instalacji uzytkowych: wentylacji 1 elektroenergetyki,

e niezauwazenie pozaru w poczatkowym stadium,

¢ niedostepno$¢ podrecznego sprzetu gasniczego,

e nieumiejetnos¢ postugiwania si¢ sprzetem gasniczym,

f -~ .
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e opoOznione zaalarmowanie jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej,

e nagromadzenic w miejscu powstania pozaru oraz w okolicy materiatow palnych,
e utrudniony dostep do miejsca, w ktérym powstal pozar,

e brak lub utrudniony dojazd dla jednostek Panstwowej Strazy Pozarne;.

Powstaty pozar rozprzestrzeniat si¢ bedzie po wystepujacych elementach palnych
wyposazenia 1 wystroju wnetrza pomieszczenia poprzez przemieszczanie si¢ plomienia po
tych elementach bedacych ze soba w styczno$ci oraz poprzez promieniowanie cieplne
rownomiernie we wszystkich kierunkach od miejsca jego powstania czyli ogniska pozaru.

Réwnomiernos¢ rozprzestrzeniania si¢ pozaru we wszystkich kierunkach moze zanikna¢
w przypadku wystgpowania ciagéw wentylacyjnych znajdujacych sie¢ w pomieszczeniach
jak réwniez powstalych w wyniku pozaru (np.: pgkanie szyb w wyniku temperatury) lub w
wyniku pozostawienia otwartych otworow okiennych lub drzwiowych.

Szybko$¢ rozprzestrzeniania si¢ pozaru ograniczy¢ mozna do czasu przybycia jednostki
ratowniczej poprzez usunigcie czyli ewakuacje materialdow palnych z drogi
rozprzestrzeniania si¢ pozaru, prowadzenie dzialan gasniczych z uzyciem podrecznego
sprzgty gasniczego jak rowniez poprzez ograniczenie doplywu tlenu do ogniska pozaru
zamykajac wszelkie wystgpujace w obrgbie pomieszczenia objgtego pozarem otwory.

Stosowane drzwi drewniane maja bardzo mata odporno$¢ ogniowa i1 stanowig droge
rozprzestrzeniania si¢ pozaru za wyjatkiem drzwi i elementéw stanowiacych oddzielenie
przeciwpozarowe. Pod dzialaniem ciepta najszybciej ulegaja zniszczeniu okolice spojenia
scian. Wowczas, nawet przez male szczeliny, do sgsiednich pomieszczen latwo moga
przenika¢ gorace gazy pozarowe doprowadzajac do zapalenia znajdujacych si¢ tam
materiatléw palnych.

Pozar moze przenika¢ réwniez przez szczelne, niepalne $ciany i stropy. Jezeli wskutek
dlugotrwalego pozaru $ciana lub strop rozgrzeje sie do temperatury 200 - 300°C po stronie
przeciwnej od miejsca pozaru, moga wowczas zapali¢ si¢ palne materialy przylegajace do
sciany lub znajdujace si¢ przy stropie.

DROGI ROZPRZESTRZENIANIA SIE CIEPLA A TYM SAMYM
POZARU

Ciepto moze by¢ przekazane z jednego miejsca do innego poprzez:

e Przewodzenie

rozpuszczajgca sie izolacja

rurociag

palgce sig krople
spadajg na matenaly
w sgsiednim
pomieszczeniu

2 | pozar
. l v ‘
odpady o - -

(np nagromadz&)e wnory)_

4
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e Konwekcje (unoszenie cieplych mas)

e Promieniowanie cieplne
Promieniowanie cieplne to promieniowanie elektromagnetyczne wywotane ruchem
cieplnym atoméw lub czasteczek jakiego$ ciata. Na przyktad ciepto pochodzace od duzej
mocy zaré6wki ustawionej w zbyt matej odlegltosci od materiatu palnego.

11. SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH
POD WZGLEDEM POZAROWYM, JEZELI TAKIE
PRACE SA PRZEWIDYWANE

Wskazania przeciwpozarowe w zakresie przygotowania budynku lub pomieszczenia do
wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych.

1. Prace niebezpieczne pozarowo, nieprzewidziane instrukcja technologiczng lub
prowadzone poza wyznaczonym na state do tego miejscem, jak prace remontowo -
budowlane zwigzane z uzyciem otwartego ognia, prowadzone wewnatrz obiektoéw, na
przylegtych do nich terenach oraz placach sktadowych, a takze wszelkie prace
remontowo - budowlane wykonywane w strefach zagrozenia wybucheml, nalezy
prowadzi¢ w sposob uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu.

2. Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo wlasciciel zarzadca lub
uzytkownik obiektu oraz wykonawca jest obowigzany:

a) oceni¢ zagrozenie pozarowe w rejonie, w ktorym prace beda wykonywane
b) ustali¢ rodzaj przedsiewzig¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu.

c) wskaza¢ osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg oraz
zabezpieczenie miejsca po zakofczeniu pracy.

Szczegotowe zasady zabezpieczania przeciwpozarowego prac, o ktérych mowa w pkt.1, jak
rowniez warunki uzyskania zezwolenia na ich prowadzenie, okresla w odrgbnej instrukcji
wladciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu. Obowigzek ten nie dotyczy wilascicieli,
zarzadcow lub uzytkownikow jednorodzinnych doméw mieszkalnych.
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Przy wykonywaniu prac nalezy przestrzega¢ nast¢pujacych zasad:

a) wszelkie materiaty palne wystepujace w miejscu wykonywania prac oraz w rejonach
przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i znajdujacych si¢ w nim
instalacji technicznych, nalezy zabezpieczy¢ przed zapaleniem.

b) prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach (urzadzeniach) zagrozonych
wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktorych wcze$niej wykonywano inne prace
zwigzane z uzyciem tatwo zapalnych cieczy lub palnych gazow w mieszaninie z
powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 10% ich dolnej granicy
wybuchowosci.

€) w miejscu wykonywania prac powinien znajdowac¢ si¢ sprzet umozliwiajacy likwidacje
wszelkich zrodet pozaru

d) po zakonczeniu prac nalezy podda¢ kontroli miejsce, w ktorym prace byly
wykonywane.

- czy nie pozostawiono tlacych lub zZarzacych si¢ czastek w miejscu prowadzenia
prac, otoczeniu lub pomieszczeniach przyleglych,

- czy nie nastepuja oznaki tlenia si¢ materiatow badz inne wskazujace na mozliwos¢
powstania pozaru.

- czy zostal zdemontowany sprzet ktorym wykonywano prace, wytaczony ze zrodet
zasilania i dostatecznie zabezpieczony przed dostgpem o0sob postronnych Kontrole
te nalezy powtarza¢ co po6l godziny do o$miu godzin po zakonczeniu prac. Wyniki
kontroli powinny by¢ odnotowane na druku wg zafgcznika nr 4.

e) prace niebezpieczne pozarowe moga by¢ wykonywane wyltacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace odpowiednie klasyfikacje.

f) wilasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu jest obowigzany przed rozpoczgciem prac
zapozna¢ wyznaczone osoby z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w rejonie
wykonywania prac oraz z rodzajem przedsigwzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do
powstania pozaru lub wybuchu.

g) sprzet uzywany do wykonania prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony
przed mozliwoscig wywotania pozaru.

h) wymagania przeciwpozarowe powinny by¢ okreslone w protokole sporzadzonym wg
zalgcznika Nr5. Rozpoczgcie prac moze nastgpi¢ tylko na podstawie zezwolenia
wydanego przez kierownika wg zalgcznika Nr 6

INSTRUKCJA ZABEZPIECZENIA | PROWADZENIA PRAC
NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO W OBIEKCIE

1. Instrukcja zabezpieczenia 1 prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo zwana dalej -
Instrukcja ustala podstawowe zasady 1 warunki techniczne zabezpieczenia i
prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo.

2. Ustalone instrukcja warunki techniczne zabezpieczenia 1 prowadzenia prac
niebezpiecznych pozarowo dotycza wykonawcow obcych prowadzacych prace
niebezpieczne pozarowo w obiektach.

Pod pojeciem prac niebezpiecznych pozarowo okreslonych Instrukcja nalezy rozumiec:
» roznego rodzaju spawanie, cigcie palnikiem, podgrzewanie, wyzarzanie,

lutowanie itp.
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» uzywanie otwartego ognia w jakiejkolwiek innej postaci podczas prowadzenia

prac remontowo-budowlanych.

Prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo w strefach, pomieszczeniach i
przestrzeniach zewnetrznych oraz instalacjach i urzadzeniach, zaliczonych do kategorii
zagrozenia wybuchem oraz tam gdzie wystepuja materiaty palne, moze mie¢ miejsce pod
warunkiem zachowania wszelkich postanowien wynikajacych z przepisOw niniejszej
Instrukcji. Decyzje o wydaniu zezwolenia na prowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo
w strefie niebezpiecznej (zagrozonej wybuchem) musza zawsze poprzedzaé prace
przygotowawcze 1 zabezpieczajgce, polegajagce na obnizeniu stezen substancji
wybuchowych ponizej 10 % ich dolnej granicy wybuchowosci oraz usunigciu z tej strefy
materiatlow palnych. Prace niebezpieczne pozarowo mogg by¢ wykonywane wylacznie
przez osoby do tego upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

Czynnosci przygotowawcze do prac niebezpiecznych poZarowo:

1. Przygotowanie miejsca prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo Przed
rozpoczeciem prac niebezpiecznych pozarowo nalezy:

» budynki, pomieszczenia lub miejsca, w ktorych maja si¢ odbywaé prace
niebezpieczne pozarowo, oczysci¢ z wszelkich materialéw palnych,

» przedmioty palne lub niepalne w opakowaniach palnych odsung¢ na
bezpieczng odlegto$¢ od miejsca prowadzenia prac,

» jezeli warunek, o ktorym mowa w pkt. poprzednim nie moze by¢ spelniony,
wszelkie urzadzenia lub materiaty palne zabezpieczy¢ przed dzialaniem ognia,
rozpryskow spawalniczych itp. przez ostonigcie kocami gasniczymi, arkuszami
blachy, tektura azbestowa, wzglednie w inny sposob,

» przed przystgpieniem do prac sprawdzi¢; czy w sgsiednim pomieszczeniu nie
znajdujg si¢ materialy lub przedmioty mogace ulec zapaleniu wskutek
przewodnictwa cieplnego badz rozpryskoéw spawalniczych, itp.,

» jezeli w poblizu miejsca prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo znajduja
si¢ otwory przelotowe, instalacyjne, kablowe itp. nalezy uszczelni¢ je
materiatami niepalnymi, celem niedopuszczenia przeniknigcia rozpryskoéw
spawalniczych, odcinanych cze$ci metalowych itp. do sgsiednich pomieszczen
badZ na nizsze kondygnacje, wszelkie kable, przewody elektryczne, gazowe
oraz instalacyjne z izolacja palng zabezpieczyé przed rozpryskami,
bezposrednim dzialaniem ognia i uszkodzeniami mechanicznymi,

» przygotowaé pojemniki metalowe z woda na odpadki odcinanych czesci
metalowych, drutu spawalniczego i elektrod,

» w zaleznosci od charakteru i miejsca prowadzenia prac wyznaczy¢
odpowiednie drogi ewakuacyjne,

» prac niebezpiecznych pozarowo nie wykonywaé¢ w pomieszczeniach, w
ktérych tego samego dnia prowadzone byly prace malarskie lub inne przy
uzyciu substancji tatwo zapalnych,

» zabezpieczy¢ miejsce prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo w sprzet
gasniczy.

2. Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pozarowo w
budynkach (pomieszczeniach posiadajacych palne elementu budowlane Przed
przystapieniem do prac w obiektach (pomieszczeniach) nalezy sprawdzic:

» czy w przewidzianym miejscu wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych
wystepuja palne elementy budowlane, mogace ulec zapaleniu,
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» czy konstrukcje metalowe, przewody badz inne elementy podlegajace odcigciu
lub spawaniu nie stykaja si¢ bezposrednio z palnymi elementami budynku
(pomieszczenia)oraz czy w skutek przewodnictwa cieplnego nie nastgpi
zapalenie elementdow budowlanych lub materialtow w  s3siednim
pomieszczeniu,

» czy w miejscu wykonywania prac nie wystepuja izolacje, wyktadziny itp.
mogace ulec zapaleniu,

» sposob zabezpieczenia palnych elementéw budynku (pomieszczenia) przed
dziataniem wysokich temperatur,

» sposob zabezpieczenia cigtych lub spawanych konstrukcji, przewodow,
elementow przed nadmiernym nagrzaniem, w celu zapobiezenia zapaleniu
elementow budowlanych wskutek przewodnictwa cieplnego.

Sprzet poZarniczy i srodki gasnicze

Kazde miejsce wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo powinno by¢
wyposazone w sprawny technicznie sprz¢t gasniczy, umozliwiajacy likwidacje wszelkich
zrddet pozaru w zarodku. Wyposazenie miejsca prowadzenia prac w sprzg¢t nalezy do
wykonawcy prac. Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo w budynkach
(pomieszczeniach), miejsca tych prac powinny by¢ wyposazone w:

- 1 gasnicg¢ proszkowa,

- 1 koc gasniczy, jezeli warunki szczegdlne nie przemawiajag za koniecznoscig

zastosowania innych rodzajoéw i ilosci sprzetu gasniczego.

Zasady postepowania na wypadek powstania pozaru
1. W razie powstania pozaru nalezy:

» zaalarmowac dostgpnymi $rodkami jednostke strazy pozarnej (tel.998) oraz

wspotpracownikéw,

zorganizowa¢ ewakuacje¢ zagrozonych ludzi,

przystapi¢ do likwidacji pozaru za pomocg posiadanego sprzetu gasniczego,

usung¢ z miejsca pozaru butle z gazami technicznymi lub przenosne

wytwornice acetylenowe i sprzet spawalniczy,

z chwila przybycia strazy pozarnej podporzadkowaé si¢ dowddcy akeji

ratowniczo-gasniczej .

2. Do czasu przybycia pierwszej jednostki strazy pozarnej organizacja dzialan, o
ktorych mowa w ust. 1 nalezy do kierownika (nadzorujacego) prace niebezpieczne
pozarowo w danym budynku (obiekcie).

YV VVYVY

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych
pozarowo nalezy
» Oceni¢ zagrozenie pozarowe w
rejonie, w ktorym prace beda
wykonywane
» Ustali¢ rodzaj przedsiewzigé
majacych na celu niedopuszczenie do
powstania i rozprzestrzeniania si¢
pozaru lub wybuchu
» Wskazac osoby odpowiedzialne za
zabezpieczenie miejsca pracy

> Uzyska¢ wymagane zezwolenie do 10m

zgodnie z zakladowym regulaminem.
fg‘t
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Przykiady zabezpieczenia prac pozarowo — niebezpiecznych

Palne materialy, ktorych usuniccie poza zasieg Wszelkie otwory i szczeliny prowadzace do
rozpryskow spawalniczych jest niemozliwe, ostania sasiednich pomieszczen i pozostajace w zasiggu
si¢ W sposob gwarantujacy bezpieczenstwo: rozpryskow spawalniczych powinny by¢

1 - ekran z blachy, 2 - koc z widkna szklanego uszczelnione: 1 - materiatem niepalnym.

(materiatu niepalnego).

I !
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Spawane przewody, czg¢sci maszyn i urzadzen oraz Z izolowanych rurociagdéw, na ktorych
elementy konstrukcji budowlanych stykajace si¢ z prowadzi si¢ prace spawalnicze, nalezy usunac
materiatami palnymi lub przebiegajace izolacje cieplng na odcinku gwarantujacym
w poblizu nich nalezy skutecznie chtodzi¢: bezpieczenstwo, a w razie potrzeby (izolacja
1 - przewdd doprowadza-jacy wodg, 2 - zwoje fatwo palna) chlodzi¢ skutecznie np. sposobem
sznura z materiatu niepalnego, 3 - koc z witdkna pokazanym na rysunku:

szklanego. 1 - przewody doprowadzajace wode 2 - zwoje

sznura azbestowego.
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12. WARUNKI I ORGANIZACJA EWAKUACJII LUDZI ORAZ
PRAKTYCZNE SPOSOBY ICH SPRAWDZENIA:

12.1. EWAKUACJA

Ewakuacj¢ z budynku nalezy podja¢ po ocenie przez kierujgcego akcjg ratownicza
(zarzadzajacego obiektem), czy rzeczywiscie istnieje taka potrzeba. Podstawowym
obowigzkiem wszystkich o0sob przebywajacych w budynku w przypadku powstania
zagrozenia, jest wspotpraca oraz bezwzgledne podporzadkowanie si¢ poleceniom
kierujacego akcja ratownicza, ktéry do czasu przybycia jednostek Panstwowej Strazy
Pozarnej musi zorganizowa¢ ewakuacje ludzi i mienia. Osoby nie biorgce udziatu w akcji
ratowniczej powinny ewakuowaé si¢ najkrotsza oznakowanag droga ewakuacyjng poza
strefe objeta pozarem lub na zewnatrz budynku.

Wszyscy uczestniczacy w ewakuacji, a w szczego6lnosci organizujacy dziatania
ewakuacyjne powinni pamigtac, ze:

- W pierwszej kolejnosci ratuje si¢ zagrozone zycie ludzkie — ewakuacj¢ rozpoczyna si¢
od tych pomieszczen, w ktoérych powstat pozar lub ktore znajduja si¢ na drodze
rozprzestrzeniania si¢ ognia oraz z tych pomieszczen, z ktérych wyjscie lub dotarcie do
bezpiecznych droég ewakuacji moze by¢ odcigte przez pozar, zadymienie lub inne
zagrozenie,

- zabronione jest wykorzystywanie dzwigow (wind) do celéow ewakuacji — ewakuacj¢ z
wyzszych kondygnacji nalezy prowadzi¢ klatkami schodowymi,

- nalezy wylaczy¢ doptyw pradu do pomieszczen objetych pozarem,

- nalezy usuwac z zasiggu ognia wszelkie materiaty palne, cenne urzadzenia, walory itp.,

- nalezy przeciwdziata¢ panice wsérdd ludzi przebywajacych w budynku, wzywajac do
zachowania spokoju, informujac o drogach ewakuacji oraz roztacza¢ opiek¢ nad
potrzebujacymi pomocy,

- w przypadku odcigcia droég ruchu dla pojedynczych oséb lub grupy ludzi, nalezy
niezwlocznie dostepnymi $§rodkami, bezposrednio lub przy pomocy 0so6b znajdujacych
si¢ na zewnatrz odcigtej strefy powiadomi¢ kierujacego akcja ratownicza,

- osoby odcigte od drég wyjscia, a znajdujace si¢ w strefie zagrozenia, nalezy zebra¢ w
pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrédila zagrozenia 1 w miar¢ posiadanych
srodkow 1 istniejgcych warunkow, ewakuowaé z zewnatrz przy pomocy sprzetu
przybytych jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej,

- wchodzac do pomieszczen lub stref silnie zadymionych, przyjmowa¢ pozycje
pochylong (jak najblizej podlogi) oraz zabezpiecza¢ drogi oddechowe prostymi
srodkami (np. zmoczonym w wodzie materialem),

- podczas przechodzenia przez silnie zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy
poruszac si¢ wzdtuz $cian, aby nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu,

- nie nalezy otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi do pomieszczen, ktdore moga by¢
objete pozarem, poniewaz nagly doptyw powietrza sprzyja gwattownemu
rozprzestrzenianiu si¢ ognia — otwierajac drzwi do takich pomieszczen nalezy chowaé
si¢ za ich o$cieznice,

- nie mozna dopuszcza¢ do blokowania w pozycji otwartej drzwi wyposazonych
w samozamykacze,

Po zakonczeniu ewakuacji oséb nalezy sprawdzi¢, czy wszyscy opuscili poszczegdlne
pomieszczenia — przy niezgodnos$ci stanu osobowego i podejrzenia, ze kto$ pozostat
w zagrozone] strefie, nalezy natychmiast fakt ten zglosi¢ jednostkom ratowniczym
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przybylym na miejsce akcji 1 przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie pomieszczen
w budynku.

Wymagania techniczne stawiane w zakresie ewakuacji:

Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie powinny byc¢
zapewnione odpowiednie warunki ewakuacji, zapewniajace mozliwos¢ szybkiego
I bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby
1 stanu sprawno$ci osOb przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji
i1 wymiardw, a takze by¢ zastosowane techniczne $rodki zabezpieczenia
przeciwpozarowego, polegajace na:

» zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyj$¢ ewakuacyjnych;

» zachowaniu dopuszczalnej dlugosci, szerokosci 1 wysokos$ci przej$¢ oraz dojsé

ewakuacyjnych;

» zapewnieniu bezpiecznej pozarowe obudowy i wydzielen drog ewakuacyjnych

oraz pomieszczen;

» zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-
budowlanych drég ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzadzen
zapobiegajacych zadymieniu lub urzadzen 1 innych rozwigzan techniczno-
budowlanych zapewniajacych usuwanie dymu;
zapewnieniu oswietlenia awaryjnego (bezpieczenstwa i ewakuacyjnego) oraz
przeszkodowego w obiektach, w ktérych jest ono niezbedne do ewakuacji ludzi;
» zapewnieniu mozliwos$ci rozglaszania sygnatow ostrzegawczych i komunikatow

glosowych poprzez dzwigkowy system ostrzegawczy w budynkach, dla ktorych
jest on wymagany.

Poziome drogi ewakuacyjne winny spelnia¢ ponizsze wymagania:

1/. W pomieszczeniach, od najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywac cztowiek, do
wyj$cia ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowej albo na
zewnatrz budynku, powinno by¢ zapewnione przejscie, zwane dalej ,,przejsciem
ewakuacyjnym”, o dlugosci nie przekraczajacej w przypadku stref pozarowych
zaliczonych do kategorii ZL — 40 m.

2/. Pomieszczenie powinno mie¢, co najmniej dwa wyjscia ewakuacyjne oddalone od
siebie, o co najmniej 5 m w przypadkach, gdy:
» jest przeznaczone do jednoczesnego przebywania w nim ponad 50 osob, a w
strefie pozarowej ZL I1 — ponad 30 osob,

A\

> znajduje si¢ w strefie pozarowej ZL, a jego powierzchnia przekracza 300 m?,
znajduje si¢ w strefie pozarowej PM o gestosci obcigzenia ogniowego do 500
MJ/m?, a jego powierzchnia przekracza 1.000 m?.

3/. Laczng szerokos¢ drzwi w S$wietle, stanowigcych wyjScia ewakuacyjne z
pomieszczenia, nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby oséb mogacych przebywaé w
nim réwnoczesnie, przyjmujac, co najmniej 0,6 m szerokosci na 100 osob, przy czym
najmniejsza szerokos¢ drzwi w swietle o$cieznicy powinna wynosi¢ 0,9 m, a w przypadku
drzwi stuzacych do ewakuacji do 3 oséb - 0,8 m.

4/. Drzwi stanowigce wyjscie ewakuacyjne powinny otwiera¢ si¢ na zewnatrz pomieszczen
a) zagrozonych wybuchem,
b) do ktoérych jest mozliwe niespodziewane przedostanie si¢ mieszanin wybuchowych
lub substancji trujgcych, duszacych badz innych, mogacych utrudni¢ ewakuacje,
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C) przeznaczonych do jednoczesnego przebywania ponad 50 osob,
d) przeznaczonych dla ponad 6 0séb o ograniczonej zdolno$ci poruszania sig.

5/. Drzwi wieloskrzydiowe, stanowigce wyjscie ewakuacyjne z pomieszczenia 0raz na
drodze ewakuacyjnej, powinny mie¢ co najmniej jedno, nie blokowane skrzydto drzwiowe
0 szeroko$ci nie mniejszej niz 0,9 m.

&)

Gloéwne drzwi wejsciowe do budynku znajduje si¢ od strony wewnetrznego placu.

6/. Zabrania si¢ stosowania do celow ewakuacji drzwi obrotowych i podnoszonych.

7/. Drzwi rozsuwane moga stanowi¢ wyjscia na drogi ewakuacyjne, a takze by¢ stosowane
na drogach ewakuacyjnych, jezeli sg przeznaczone nie tylko do celow ewakuacji, a ich
konstrukcja zapewnia otwieranie automatyczne i r¢czne bez mozliwosci ich blokowania
oraz samoczynne ich rozsunigcie 1 pozostanie w pozycji otwarte] w wyniku
zasygnalizowania pozaru przez system wykrywania dymu chronigcy strefe pozarowa, do
ewakuacji z ktorej te drzwi sg przeznaczone, a takze w przypadku awarii drzwi.

8/. Szeroko$¢ poziomych drog ewakuacyjnych nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby
0s6b mogacych przebywaé jednoczesnie na danej kondygnacji budynku, przyjmujac co
najmniej 0,6 m na 100 osdb, lecz nie mniej niz 1,4 m. (Dopuszcza si¢ zmniejszenie
szerokosci poziomej drogi ewakuacyjnej do 1,2 m, jezeli jest ona przeznaczona do
ewakuacji nie wigcej niz 20 osob).Wysokos¢ drogi ewakuacyjnej powinna wynosi¢ co
najmniej 2,2 m, natomiast wysoko$¢ lokalnego obnizenia 2 m, przy czym dlugos¢
obnizonego odcinka drogi nie moze by¢ wigksza niz 1,5 m.
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9/. Dhugos$¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia na t¢ droge do wyjscia do
innej strefy pozarowej lub na zewnatrz budynku, zwanej dalej ,,dojsciem ewakuacyjnym”,
mierzy si¢ wzdluz osi drogi ewakuacyjnej. Dopuszczalne dlugosci doj$¢ ewakuacyjnych w
strefach pozarowych okresla ponizsza tabela:

Dlugos$¢ dojscia w m

Rodzaj strefy pozarowej przy jednym | przy co najmniej 2
dojsciu dojsciach?v
1 2 3

Z pomieszczeniem zagrozonym wybuchem 10 40

PM o gestosci obcigzenia ogniowego Q > 500 MJ/m2 bez 02 60
pomieszczenia zagrozonego wybuchem 3

PM o gestosci obcigzenia ogniowego Q < 500 MJ/m2 bez 602 100
pomieszczenia zagrozonego wybuchem

ZLLIIiV 10 40

ZL 111 302) 60
ZLIV 602 100

Pionowe drogi ewakuacyjne

10/ W budynkach:

- niskim (N), zawierajacym stref¢ pozarowa ZL II,

- S$redniowysokim (SW), zawierajagcym strefe pozarowa ZL I, ZL II, ZL IIT lub ZL V,

- niskim (N) i $redniowysokim (SW), zawierajacym strefe pozarowa PM o gestosci
obcigzenia ogniowego powyzej 500 MJ/m? lub pomieszczenie zagrozone wybuchem,
nalezy stosowa¢ klatki schodowe obudowane i zamykane drzwiami oraz wyposazone w
urzadzenia zapobiegajace zadymieniu lub stuzace do usuwania dymu.
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12/ Graniczne wymiary schodow stalych w budynkach o ré6znym przeznaczeniu okresla
tabela:

Minimalna

A Maksymaln
Przeznaczenie budynkow szeroko$¢ uzytkowa (m) a wysokos¢
biegu spocznika stopni (m)
1 2 3 4
Budynki mieszkalne jednorodzinne i w zabudowie za- 0.8 0.8 0,19

grodowej oraz mieszkania dwupoziomowe

Budynki mieszkalne wielorodzinne, budynki zamieszkania
zbiorowego® oraz budynki uzytecznosci publicznej*®, z
wylaczeniem budynkoéw zaktadow opieki zdrowotnej, a 1,2 1,5 0,175
takze budynki produkcyjne*), magazynowo-sktadowe oraz
ustugowe, w ktorych zatrudnia si¢ ponad 10 oséb

Przedszkola 1 ztobki 1,2 1,3 0,15
Budynki opieki zdrowotnej* 14 15 0,15
Garaze wbudowane i wolno stojace (wiclostanowiskowe)

oraz budynki uslugowe, w ktorych zatrudnia si¢ do 10 0,9 0,9 0,19
0s6b

We  wszystkich budynkach niezaleznie od ich

przeznaczenia schody do kondygnacji podziemnegj, 0,8 0,8 0,2

pomieszczen technicznych i poddaszy nieuzytkowych

* W przypadku tych budynkéw szeroko$¢ uzytkowa biegu schodowego i spocznika nalezy przyjmowac
z uwzglgdnieniem wymagan okreslonych w ust. 2.”;

ust2. W budynkach uzytecznosci publicznej oraz budynkach produkcyjnych taczna
szeroko$¢ uzytkowa biegow oraz lacznag szeroko$¢ uzytkowa spocznikéw w klatkach
schodowych, stanowigcych droge ewakuacyjna, nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do
liczby 0s6b mogacych przebywac réwnoczes$nie na kondygnacji, na ktorej przewiduje
si¢ obecnos$¢ najwigkszej ich liczby, przyjmujac co najmniej 0,6 m szerokosci na 100
0s6b, lecz nie mniej niz okreslono to w ust. 1.

13/ Na drogach ewakuacyjnych jest zabronione stosowanie: spocznikéw ze stopniami oraz

schodow ze stopniami zabiegowymi, jezeli schody te sa jedyna droga ewakuacyjna.

14/ W strefach pozarowych ZL I, ZL I, ZL Il i ZL V stosowanie do wykonczenia wnetrz

materiatdéw tatwo zapalnych, ktorych produkty rozkladu termicznego sa bardzo toksyczne

lub intensywnie dymigce, jest zabronione. Na drogach komunikacji ogodlnej, stuzacych

celom ewakuacji, stosowanie materialdow i wyrobow budowlanych tatwo zapalnych jest

zabronione.

15/ Okfadziny sufitow oraz sufity podwieszone nalezy wykonywaé¢ z materialow

niepalnych lub niezapalnych, nie kapigcych 1 nie odpadajacych pod wptywem ognia.

12.2. Praktyczne sprawdzenie ewakuacji.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, § 17. ust 1. Rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji  w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéow (Dz. U. nr 109, poz. 719 z dnia
22 czerwca 2010r.) ,,Wiasciciel lub zarzadca obiektu przeznaczonego dla ponad 50 0so6b
bedacych jego statymi uzytkownikami, niezakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi
ZL 1V, powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzaé praktyczne sprawdzenie
organizacji oraz warunkow ewakuacji z calego obiektu™.

W rozpatrywanym obiekcie powyiszy warunek nie zachodzi.
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13. SPOSOBY ZAPOZNANIA UZYTKOWNIKOW OBIEKTU,
W TYM ZATRUDNIONYCH PRACOWNIKOW PRZEPISAMI
PRZECIWPOZAROWYMI ORAZ Z TRESCIA PRZEDMIO-
TOWEJ INSTRUKCJI.

Obowigzek zaznajomienia pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi wynika
bezposrednio z przepisu. W zaleznosci od rotacji pracownikow jak rowniez dla
zapewnienia aktualnej znajomosci przepisoOw szkolenia nalezy okresowo ponawiac

Zapoznania pracownika na stanowisku pracy dokonuje przetozony w zakresie
szkolenia wstepnego.

Zaznajamianie pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi odbywa si¢ podczas
organizowanych i prowadzonych szkolen.

Obowigzek szkolenia przeciwpozarowego i ratowniczego dotyczy kazdego pracownika i
statego uzytkownika budynku, bez wzgledu na sprawowang funkcj¢ 1 stanowisko
stuzbowe, a wynika bezposrednio z ustawy o ochronie przeciwpozarowe;.
Odpowiedzialnym za zapewnienie Wstepnych i okresowych szkolen ppoz. jest Dyrektor
lub osoba wyznaczona.

1. Cele szkolenia przeciwpozarowego i ratowniczego:

» profilaktyka przeciwpozarowa — dziatanie 1 stosowanie S$rodkow przez

pracownikow zapobiegajacych powstawaniu zagrozen,

» stosowanie podstawowych procedur ratownictwa osob, na ktérych zapalita si¢
odziez i ktére odniosty obrazenia wskutek pozaru oraz zatrucia si¢ dymami i
gazami pozarowymi,
profilaktyka ewakuacyjna - zachowanie warunkéw i natychmiastowe usuwanie
wszelkich naruszen mogacych utrudni¢ lub uniemozliwi¢ sprawng ewakuacje,
umiejetnos¢ gaszenia pozaru w zarodku i uniemozliwianie jego rozprzestrzeniania
sig,
umiejetnos¢ wspotdziatania w akcji ratownicze] 1 gasniczej z jednostkami
Panstwowej Strazy Pozarnej.
zapoznanie z przepisami w zakresie ochrony przeciwpozarowe;.
ganizacja szkolenia przeciwpozarowego dotyczy:
ustalenia grup szkoleniowych w zakresie zaleznym od liczby os6b spetniajacych
rozne funkcje,
ustalenie programéw wyktadow i zaje¢ praktycznych dla danej grupy szkoleniowe;,
zapewnienie wykladowcdéw mogacych przeprowadzi¢ szkolenie,
zapewnienie miejsca przeprowadzenia szkolenia,
zapewnienie pomocy szkoleniowych.

YV VvV VYV V¥V
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3. Zakres szkolenia przeciwpozarowego:
- wstepne szkolenie informacyjne nowych pracownikow w wymiarze 0,5 - 1 godz.
obejmujace:

» zapoznanie z podstawami uzycia gasnic, hydrantdw wewnetrznych oraz o
sposobach ewakuacji ludzi i mienia w przypadku powstania pozaru,
zaznajomienie z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w budynku,
zapoznanie z obowigzujacymi przepisami i instrukcjami przeciwpozarowymi,
zapoznanie z oglélnymi warunkami bezpieczenstwa pozarowego oraz przepisami

ochrony przeciwpozarowe;.
F f
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- okresowe szkolenie instruktazowe organizowane, co najmniej raz na np. piec lat:

» charakterystyka zagrozenia pozarowego obiektu — 0,5 godz.

» przyczyny powstawania 1 rozprzestrzeniania si¢ pozarOw, Wwymagania
przeciwpozarowe majace na celu ograniczenie zagrozenia pozarowego — 0,5 - 1
godz.

» obowiazki w zakresie zapobiegania pozarom, $rodki gasnicze, gasnice podreczne
i urzgdzenia przeciwpozarowe — 0,5 godz.

» zasady praktycznego uzycia gasnic i hydrantéw wewnetrznych — 0,5 - 1 godz.

» zadania 1 obowigzki pracownikdw oraz stalych uzytkownikow budynku
w przypadku powstania pozaru. Sposoby ewakuacji ludzi i mienia, drogi
ewakuacyjne oraz zasady zachowania si¢ podczas pozaru - 1 godz. Lacznie 3-4
godzin

Programy szkolenia przeciwpozarowego moga by¢ wiaczone w pelnym wymiarze godzin
do innych form szkolenia i doskonalenia zawodowego, np. bhp. Podane wyzej ramy
czasowe prowadzonych szkolen nie wynikaja wprost z obowigzujacych przepiséw i sg
jedynie schematem orientacyjnym, tak wiec moga by¢ modyfikowane przez prowadzacego
szkolenie w zalezno$ci od potrzeb i jego uznania.

Istotnym elementem jest kwestia powierzania wykonywania czynnosci szkoleniowych
osobom uprawnionym do tego rodzaju dziatan, zgodnie z aktualnie obowigzujacymi
przepisami.

Uprawnionymi osobami do przeprowadzania czynnos$ci szkoleniowych w zakresie ochrony
przeciwpozarowej sa:

e oficerowie i aspiranci Panstwowej Strazy Pozarne;j,

° inne osoby, ktore ukonczyly kurs dla specjalistow lub inspektorow ochrony
przeciwpozarowe;j

zorganizowany przez osrodek szkolenia lub szkot¢ Panstwowej Strazy Pozarnej 1
legitymuja si¢ zaswiadczeniem o ukonczeniu takiego kursu.

Kazdy nowy pracownik lub staty uzytkownik powinien by¢, przed przystgpieniem do
pracy lub uzytkowania obiektu, zapoznany z wymaganiami przeciwpozarowymi dla
budynku zawartymi w instrukcji.

Dopuszczenie pracownika lub statego uzytkownika budynku do wykonywania czynno$ci
stuzbowych lub korzystania z budynku bez odbycia szkolenia wstepnego jest
NIEDOZWOLONE !

Ponadto obowigzkiem kierownika placowki lub wyznaczonego pracownika jest
dostarczenie wszystkim osobom pracujacym w budynku przedmiotowej Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego 1 uzyskanie o$wiadczenia o przyjeciu do wiadomosci
postanowien zawartych w przytaczanym opracowaniu (zalacznik Nr 2) lub potwierdzenia
wlasnorgcznym podpisem na zalgczonej liScie stanowiacej (zatacznik Nr 8).
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ZADANIA 1 OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ DLA OSOB BEDACYCH ICH
STALYMI UZYTKOWNIKAMI.

Bezposrednig odpowiedzialno$¢ za zapewnienie ochrony przeciwpozarowej w

budynku zgodnie z ustawg o ochronie przeciwpozarowej ponosi wiasciciel budynku, ktory
na terenie obiektu wprowadza si¢ nastepujace zasady organizacyjne obowigzujace
wszystkich uzytkownikéw pomieszczen oraz wszystkie inne osoby przebywajace na

tereni
>

>

>

e obiektu:

uzytkownicy poszczegélnych pomieszczen odpowiadaja za przestrzeganie
przepiséw przeciwpozarowych w tych pomieszczeniach.

kazdy kto zauwazy nieprawidtowosci w zakresie bezpieczenstwa pozarowego
w obiekcie zobowigzany jest niezwlocznie powiadomié¢ o tym przetozonego lub
wlasciciela obiektu.

dbatos¢ o stan techniczny instalacji, systemow i urzadzen majacych wptyw na stan
bezpieczenstwa pozarowego w obiekcie spoczywa na wilascicielu.

Obowiazki kazdego pracownika:
Na rzecz ochrony przeciwpozarowej, kazdy pracownik niezaleznie od zajmowanego
stanowiska 1 pelnionej funkcji, jest zobowiazany:

>

>

uczestniczy¢ w szkoleniach i instruktazach przeciwpozarowych organizowanych
przez pracodawce,

przestrzega¢ zakazu palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia w miejscach do
tego celu nie wyznaczonych,

wykonywac swoja prace zgodnie z obowigzujacymi przepisami o zapobieganiu
i zwalczaniu pozardéw, znaé tre$¢ niniejszej instrukcji oraz innych ustanowien
wewnetrznych obowigzujacych na teranie obiektu,

dba¢ o wilasciwy stan zabezpieczenia przeciwpozarowego na swoim stanowisku
pracy,

przed zakonczeniem pracy sprawdzi¢, czy przy opuszczonym stanowisku zostaty
wylaczone wszystkie urzadzenia elektryczne oraz czy nie wystepujg inne zrodla
zagrozenia,

nie zastawia¢ drog pozarowych i drég ewakuacyjnych, nie zastawia¢ dostgpu do
urzadzen 1 sprz¢tu gasniczego oraz urzadzen energetycznych,

zna¢ zasady 1 sposoby alarmowania o zagrozeniu (pozarze, katastrofie, awarii)
jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej i1 innych stuzb ratowniczych,

bra¢ udzial w dziataniach ratowniczo — gasniczych, podporzadkowujac si¢ w tym
zakresie kierujgcemu akcja ratowniczo — gasnicza.

Obowiazki dyrektora/wlasciciela obiektu :
W zakresie ochrony przeciwpozarowej, poza obowigzkami okreslonymi dla wszystkich
pracownikow, do szczegdlnych obowigzkéw dyrektora obiektu naleza:

>

>

zapewnienie osobom przebywajacym w budynku bezpieczenstwa i mozliwosci
ewakuacji w przypadku pozaru lub innego zagrozenia,

nadzér nad caloksztattem 1 koordynacja realizacji zadan ochrony przeciwpozarowe;j

w budynku,
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podejmowanie decyzji dotyczacych sposobow realizacji zadan i zabezpieczenia
finansowego potrzeb ochrony przeciwpozarowe;j,
zatwierdzanie dokumentacji i wydawanie zarzadzen dotyczacych spraw ochrony
przeciwpozarowej,
rozdziat zadan i obowiazkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej na podlegtych
sobie kierownikow jednostek organizacyjnych i pozostalty personel,
ustanawianie zasad porzadkowych zachowania uzytkownikdw 1 innych o0sob
przebywajacych na terenie obiektu,
organizowanie zgodnie z instrukcjami obstugi producenta, normami i odno$nymi
przepisami okresowe przeglady, kontrole, konserwacje, czynnosci obstugowe i
remonty nadzorowanego sprz¢tu, urzadzen i instalacji, dla zapewnienia cigglosci
ich sprawnos$ci technicznej, w szczegdlnosci:

- urzadzen 1 instalacji uzytkowych (elektrycznej, gazowej, odgromowej,

kominowej),

- urzadzen przeciwpozarowych i1 gasnic
zapewnienie  wlasciwego szkolenia przeciwpozarowego dla  wszystkich
pracownikow,
reprezentowanie spraw ochrony przeciwpozarowej na zewnatrz,

Obowiazki os6b prowadzacych sprawy osobowe:
Osoby prowadzqce sprawy osobowe zobowigzane sq do:

>

>
>
>

kierowania nowo zatrudnionych pracownikéow lub pracownikow zmieniajacych
stanowisko pracy na szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
organizowania okresowych powszechnych szkolen w zakresie ochrony
przeciwpozarowej,

organizowania, w przypadku takiej potrzeby, szkolen specjalistycznych (np.
personelu technicznego, spawaczy itp.),

przechowywania w aktach osobowych oswiadczen pracownikoOw o zapoznaniu si¢
z niniejsza Instrukceja 1 o przejsciu szkolenia instruktazowego wstepnego.

Obowigzki osob sprzatajacych:
Do podstawowych obowiazkow 0sob sprzatajacych nalezy:

>

vV VYV Vv V V

utrzymywanie czystosci przez systematyczne usuwanie pylow, Smieci odpadoéw
przy kazdorazowym sprzataniu pomieszczen i korytarzy;

oproznianie koszy na $miecie, makulatury itp. - bezposrednio po zakonczeniu pracy
1 usuwanie tych odpadow w wyznaczone miejsce;

przestrzeganie bezwzglednego zakazu stosowania cieczy tatwopalnych do prac
porzadkowych;

dopilnowanie wygaszania Swiatta oraz wylaczanie wszelkich urzadzen
elektrycznych (nie przystosowanych do pracy ciagtej);

ztozenie w ustalonym miejscu urzadzen i narz¢dzi do sprzatania, umieszczanie
szmat i czysciwa w pojemnikach;

zamknigcie pomieszczen po zakonczeniu sprzatania 1 oddanie kluczy ochronie
obiektu.

W obiektach oraz na terenach przylegltych do nich jest zabronione wykonywanie
czynno$ci, ktore mogg spowodowaé pozar, jego rozprzestrzenianie si¢, utrudnienie
prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuac;ji:

f -~ -
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1) uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikow mogacych
zainicjowac zaplon wystepujacych materiatow:
- w miejscach wystepowania materialow niebezpiecznych pozarowo,
- W miejscach wystepowania innych materialow palnych;

2) uzytkowanie instalacji, urzadzen i narz¢dzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli
moze si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

3) rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoly i innych materiatow w odleglosci
mniejszej niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu sktadowego z
materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnos$ci na
dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych,
jezeli zostang zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

4) rozpalanie ognisk lub wysypywanie goracego popiotu 1 zuzla, w miejscu
umozliwiajacym zapalenie si¢ materiatow palnych albo sasiednich obiektéw oraz w
mniejszej odlegtosci od tych obiektow niz 10 m;

5) uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na
podiozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta;

6) przechowywanie materialtow palnych oraz stosowanie elementow wystroju i
wyposazenia wnetrz z materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

- urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac si¢ do
temperatury przekraczajacej 373,15 K (100°C),

- linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewodow uziemiajacych oraz
przewodéw odprowadzajacych instalacji  piorunochronnej oraz czynnych
rozdzielnic pradu elektrycznego, przewoddéw elektrycznych silowych i1 gniazd
wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V;

7) stosowanie na ostony punktéw $wietlnych materiatow palnych, z wyjatkiem materiatow
trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegto$ci, co najmniej
0,05 m od zarowki;

8) instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak
wylaczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podlozu palnym, jezeli
ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,;

9) sktadowanie materiatdow palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych ewakuacji
lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposdb zmniejszajacy ich szeroko$¢
albo wysoko$¢ ponizej wymaganych wartosci;

10) zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
uzycie;

11) lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji 1 urzadzen w sposob
zmniejszajagcy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w
przepisach techniczno-budowlanych;

12) uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a) gasnic 1 urzadzen przeciwpozarowych,
b) przeciwwybuchowych urzagdzen odcigzajacych,
¢) zrodet wody do celow przeciwpozarowych,
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d) urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami oraz
innymi instalacjami wptywajacymi na stan bezp. pozarowego obiektu,
e) wyj$¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

f) wylacznikéw 1 tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéow gtownych
instalacji gazowe;j.

Wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy budynkow oraz placow sktadowych i wiat,
Z wyjatkiem budynkow mieszkalnych jednorodzinnych:

1) utrzymujg urzadzenia przeciwpozarowe 1 gasnice w stanie pelnej sprawnosci
technicznej i funkcjonalnej;

2) wyposazajg obiekty, zgodnie z wymaganiami przepisow techniczno-budowlanych,
W przeciwpozarowe wytaczniki pradu;

3) umieszczaja w widocznych miejscach instrukcje postepowania na wypadek pozaru
wraz z wykazem telefonow alarmowych;

4) oznakowuja, znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczacymi znakow
bezpieczenstwa (wykaz znakow stanowi zatgcznik nr 7).

a) drogi ewakuacyjne (z wylaczeniem budynkéw  mieszkalnych) oraz
pomieszczenia, w ktorych w mys$l przepisow techniczno-budowlanych
wymagane s3 co najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne, w sposob zapewniajacy
dostarczenie informacji niezbednych do ewakuacji,

b) miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,

C) miejsca usytuowania elementow sterujacych urzadzeniami
przeciwpozarowymi,

d) miejsca usytuowania przeciwpozarowych wylacznikow pradu, kurkow
gldwnych instalacji gazowej oraz materiatow niebezpiecznych pozarowo,

e) pomieszczenia, w ktorych wystepujag materiaty niebezpieczne pozarowe,

f) drabiny ewakuacyjne, re¢kawy ratownicze, pojemniki z maskami
ucieczkowymi, miejsca zbiorki do ewakuacji, miejsca lokalizacji kluczy do
wyj$¢ ewakuacyjnych,

g) dzwigi dla ekip ratowniczych (przeciwpozarowych),

h) przeciwpozarowe zbiorniki wodne.

15. Droga pozarowa:

Zgodnie z rozporzadzeniem MSWiA z dnia 24 lipca 2009r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz. U. Nr 124 poz.1030)
droga pozarowa o utwardzonej powierzchni, umozliwiajagca dojazd pojazdéw jednostek
ochrony przeciwpozarowej do obiektu budowlanego o kazdej porze roku, nalezy
doprowadzi¢ do:

1) budynku zawierajgcego strefe pozarowa zakwalifikowang do kategorii zagrozenia
ludzi ZL I'lub ZL II;
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2) budynku nalezgcego do grupy wysokosci: $redniowysoki, wysoki lub
wysokosciowy,  zawierajacego strefe pozarowag zakwalifikowang do kategorii
zagrozenia ludzi ZL III, ZL IV lub ZL V;

3) budynku zawierajgcego strefe pozarowa produkcyjng lub magazynows oraz do strefy
pozarowej poza budynkiem, obejmujacej urzadzenia technologiczne, plac sktadowy
lub wiatg, jezeli gestos¢ obcigzenia ogniowego wymienionych stref pozarowych
przekracza 500 MJ/m? i zachodzi co najmniej jeden z warunkow:

a) powierzchnia strefy pozarowej przekracza 1.000 m?,

b) wystepuje pomieszczenie zagrozone wybuchem;

4) budynku zawierajgcego strefe pozarowa };rodukcyj ng lub magazynowa o gestosci
obcigzenia ogniowego ponizej S00 MJ/m” o powierzchni przekraczajacej 20.000 m?;

5) budynku niskiego:

a) zawierajacego strefe pozarowa zakwalifikowang do kategorii zagrozenia
ludzi ZL III o powierzchni przekraczajgcej 1.000 m’, obejmujaca
kondygnacj¢ nadziemng inng niz pierwsza, lub

b) zawierajacego strefe pozarowg zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi
ZL V i majacego ponad 50 miejsc noclegowych;

6) obiektu budowlanego innego niz budynek, przeznaczonego do uzytecznosci
publicznej lub zamieszkania zbiorowego, w ktorym przewiduje si¢ mozliwosé
jednoczesnego przebywania w strefie pozarowej ponad 50 0sob;

7) stanowiska czerpania wody do celéw przeciwpozarowych.

Do rozpatrywanego budynku droga pozarowa jest wymagana. Osiedlowa ulica
przebiega wzdtuz dtuzszego boku budynku. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw
Wewngetrznych 1 Administracji z dnia 24 lipca 2009 roku w sprawie przeciwpozarowego
zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz. U. Nr 124 poz. 1030). potaczono wyjscie
ewakuacyjne z budynku z ulicg doj$ciem o szeroko$ci 1,5m i dlugosci nie wigkszej niz
30m w sposOb zapewniajacy dotarcie bezposrednio lub drogami ewakuacyjnymi, do
kazdej strefy pozarowe;.

na ogrodzony teren przez brame wjazdowa od strony ul. Le$nej

Wijazd Nr 1
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Wijazd Nr 2 névagirfodzony teren przez brame Wjaizdowq od st‘rho-n“};{llr Lééﬁejv

16. PRZECIWPOZAROWE ZAOPATRZENIE WODNE DO
ZEWNETRZNEGO GASZENIA POZARU

zgodnie z § 5. 1. rozporzadzenia Ministra Spraw Wewng¢trznych i Administracji z dnia
24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode¢ oraz drog
pozarowych wymagana ilos¢ wody do celow przeciwpozarowych do zewngtrznego
gaszenia pozaru dla budynkéw uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego oraz
innych obiektow budowlanych o takim przeznaczeniu, stuzaca do zewngtrznego gaszenia
pozaru, wynosi: 20 dm/s.

Zaopatrzenie wodne do zewnetrznego gaszenia pozaru realizowane jest przez miejska sie¢
wodociggowa z hydrantow zewngtrznych DN 80 zapewniajacej wydajno$é wody do celow
p.poz. powyzej 10 dm?/s. Najblizszy hydrant zlokalizowany jest w odlegtosci ok. 70m od
obiektu.

Widok hydrantu zewnetrznego stanowigcego zaopatrzenie wodne dla rozpatrywanego obiektu

Radom ul. Stowackiego 100
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17. WYKAZ PRZEPISOW MAJACYCH ZASTOSOWANIE

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

W POWYZSZYM OPRACOWANIU.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
Ustawa z dnia 24 sierpnial 991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej
Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 24 lipca
2009 roku w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wod¢ oraz drog
pozarowych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030).

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenow (Dz. U. Nr 109, poz. 719).

Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 20
czerwca 2007 r. w sprawie wykazu wyrobéw  stuzacych  zapewnieniu
bezpieczenstwa publicznego lub ochronie zdrowia i1 Zzycia oraz mienia, a takze
zasad wydawania dopuszczenia tych wyrobow do uzytkowania (Dz. U. Nr. 143
poz. 1002).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. Nr 75, poz. 690 z pdzniejszymi zmianami).

Polskie Normy

f -~ -
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18. ZALACZNIKI

18.1. ZALACZNIKNR 1

INSTRUKCJA ALARMOWANIA STRAZY
W PRZYPADKU POWSTANIA POZARU

I. ALARMOWANIE
1. W przypadku powstania pozaru nalezy zachowa¢ spokoj, nie wywotywaé paniki i
natychmiast zaalarmowa¢ okrzykiem "PALI SIE, POZAR" innych pracownikow,
uruchomi¢ najblizszy reczny ostrzegacz pozarowy 1 telefonicznie zawiadomié Straz
Pozarng /Jednostke Ratowniczo - Gasnicza/
2. Alarmujac Straz Pozarng - telefon alarmowy 998 lub 112 nalezy poda¢:
— gdzie si¢ pali i co si¢ pali (adres, nazwa obiektu),
— czy istnieje zagrozenie ludzi, zwierzat,
— nazwisko i numer telefonu, z ktérego wzywa si¢ Straz Pozarna,

UWAGA: Odtozy¢ stuchawke dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia i odczekaé
chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie.

3. O powstatym pozarze nalezy ponadto powiadomi¢:

1. Policje Nr 997
2. Dyrektor Nr

4. W razie potrzeby alarmowac:

Pogotowie ratunkowe Nr 999
Pogotowie energetyczne Nr 991
Pogotowie gazowe Nr 992
Pogotowie wodno — kanalizacyjne - Nr 994

I1. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU POZARU.

1. Rownoczesnie z alarmowaniem nalezy natychmiast przystapi¢ do gaszenia ognia przy
pomocy znajdujacego si¢ w poblizu sprzetu pozarniczego i nieS¢ pomoc zagrozonym
osobom.

2. Do czasu przybycia Strazy Pozarnej akcjg kieruje kierownik obiektu lub wyznaczona przez

niego osoba.
Radorn ul. Sfowackiego 100 L 'Fé
FEOE
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3. Z chwilg przybycia Strazy Pozarnej nalezy podporzadkowaé sie poleceniom dowodcy
przybylej jednostki 1 udzieli¢ mu niezbednych informac;ji.

4. Kazda osoba przystepujaca do akcji powinna pamigtaé, ze:
v’ w pierwszej kolejnosci nalezy ratowa¢ ludzi,
v' nalezy wylgczy¢ doptyw pradu i gazu do pomieszczen objetych pozarem,

v’ nie wolno otwiera¢ - bez koniecznej potrzeby - drzwi, okien i innych otwordw w
budynkach objetych pozarem,

v' nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych pod napig¢ciem oraz
cieczy palnych i substancji chemicznych reagujacych z woda (karbid, sod) nalezy
stosowac gasnice $Sniegowe, proszkowe lub halonowe,

v' nalezy usuwaé z zasiegu ognia materiaty palne, a w szczego6lnosci butle z gazami,
naczynia z cieczami palnymi, cenne maszyny, wazne dokumenty,

v umiejetne zastosowanie Srodkow gasniczych umozliwia szybkie gaszenie pozaru.

II1. POSTANOWIENIA KONCOWE.
1. Instrukcja obowigzuje wszystkie osoby znajdujace si¢ w na terenie obiektu.

2. Osoby nie stosujace si¢ do postanowien niniejszej instrukcji beda pociagniete do
odpowiedzialnosci w mys$l ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (J.t.: Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1229; zm. Dz. U. z 2003 r. Nr 52,
poz. 452, z 2004 r. Nr 96, poz. 959, z 2005 r. Nr 100, poz. 835 i 836)

f -~ -
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18.2. ZALACZNIK Nr 2

dnia__ . 201 r.

Nazwisko i Imi¢

Stanowisko pracy

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostalem zapoznany z przepisami bezpieczenstwa pozarowego obowigzujacymi na
terenie zaktadu, a w szczeg6Inosci znane sg mi sposoby i zasady:

1. Zap obiegania powstaniu i rozszerzania si¢ pozaru na stanowisku pracy i na terenie zaktadu.
2. Postepowanie na wypadek pozaru.

3. Uzycia podrgeznego sprzetu gasniczego.

(' podpis szkolacego )

(sktadajacy oswiadczenie)

Przyjeto do akt personalnych dnia . 201 .r.

Radorn ul. Sfowackiego 100
tel. 733 803 083 T T=] t
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18.3. ZALACZNIK Nr 3

dnia__ . 201 .

ZASWIADCZENIE

PAN /i/

urodzony /-a/dnia___._ . r.w

zatrudniony /-a/ w

na stanowisku

ukonczyt (-a)

(rodzaj szkolenia)

zorganizowany w

wokresieod . 201 r.do__ . .201_ .

( podpis szkolacego )

Radorn ul. Sfowackiego 100 et
S'[I‘Oﬂa 54 z 63 tel. 733 803 083 ﬁt




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Budynek biurowo-socjalny w Pionkach przy ul. Le$nej 5

18.4. ZAYL.ACZNIK Nr 4
WYKAZ PRAC POZAROWO NIEBEZPIECZNYCH
LP | NAZWA | DATA IMIEI | DATAPRZE- | UWAGI| | DATAI DATA PODPISY
POMIE- | PROWA- | NAZWI- | PROWADZEN | POLECENI | GODZINA| PROWA- 0SOB
SKO IA A ZAKON- | DZENIA |PROWADZ
SZCfNEN'A DPZREA’\‘(;A WYKONU- | KONTROLIW | WYDANE | CZENIA KOLE- A-CYCH
' | JACEGO CZASIE | WCZASIE | PRAC INyeH | KONTROL
KTORYM NR PRAC, KONTROL E
M oL | PRACE | konTROLUS : KON';I'OROLI
KONYWAN E- ACY ZAKONCZENI
0 NIA U PRAC
PRACE
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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18.5. ZALACZNIK Nr §

PROTOKOE ZABEZPIECZENIA POZAROWEGO
PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

1. Nazwa i okre$lenie miejsca, pomieszczenia, w ktorym prowadzone begda prace

prac

(podpis sporzadzajacego protokot)

f -~ .
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18.6. ZALACZNIK Nr 6

ZEZWOLENIE NA PRZEPROWADZENIE PRAC
NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO

1. Migjsce pracy

2. Rodzaj pracy

3. Czas pracy, dnia | [201 __ r. od godziny do godziny

4. Zagrozenie pozarowe, wybuchowe w miejscu pracy

5. Sposbb zabezpieczenia przed mozliwoscig powstania pozaru, wybuchu

6. Srodki zabezpieczenia:

—  PPOZ.

— BHP

— INNE

7. Sposob wykonania pracy

8. Odpowiedzialni za:

— przygotowania miejsca pracy, srodkow zabezpieczajacych i zabezpieczenie toku pracy

wykonano.
— Podpis
— wylaczenie spod napigcia wykonano, podpis
— dokonanie analizy st¢zenia par cieczy, gazow, pytow wykonano, podpis
— W miejscu nie wystepuja niebezpieczne stgzenia podpis
— stosowanie Srodkow zabezpieczajacych organizacj¢ pracy i instruktaz przyjatem do
wykonania
9. Zezwalam na rozpoczecie prac (po ztozeniu podpisow przez osoby wymienione w pkt. 8),
podpis
10. Prace zakonczono dnia | 201 r. godzina

11. Miejsce prowadzenia prac i jego otoczenia sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban mogacych zainicjowaé
pozar.

Stwierdzam odebranie prac: skontrolowat:

f -~ .
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18.7. ZAYLACZNIK Nr 7

Znaki ewakuacyjne

Numer referencyjny: E001

Standard: 1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuaciji

Nazwa: Wyjscie ewakuacyjne (lewostronne)

Funkcja: Oznaczenie drogi ewakuacyjnej do obszaru bezpiecznego

Do podania informacji o kierunku stosowany jest znak uzupetniajacy ze strzatka (E005,
E006)

* l; 50 qwj'ﬁi

Numer referencyjny: E002

Standard: 1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkow Ewakuaciji

Nazwa: Wyjscie ewakuacyjne (prawostronne)

Funkcja: Oznaczenie drogi ewakuacyjnej do obszaru bezpiecznego

Do podania informacji o kierunku stosowany jest znak uzupetniajacy ze strzatka (E005,
E006)

KEY KE2 1KK2 KE] K

Numer referencyjny: E005

Standard: 1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkow Ewakuaciji

Nazwa: Strzatka kierunek ewakuacji

Funkcja: Do wyznaczania kierunku ewakuacji (strzatka moze by¢ obrocona o wielokrotno$é
kata 90st. w stosunku do pionu._Znak ten ma zastosowanie wytgcznie jako znak
uzupelniajacy.

Przyktady stosowania znaku:

Gl KB KED KK

Numer referencyjny: E006

Standard: 1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuaciji

Nazwa: Strzatka o nachyleniu 45st. kierunek ewakuacji

Funkcja: Do wyznaczania kierunku ewakuacji (strzatka moze by¢ obrocona o wielokrotnosé
kata 90st. w stosunku do 45st. Znak ten ma zastosowanie wylacznie jako znak uzupetniajacy.
Przyktady stosowania znaku:

L KKl O3 KE)

Numer referencyjny: E007

Standard: 1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Miejsce zbiorki do ewakuacji

Funkcja: Oznaczenie bezpiecznego punktu zbiérki do ewakuacji

-

v

Numer referencyjny: E024

Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Miejsce zbiorki do ewakuacji dla inwalidow

Funkcja: Wskazuje lokalizacj¢ tymczasowe;j strefy bezpieczenstwa (kryjowki) dla
oczekujacych pomocy, ktdrzy nie moga korzystaé ze schodow w przypadku ewakuacji

-~
Radorn ul. Sfowackiego 100 ié
FrOE

Strona 58 z 63 tel. 733 803 083

LN K

. e"‘_
e

LY |

Gr

]
”




INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
Budynek biurowo-socjalny w Pionkach przy ul. Le$nej 5

Numer referencyjny: E008
Standard: ISO 7010:2011
Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji
Nazwa: Sttuc aby uzyskac dostep
Funkcja: Oznaczenie pokrywy, ktora nalezy stluc w celu uzyskania dostgpu do klucza
otwierajacego wyjscie ewakuacyjne

Numer referencyjny: E018/ E019
Standard: ISO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuaciji
Nazwa: Przekreci¢ aby otworzy¢

Funkcja: Informuje, iz nalezy przekreci¢ klamke drzwi bezpieczenstwa w kierunku zgodnym
/ przeciwnym z ruchem wskazowek zegara, aby drzwi si¢ otworzyty

Numer referencyjny: E022/E023

Standard: 1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkow Ewakuaciji

Nazwa: Pcha¢ aby otworzy¢ drzwi (lewe/prawe)

Funkcja: Wskazuje, iz po naci$nieciu drzwi otwierajg si¢ na lewo/prawo
Numer referencyjny: E033/E034

Standard: 1SO 7010:2011
- Kategoria: Znaki Srodkow Ewakuacji
— Nazwa: Przesun drzwi w prawo aby otworzy¢

Funkcja: Wskazuje kierunek, w ktorym otwieraja si¢ drzwi przesuwne
Numer referencyjny: E057/E058

Standard: 1SO 7010:2011
» v Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Drzwi otwieraja si¢ przez pociagnigcie z lewej / prawej strony
Funkcja: Wskazuje, ze drzwi otwiera si¢ pociagajac je z lewej/prawej strony
Numer referencyjny: E059

Standard: 1SO 7010:2011

Kategoria: Znaki Srodkéw Ewakuacji

Nazwa: Drabina ewakuacyjna

Funkcja: Wskazuje lokalizacje trwale umocowanej drabiny ewakuacyjnej

Urzadzenia sygnalizacji pozarowej 1 sterowania r¢cznego

Znak Znaczenie (nazwa) Ksztalt i _
. . znaku Zastosowanie
bezpieczenstwa . " barwa
bezpieczenstwa
li,l \,\ Znak Stosowany do wskazania przycisku
- kwadratowy pozarowego lub recznego sterowania
* Uruchamianie reczne Tto: czerwone | urzadzen gasniczych (np. statego urzadzenia
- Symbol: bialyé) gasniczego).
Znak Moze by¢ stosowany samodzielnie lub fgcznie
Alarmowy kwadratowy lub | ze znakiem nr 1, jesli przycisk pozarowy
. "‘ sygnalizator prostokatny uruchamia alarm dzwiekowy odbierany
akustyczny Tto: czerwone | bezposrednio przez osoby znajdujgce sie
Symbol: biaiy—a) w obszarze zagrozenia.

-~
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Sprzet pozarniczy

Znak
bezpieczenstwa

Znaczenie (nazwa)

znaku

bezpieczenstwa

Zestaw sprzetu
pozarniczego

Gasnica ¥

Hydrant wewnetrzny

Drabina pozarowa

Ksztalt i barwa

Znak
kwadratowy lub
prostokatny
Tto: czerwone
Symbol: biaty2

Znak
kwadratowy lub
prostokatny
Tto: czerwone
Symbol: biaty 2

Znak
kwadratowy lub
prostokatny
Tto: czerwone
Symbol: biaty2

Znak
kwadratowy lub
prostokatny
Tto: czerwone
Symbol: bia’fy@)

Zastosowanie

Znak ten jest stosowany dla unikniecia
podawania zestawu indywidualnych
znakoéw okreslajacych sprzet pozarniczy.

Znak ten jest stosowany na drzwiach szafki
hydrantowe;.

Znak ten jest stosowany do oznaczenia
drabiny trwale zwigzanej z obiektem

i przeznaczonej do dziatan ratowniczo-
gasniczych strazy pozarne;j.

Obszary 1 materiaty szczegdlnego zagrozenia pozarowego

Znak
bezpieczenstwa

Znaczenie (nazwa) znaku
bezpieczenstwa

Niebezpieczehstwo pozaru
— Materiaty tatwo zapalne

Niebezpieczehstwo pozaru
— Materiaty utleniajace

Niebezpieczenstwo
wybuchu — Materiaty
wybuchowe

Zakaz gaszenia wodag

Ksztalt i
barwa

Znak tréjkatny
Tto: zotte
Symbol: czarny
Obwdédka
trojkatna:
czarna

Znak tréjkatny
Tto: zotte
Symbol: czarny
Obwdodka
trojkatna:
czarna

Znak tréjkatny
Tto: zotte
Symbol: czarny
Obwodka
trojkatna:
czarna

Znak okragly
Tio: biate?
Symbol: czarny
Obwodka
okragta i pas
negujacy:
czerwone
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Zastosowanie

Do wskazania obecnosci materiatow
tatwo zapalnych.

Stosowany do wskazania mozliwosci
wystepowania atmosfery wybuchowej,
gazow palnych lub materiatéw
wybuchowych.

Do stosowania we wszystkich
przypadkach, kiedy uzycie wody
do gaszenia pozaru jest zabronione.
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zabronione

Znaki uzupeltniajace

Znak
bezpieczenstwa

Kierunek do miejsca

pozarniczego lub
urzgdzenia
ostrzegajgcego

Nie zastawiac¢

@ N

Palenie tytoniu zabronione

Zakaz uzywania otwartego
ognia — Palenie tytoniu

Znaczenie (nazwa)
znaku bezpieczenstwa

rozmieszczenia sprzetu

Znak okragty
Tto: biate®
Symbol: czarny
Obwddka
okragta i pas
negujacy:
czerwone

Znak okragly
Tto: biate?
Obwoddka
okragta i pas
negujacy:
czerwone

Ksztalt i barwa

Znak
kwadratowy lub
prostokatny
Tto: czerwone
Symbol: biaty2

Znak okrag%y
Tto: biate
Symbol: czarny
Obwédka
okragta i pas
negujacy:
czerwone
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Do stosowania w miejscach, gdzie
palenie tytoniu moze byc¢ przyczyng
zagrozenia pozarowego.

Do stosowania w miejscach, gdzie
palenie tytoniu lub otwarty ogieh moga
by¢ przyczyng zagrozenia pozarem lub
wybuchem.

Zastosowanie

Do stosowania tylko tgcznie ze znakami
nr1do3inr10do 13, dla wskazania
kierunku do miejsca rozmieszczenia
sprzetu pozarniczego lub urzadzenia
ostrzegajgcego.

Znak do stosowania w przypadkach, gdy
ewentualna przeszkoda stanowitaby
szczegolne niebezpieczenstwo

(na drodze ewakuacyjnej, wyjsciu
ewakuacyjnym, przy dostepie do sprzetu
pozarniczego itp.).

Radorn ul. Sfowackiego 100 et
tel. 733 803 083
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
Budynek biurowo-socjalny w Pionkach przy ul. Le$nej 5

18.8. Zalacznik Nr 8

LISTA PRACOWNIKOW, KTORZY ZAPOZNALI SIE Z TRESCIA
INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO:

L.P. NAZWISKO I IMIE DATA PODPIS

f -~ .
Radorn ul. Sfowackiego 100 i é
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Zalacznik Nr 9

Lp.

Czego zmiana/aktualizacja dotyczy.

Data

wprowadzenia
zmiany.

Podpis osoby

dokonujgcej wpisu.
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