Zatacznik nr 2

do Zarzadzenia nr 41/2018
Burmistrza Miasta Pionki
z dnia 13 kwietnia 2018

~ RAMOWY TYGODNIOWY HARMONOGRAM PRACY
W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W PIONKACH

ROK2018
L.p| Dzien tygodnia Godz. Rozklad zajec¢ terapeutycznych

8.00-10.00 Animoterapia — karmienie rybek, czynnosci
porzadkowe przy akwarium;
Trening higieniczny — kapiel pod prysznicem, toaleta
poranna, zmiana odziezy;

10.00-11.00 Zajecia muzyczne z elementami relaksacji i
aromatoterapii;

10.00-11.00 Trening kulinarny — (grupa dyzurujgca);
przygotowanie $niadania dla grupy, przygotowywanie
goracego positku (zupa, zapiekanka itp.);trening
umiejetnosci praktycznych

11.00-11.30 Wspolny positek; po positku trening umiejetnosci
praktycznych;

PONIEDZIALEK | 30-12.30 Zajecia $wietlicowe (terapia zajeciowa); Zajecia
L. ' ' komputerowe;

12.30-13.00 Przerwa na kawe; . .

13.00-14.00 Zajecia swietlicowe c.d; trening sp¢dzania czasu
wolnego (zajecia muzyczne, z ksiazka);

14.00-15.00

Zajecia w grupach-terapia indywidualna zgodna z
IPW-A;




WTOREK

8.00-10.00

10.00-11.00

10.00-11.00

11.00-11.30

11.30-12.30

12.30-14.00

14.00-15.00

Animoterapia — karmienie rybek, wymiana wody
w akwarium;

Zajecia indywidualne - trening higieniczny; trening
budzetowy; trening rozwigzywania umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywanie problemow; pomoc
w zalatwianiu spraw urzedowych;

Trening kulinarny — (grupa dyzurujaca);
przygotowywanie positku dla wszystkich uczestnikdw;
Zajecia Swietlicowe, zajecia poszczegdlnych
pracowniach — terapia zajeciowa;

Wspolny positek; po positku trening umiejetnosci
praktycznych;

Trening umiejetnosci praktycznych z
prowadzeniem gospodarstwa domowego;

Przerwa na kawe;
Zajgcia warsztatowe - Teatr Pralnia

Zajecia indywidualne/ praca w podgrupach —
zgodnie z IPW-A

SRODA

8.00-10.00

10.00-11.00

10.00-11.00

11.00-11.30

11.30-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

Animoterapia — karmienie rybek, prace
pielegnacyjne przy akwarium;

Trening higieniczny; trening umiejetnosci
praktycznych;

Trening kulinarny (grupa dyzurujgca); trening
prowadzenia gospodarstwa domowego;
Zajecia $wietlicowe; zajecia w poszczegdlnych
pracowniach - terapia zajgciowa;

Wspolny positek; po positku trening umiejetnosci
praktycznych;

Trening praktyczny i prowadzenia gospodarstwa
domowego;

Trening spgdzania czasu wolnego — wyj$cie na
spacer, do urzgdow; wykonywanie zakupdéw na
rzecz placowki;

Terpaia indywidualna- (trening budzetowy; zajecia
komputerowe, terapia zajgciowa);

Trening spedzania czasu wolnego - Zajecia bloku
muzycznego, filmowego;




8.00-10.00 Animoterapia — karmienie rybek, prace
pielegnacyjne przy akwarium;
Trening higieniczny; trening umiejetnosci
praktycznych;

10.00-11.00 Trening relaksacyjny; trening budzetowy- zajgcia
indywidualne; Trening kulinarny (grupa
dyzurujaca);
Wspolne spozywanie positku; po positku trening

10.00-11.00 umiejetnosci praktycznych;
Wyjscie na Hale Sportowa — grupa grajaca w pitke

4. |CZWARTEK 11.00-12.30 nozng; Zajgcia areobowe przy muzyce; Zajecia

Swietlicowe (terapia zajeciowa);
Przerwa na kawe;

12.30-13.00
Trening porzadkowy; Zajecia komputerowe;

13.00-14.00 Trening prowadzenia gospodarstwa domowego;
Zajecia w grupach — trening spedzania czasu

14.00-15.00 wolnego- muzyka, film, ksiazka)

8.00-10.00 Animoterapia — karmienie rybek; prace
pielegnacyjne i porzadkowe przy akwarium;
Trening higieniczny; Trening relaksacyjny przy
muzyce;

10.00-11.00 Trening kulinarny (grupa dyzurujaca); Trening
prowadzenia gospodarstwa domowego w tym
prace porzadkowe; trening budzetowy;

10.00-11.00 Wspolny positek; po positku Trening umiejetnosci
praktycznych;

5. |PIATEK 11.00-12.30 Zajecia $wietlicowe. Zajgcia w poszczegolnych

pracowniach - terapia zajgciowa;

12.30-13.00
Przerwa na kawe;

13.00-14.00
Zajecia indywidualne zgodne z IPW-A;

14.00-15.00

Trening porzadkowy —prace porzadkowe w
pomieszczeniach placowki i na terenie przyleglym;

BURMISTRZ MIASTA
(-) Romuald Zawodnik




